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antioxidanter. Husk Aronia skal koldpresses.

Se mere pa www.staudeengen.dk (tlf. 6154 8485 el. 6154 8484)
Aroniaprodukter forhandles af Staudeengen
samt udvalgte Kvickly, Superbrugsen og Menu.

PROBLEMER MED HUDEN?

Propolis creme er let desinficerende og
medvirker til at undga bakterie- og svampeangreb. 5
Propolis creme er meget drgj og fedter ikke.
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Forhandles af Matas, apoteker og helsekostbutikker og pa www.danasan.dk
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Laes i denne udgave af * KONKURRENCER *
Hus & Have avisen Vind et flot stort

| denne udgave af Hus & Have avisen kan du (&se om A : spejl
boligstylist Camilla Rudnicki, og om hvordan hun for- '
vandler huse til hjem, der fales godt at vaere i. Og er du
0gsd vild med indretning, kan du deltage i konkurrencen
om et flot og stort spejl. Det er som et mabel der kan fra Nordal - 200x100. Et elegant og
bruges i entréen, stuen, sovevarelset eller hos teenager- il ] dekorativt spejl med en flot sortlakeret
en. , jernramme med spejlglas.

- bl ' Vaerdi 4.000 kr.

| konkurrence kan du denne gang vinde
det store flotte Skylark spejlijern

Se mere og deltag i flere konkurrencer pa
www.husoghaveavisen.dk

KOLOFON

Hus & Have Avisen
Traverbanevej 10

2920 Charlottenlund

TIf.: 70 20 01 82/ 29 46 01 82
annonce(dhusoghaveavisen.dk
www.husoghaveavisen.dk

Redaktion: Bjarne Stahr
Annoncer: Bjarne Staehr
Tryk: Dansk Avis tryk
Sats: Jysk Fynske Medier

Forsidefoto:
iBulb

Naste udgave af Hus & Have avisen udkommer Distribution: FK distribution
den 8.-9. juni og vil vaere den sidste inden sommerferien.

Forbehold for trykfejl i tekst og annoncer

God forngjelse!

irket?

ge sig lidt ekstra for gkonomien

en er pé vej. El- og varmeregninger er

et. I det daglige kan man heller ikke

riserne i over 3 &r". Hvordan det pévirker dig og hvad du
e forbrugsvaner, kan du lese om pa www.husoghaveavisen.dk #forbrug

il -

Nye lager pa én dag | B

OK Kgkkenrenovering realiserer
dine dremme om nyt kakken, bad,
bryggers eller garderobe hurtigt og
billigt ved kun at udskifte de dele,
som er nedslidte eller utidssvarede.
Det kan veere udskiftning af lager,
skuffer og bordplade.

Arbejdet bliver udfgrt pa kun én
dag!

Med en renovering far du langt
hurtigere et faerdigt resultat - og
sa sviner eller larmer en renovering
heller ikke sa meget som udskift-
ning af et helt kagkken eller bad.

Vi er en landsdaekkende kaede med
forhandlerei 15 distrikter, sa der
altid findes OK Eksperter i dit
lokalomrade.

Find din lokale OK Ekspert pa
okkr.dk og bestil tid til et gratis
hjemmebesgg.

Viser frem til at hgre fra dig.

30121314
info@okkr.dk

HJEMMEBEsgG

30121314

- '11 -

Find din Ioale OK-Ek_sper.';c pa okkrt.d‘k
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Tips til pasning af
Middelhavsplanter

Middelhavsplanter som oliventraeer og citrusplanter er populaere og dekorative planter i krukker pa terrassen.
Har du sveert ved at holde dem i live, far du har nogle tips til de smukke planter.

De flotte og stemningsfulde oliventrzer er
fine i krukker pé terrassen. Mange oplever
dog de kan veere svere at holde, og derfor far
du her nogle tips. Du kan l@se mere om ol-
iventreer pd www.husoghaveavisen.dk

Her i foraret og frem til juni er det bedste tid-
spunkt at kebe oliventraer. Nar du omplanter
oliventraet skal du valge en stor krukke der
ikke veelter nemt. Er krukken for lille eller for
smal, vil det nemt valte nir det bleser.

Valg "Middelhavsjord”

Oliventrezet trives bedst i jord der indehold-
er ler. Du kan kebe speciel "Middelhavsjord”
der er sarlig godt for oliventrzer og andre
middelhavsplanter.

Det er vigtigt at oliventraeet ikke plantes for
dybt. Plante ikke dybere end det stod i pot-

ten.

I ———

+20 SPA UDSTILLET
-

EKSTRA
5000.-

Pas pa med vand

Oliventrazet stammer fra egne hvor det i
perioder kan vere knasende tort. Derfor tiler
det bedre en kraftig udterring end overvand-
ing. Vand derfor med madde, og lad jorden
torre ud mellem vandingerne.

Se rdd og vejledning til oliventreer pd www.
husoghaveavisen.dk

Tips til pasning af citrusplanter

De smukke citrustreeer giver en agte syd-
landske stemning og duften fra bladene og de
smukke blomster er uimodstdelig. Citrustraeet
har — i modsatning til oliventreet — ikke godt
af at udterre. Det skal vandes jevnligt, uden at

overvandes. Derfor er det vigtigt med et godt
dreen i krukken.

Brug vand fra oven

Citrusplanten er ikke glad for det kalkholdige
vand fra hanen. Vand med regnvand eller tilset
citrusgedning nir du vander.

Krukke og jord

Citrusplanten skal std i en krukke med hul i bun-
den. Jorden skal vaere pores og du kan med fordel
kebe citrusjord som blandes med lecakugler.

Se gode rad til citrusplanten pa www.husoghaveavisen.dk

BES@G
DANSK SPA DESIGN
D. 9. APRIL 9:30-15:00

. -
.

EKSTRA
5000.-

Fa fingre i de nye spa hos
Dansk Spa Design.

Kom, se og udnyt den
vanvittige INTROPRIS pa
Malaga og London udespa!

OBS. Der kan veere forskel pG udstyrspakke pa billeder og spa i udstilling | Tilbud gaeldende t.o.m. Igrdag den. 21. maj 2022

Udfordre dine sanser i haven

Sanserne udfordres i haven - at se, lugte, smage, hare og berare. Det behgver ikke vaere kompliceret at

tilplante haven, sa den udfordrer alle sanserne.

Sanserne udfordres i haven — at se, lugte, smage,
here og berore. Det behover ikke vare kompliceret
at tilplante haven, si den udfordrer alle sanserne.

Det beheover ikke vaere kompliceret at plante hav-
en, til si den udfordrer vores sanser. Ogsa arbejdet
i haven kan motivere kroppens sanser.

Onsker du planter med stor blomstringsevne,
skal du vezlge sommerblomster. De holder kun
en sommer, men vil til gengwld blomstre hele
sommeren lang. Nir du er blevet fortrolig med
at plante sommerblomster i havens bede, kan du
si smit begynde med nogle stauder eller knolde
af f.eks. Georginer, for at fi hejere planter med
.

-

varierende struktur. Det er en god idé at overveje
mere permanente beplantninger i haven, si alle
havens bede ikke skal plantes til hver 4r. Maske
har haven allerede forskellige buske, som blom-
strer pa forskellige tidspunkt. Méske mangler der
nogle om foraret eller om efteraret.

Veek sanserne
Indenfor plantegruppen stauder er der flere
muligheder for at vaekke sanserne.

Vil du have forslag og idéer til beplantning som udfordrer
sanserne med sammensatninger af farver og dufte, s klik ind pa
www.husoghaveavisen.dk #haven #sanser

UDESPA | SWIMSPA | POOL | INDESPA

Spar pad vores Passion Spas
modeller. Ekstra udstyr til en
veerdi af 5000.— DKK
e Opstartskemi ¢ SmartTest

e Skandinavisk isolering

EKSTRA
5000.-

DANSK SPA DESIGN

=y

HTH klor
Y — 999~

Valdemarshaab 11, 4600 Kgge | Dansk Spa Design | tIf. 56 39 75 75 | info@danskspadesign.dk | www.danskspadesign.dk
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Ker selv-ferie med

el Megyy
QP 9

. WEEKENDOPHOLD OG SOMMERFERIE

H a d avs o Brug rejsekoden HUSOGHAVE ved bestillin a fa i
: ) g — sa far du op til 200,-
ppy y ® i rabat pr. person pa udvalgte bilferier i hele Europa. P A28

Gaastebedomme|

Din specia\pris

Hotel und éolf schloss Krugsdorfi Nordtyskland 9
]
a 29 '

RomqntiSk S‘OtSferie P'ti\laeg1.5.—30.6.: 50,-
- med egen golfban® ..ot

Din specialpris

* 5 overnatnj r Z 9
nger «
Sx Mmorgenbuyffet ] 1 4 -

* 5 x 3-retters midd

e ] . buﬁe"- e 2X 3.|'eﬂers mldddg 2 naetter 2.149,- 1 kO ag/buffef
“~ . governatninger * 2 morgen - P kaffe eller 1 3
dsigh mod slotsparken Hugo (et glas sek med saft) 4 naetter 11."7?25'.'

! nten La Grue med U

e pa slotsrestaura
L den tidsbestilling fil slottets golfbane

Vorpommern

- o Fri greenfee u ' o

-;- .‘t Schloss Krugsdorf liggeridentille landsby Kruogssdooorf° lr'\:':\z(;geer;ﬂ:fn o5 dengang
o ; historie gar a ’

il polen. Slottetshi 9  odeligh siot.| dagers ottet

toetved graensen

her opfart en ridderborg, som se ‘ g
\toa\\e:i/e* renpovere’( fra yderst il inderst fil glcede for geester med for g

fO omar lt Og Ste( | g Og gO fell us Oste e KG‘ | b\O dt Qar \det bO\ e S|g pO
k .

drivingrangen o9 en 18-huls mes’rerskobsbone. © barm 05 & gt
1 parn 6-14 ar 1 pris.

nere blev file

Ankomst sgndag til torsdag frem 11 20.12.2022.

D
er Seehof % %« | Ratzeburg

- RQ"'ZebUrg

Din specialpris

Hotel Fuglsacentret pa Djursland
° (]
Ferie pa toppen - E
r
° 3 neetter 1.249,-
af Mols Bjerge nmter 1t I
5 neetter 1.899,-
« 2 overnatninger ¢ 2 X morgenbuffet ¢ 2 x 2-retters middag/buffet
« Fri adgang til sportshaller, badmintonbaner, boldbaner, naturgolf m.m.
Hotel Fugls@centret ligger midt i Mols Bjerge, kun 1 kilometer fra Fuglsg Strand og med
imponerende udsigt over omradet, der i 2009 blev udncevnt som nationalpark. Land-
skabet omkring de danske bjerge, hvor boscetninger fra den tidligste stenalder scetter
sit scerpreeg, forteeller nemlig historien om, hvordan Danmarks natur er blevet skabf helt
tilbage iistiden. Her kommer | helt tcet pé& noget af den smukkeste natur, Danmark har at
byde p&. ved at feerdes fil fods eller cykel ad de afmoerkede stier og skovveje gennem

det kuperede ferrcen.
1 barn 0-5 ar gratis.
1 barn 6-14 ar Y2 pris.

Schleswig-Holstein Din special
pecialpris

1.849,-

- gbyen pa squ‘vejen 3 naetter 2.449,.

* 2 overnatninger -

Ui e o ag efter kzkkenchefens v
ekabe ¢ Frj adgang til saung

P4 dette luksuri
. surigse hotel ing :
d?foljer, men det bedste erour,' eftet i New Englang-s fil har man ik
badebro og stor ferrasse Vedgeve'de” fantastiske beliggenheq isporef P& de stilfulde
Pa et nces melle ! ~hotellet har b
m fast| . elegante dde egen
egen lille o andet hotel Der Seehof ji

alg + 1 x aperitif

gger nemlig

Valgfri anko
mst frem til 29.9
.9.20
22. 1 barn 0-3 &r gratis
1'bam 4-14 & v pri, Ankomst tors-fre fremil27.5.0

g19.-9.12.samt valgfri1.6.-31.8.2022.

Bestil pa WWW.happydays.nu

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse med mind i
re andet er angivet. Barnerabat geelder v. 2 voksne. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-. Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Forbehold for tryk:
. old for tryk- og prisfejl samt udsolgt.
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Hotel Castel xx*xx i Tyrol, @strig

Eldorado for friluftsfolket 3 .649,-

' uffet cetter 1.849,-
« 7 overnatninger ¢ 7 X morgenb ';Zaetter 184

i i latbar
« 7 x 3-retters middag inkl. sa .
« Silvretta Card oplevelseskort BASIC mec.i 1 xfrientre pr.t
dag til valgfri bjergbane t/r + gratis offentlig bustranspor I
i s
i | er et sandf paradis for alle, som € e
Den mondcene bjergby Ischg o ator
friluftsliv, og byens slogan "relax if you c. betragte so g o
ing; i illedskgnne alpei
dring; for heri denne bil ' :
at scenke skuldrene 09 koble helt af. | disse skgnne omgivelser O e
oderne hotelmeden skgn wellnessafdeling et perfekt udgangspun P
rljlqer mades de moegtige bjergmassiver Silvretta, Samnaun 09 Verwall 0g s

perfekte kulisse om uforglemmelige oje

Din specialpris

an" er sveer af
dyl i 1.400 meters hejde er det ganske n
er jeres komfortable,

blikke i naturen. 1 barn 0-5 &r gratis.

1 barn 6-11 &r 2 pris.

Valgfri ankomst 26.6.-22.8.2022.

Best Western Plus Au Cheval Blanc %% %% i Baldersheim, Nordfrankrig

Mulhouse og vinruten i Alsace

* 5 overnatninger ¢ 5 x morgenbuffet
* 5 x 3-retters middag ¢ Velkomstdrink
* Deluxe-vcerelse med aircondition

Din specialpris

2.999,-

Bag den blomstrende facade gemmer sig en hyggelig og autentisk fransk hotelopl
ve!se: Her kan I slappe af i den lille wellnessafdeling og tage en forf,riskende dukkgrf_'
sw1m.m|ngpoolen, og hver aften kan | scette jer fil rette ved et veldcekket bord og nyd '
den inkluderede middag - eller maske forkeele jer selv ekstra en aften i sfedefsg oy X
lcere restaurant, hvis | gér pd opdagelse i det ordincere menukort og tilkkgber enpcfzu_
mere eksklusive retter. Restauranten er klassificeret som Maitre Restaurateur, og det X
leres garanti for, at maden til enhver tig er tilberedt helt fra bunden og af Iokolle£‘3c"1v<3|reerr

1 barn 0-3 &r gratis.

Valgfri ankomst frem til 21.11.2022. 2 born 4-14 &r Y pri
-14 ar %2 pris.

clering 70

Husk rejsekoden: HUSOGHAVE

Abent hverdage kl. 9-17.

LY

Montra Skaga Hotel x %% i Hirtshals, Nordjylland

Panorama mod
Vesterhavet

* 2 overnatninger ¢ 2 x morgenbuffet
* 2 x 2-retters middag/buffet

Fast lavpris

1.049, -

Pristillzeg t.0.m. 30/9: 200,-
3 naetter fra 1.449,-

Montra Skaga er byens 4-stiernede hotel med udsigt over havn og hav - en rigtig kom-
fortabel base for et weekendophold eller &rets sommerferie med nordjysk lune og lokale
specialiteter. I bor som nabo til Oceanariet og med Danmarks mest storsl&ede naturople-
velserihorisonten, s& her er alle muligheder for at f& nye indiryk og frisk energi med hjem.

peifer’s Moselhotel Brodenb

Hirtshals er et mg@de med det bade barske og gavmilde miljg, der preeger mennesker og

natur ved Vesterhavet, og uanset &rstiden er bruset fra beglgerne, trafikken pd havnen og
vinden i hdret et forfriskende element.
1 barn 0-3 ar gratis.

Valgfri ankomst t.o.m. 4.11.2022 samt man-fredag 7.11.-16.12. 2 born 4-14 &r V3 pris.

Din specialpris

2-8991-

genbuffet 4 x 3-refters middag/buffet )
d vildtked fra egen jagt * 20 %.rabat pa
fers rutebade pa Mosel og Rhinen

ohil llieejede Peifer’s Moselhotel Brodenbach
Sl f?rie gbcofsne'\'/\l-?:lgirr?i:l?r::de?leﬂodens bred med en s.kcf.n Terros?e(;
o b'Ud it eg ef Ic.xs vin og nyde de plgde briser, der kom}’ner j.er imgde c;
hvor.l kan sidce M Forjn jerbugter Mosel sig gennem de uendehge vm’rerrclt'sser_ og
Vmblelr%fnne ;;T(E;"Zé fuld of dufttoner, atlviltro,1 pefinderjeri Frankrig eller ltalien—09
tryllerlutte

bagjer folder dyb skov sig ud.
st sgndage frem fil 11.12.2022.

ach xxxk i sydtyskland

Ferie med udsigt
over Mosel

« § overnatninger ¢ 5 x mor
e 1 x 4-retters vildtimenu me
billetter til KD KéIn-Dusseldor

Ankom

Fremragende 4,8 af 5

Vi er Danmarks
bedst bedomte

kor selv-rejseekspert
pa Trustpilot

*Trustpilot




Derfor skal du spise efter s@son

Frugt og grantsager smager bedre og af mere, nar de er i s@son. Men
der er faktisk flere gode grunde til at spise efter seson.

Der er en masse nye danske révarer i seson - som smager skont af
dansk forar. Her er 5 gode grunde til at fylde indkebskurven med

sesonens frugt og gmntsager:

1. Det smager bedre
Frugt og grent i seson har altid mere smag end det, der ikke er seeson
- fordi det er friskt og ikke kommer langvejs fra. Teenk for eksempel

pa nye danske kartofler og solmodne tomater. De smager bare af mere!

2. Det er bedre for miljget

Du ger miljoet en tjeneste ved at spise de ravarer, der er i seson. Frugt
og grent der kommer fra den anden side af kloden skal nemlig bade
transporteres og nedkeles, hvilket vejer tungt i det store CO2 regnskab.

3. Det er billigere

Ofte henger pris og kvalitet ssmmen, men ikke nar det geelder révarer
i seeson. Det store udbud betyder nemlig, at priserne pé ravarer i seson
er lave samtidig med at kvaliteten er i top.

4. Du far en varieret kost
Spiser du efter sason, fir du en varieret kost - helt uden at tenke over
det.

5. Du far flere vitaminer

Indholdet af nzringsstofter i frugt og gront daler lige sa snart det pluk-
kes eller hives op af jorden. Du vil derfor altid fi den storste meaengde
vitaminer og naringsstofter ved at spise de helt friske danske ravarer.

Kilde: Too Good To Go

Hus“Have

Skab dit eget ferieparadis

Sommeren er kommet og et godt alternativ til rejser sydpa er swimmingpool i egen have.

Har man forst provet at have egen pool i haven, bliver man athengig af at
kunne tage en morgen-dukkert — at invitere til poolparty eller blot nyde de
flotte omgivelser om aftenen med lys i poolen. Bern i alle aldre elsker det,
og det bliver hurtigt traekplaster for vennerne i skolen.

Stabt i ét stykke

Et Mebalux svemmebassin er stobt i glasfiber i Danmark i ét stykke, og
det giver 100% sikkerhed for teethed i en menneskealder — dansk handvaerk
nir det er bedst.

Mebalux er et dansk firma, som har eksisteret i snart 60 ar, hvor udvikling
og forbedring er sket gennem alle 4rene. Produktet har i dag néet et kval-
itetsniveau uden sidestykke og téler ikke sammenligning med importerede
varer fra Syd- og Jsteuropa.

Ferieparadis pa 3 dage

Et Mebalux bassin er nemt og hurtigt at installere, og stebning med be-
ton er ikke nedvendigt, sidan som det kreves med alle andre former for
svemmebassiner. Det betyder, at du undgér at have byggeplads og hand-
veerkere giede i méneder. Arsagen er, at bassinet er fremstillet i massiv og
hindoplagt glasfiber og dermed har en ekstrem hej styrke. Det betyder,
at ndr hullet er gravet kan man nejes med at rette bunden af, for bassinet
bliver leveret og hejst ind i ét stykke. Mens omgivelserne feerdiggeres, bliver

PR.M195' el e PR.MZ95
(ex.?oms 47,96) 5 9

Rubin

Sortglaseret

(ex: moms 47,96)

Safir H-10

Sort @delengoberet

 FAET GRATIS TILBUD PA ALT TIL Wy
..~ DIT TAG INDENFOR 48 TIMER

Benyt vores tagberegner pa Nettraelasten.dk

(ex. moms 31,96)

Benders Palema 2K Sort
Inkl. GRATIS 3-lags undertag

Prisen pa tagsten er geeldende ved max leegteafstand samt kab af min. 120 m? komplet tag

BYGGEMATERIALERTIL DANMARKS BEDSTE PRISER

s
50,-

pr. m?

Flydebeton Passiv (25/30
JyIIand / F)ss

1363

(ex. moms 1091,-)

PR. M2 -
20% -..,.-f-"‘ S SPAR
(ex. moms 16,76) 56%
Sjlland URSA Glasuld

1630 U37 | Ruller | 95 mm

(ex.moms 1304,-)  Min bestilling 7 m’| Prisen er pr. m* Flere varianter pd nettraelasten.dk

PR. STK.

1 598

(ex. moms 1278,40)

Ovenlysvindue
DAKEA KAV | 55 x 78 cm
Flere varianter pd nettraelasten.dk

Gulvisolering S-60
Pr. mslo (ex(. m%r;s) PR. STK
100MM 68 54 95
150MM  101%  (81%) ég‘t}yi 3 6
200MM  136°  (109%) (ex. moms 29,56)
Graesarmering
. 47x47 am

=1 Fa en stabil indkersel eller parkeringsplads

PR. RULLE

(ex. moms 319,88)

Izobit Svejseoverpap Sort
1x5m | SBS PF 5200
Underpap - 459% (ex. moms 367%) - Spar 27%

P —
85 SPAR
9 30%

NTI Nettraelasten.dk

(stervang 99, 7441 Bording

Klik ind pd: www.nettraelasten.dk eller kontakt vores selgere pa:
TIf.: 86 86 25 50 eller e-mail: salg@nettraelasten.dk
Frit leveret Jylland/Fyn over 15.000,- ved lejlighed. Sjzelland efter aftale.
Tilbuddene gaelder t.o.m. 25. maj 2022 | Begraenset lager | Farst til molle

Modena
Vinduer & Dore

Design efter dine
gnsker og mal pa:

Netbyggemarked.dk

Metbyggemarked.dk

Topkvalitet

CE

Mcerket

DVV
Godkendt

T R
2% o |
. TrustScore 4.7

-

BASES A/S - TIf. +45 6340 1020 - www.bases.dk

rensningsanlegget bygget. Det tager i reglen 3 dage fra bassinet er leveret,
til du kan tage din ferste dukkert.

Kompetent radgivning

Firmaet har butik pid Bernstorffsvej i Hellerup, og her vil du kunne fi
en snak om, hvad der skal til for at opni dit eget ferieparadis. Den rette
teknik er nemlig nedvendig for at sikre rent og sundt badevand samt en
nem og overskuelig drift. Martin Bruun, virksomhedsejer og ingenior af
uddannelse, er vokset op med swimmingpool og har varet med til at pro-
ducerer, projektere samt anlegge pools for private kunder i mere end 30
ar. Og med erfaring fra div. raidgivende ingeniervirksomheder i bygge-og
anlaegsbranchen, vil han veere i stand til at rddgive ud fra dine specifikke
onsker og dremme.

Mebalux producerer, leverer og udferer alt arbejde i totalentreprise til et
komplet og negleferdigt badeanlaeg, og medtager gerne entrepriser som
til- og ombygning eller terrasseanleg, si det hele bliver skraeddersyet til ne-
top Jeres hus. P4 den made har du kun har én kontaktperson gennem hele
forlebet — fra de indledende meder og frem til det hele stér klart.

Du kan lase mere om Mebalux pa hjemmesiden, eller 3 yderligere information pa
tlf.: 2028 8327. www.mebalux.dk

BASES overdakninger

elegante og vedligeholdelsesfrie

Godt dansk design udfert i vedlige-
holdelsesfrie materialer af hgj kvalitet

BASES overdaskninger er designet
til at lgse individuelle behov og kan
tilpasses efter Deres gnske.

=AY W S

RADGIVNING, TILBUD OG MONTAGE | HELE LANDET

BASES

Overdaekninger
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;olceller og batteri

- ’-
-
-“h

"Byg selv”
for hurtigere
levering

L~

Med skyhgje energipriser er solceller meget populaere og der er lang leveringstid.
Hvis du selv sgrger for montagen, kan du fa leveret hurtigere.

HYBRID SOLCELLEANLAG PRISEKSEMPLER:
MED BATTERILAGER Her er priseksempler pa solcelleanlaeg uden

. N . tage. Vib dit optimale anlaeg.
Vi leverer bade almindelig og hybrid montage. Y1 beregner cit optimale anieeg
solcelleanlaeg, hvor hybridanlaegget

har nogle ekstra fordele: 3kWp anlzeg .........ocuu. kr. 32.250,-
. 285Wp solcellepaneler
+ Vores hybridanlaeg gemmer Ca. 2900kWh om aret.
solenergien til natten og
reducerer dit elkob yderligere. 4,3 KWp m/battefi.........kr. 83.675,-
« Du far op til 60% bedre totalgkono- 285Wp solcellepaneler
mi i forhold til et alm. solcelleanlaeg. Ca. 4300kWh om aret
6,5kWh Lithumbatteri

+ Bliv naesten selvforsynende
Peter Mygind er godt tilfreds med sit solcelleanleeq fra Viva Energi. Det med din egen grenne strgm 74 kWp m/batteri

. ) oo neadmnegen gronie stem -1 1,4 KWp m/battert....... kr. 127.950,-
forsyner hans 4. generationers hus & pool med gran og gratis energi. i sommerhalvaret.

285Wp solcellepaneler
Ca. 7400kWh, God il elbil

. . . . 7,5kWh Lithumbatteri

Tank gren energi pa elbilen Reducer dit klimaaftryk og

i i ; 0 . Priserne geelder for komplette materialepakker
Ved at investere i et solcelleanlaeg moed b.at’ferl, kan du Spar 40_700/0 pa elregnlngen med tagmonteringsysten f eternit, betontag-
kare grgnt det meste af sommerhalvaret i din (kom- .
mende) elbil. Selvom bilen farst sten eller stalplader.
Kommer hjerﬁ fx KI. 16, sa raskker Elbesparelse 1. ar11 .021,- kr E:n';‘:;trifr’ selv eller benytter en lokal
din egen grgnne strgm til ca. 2/3 E|beSpare|Se tOta| (30 ar). ....................... 379.726,' kr )
af din kersel, set over hele aret. Arligt afkast i 30 ar 12,2%

Ovenstaende er beregnet for et 4,3kWp hybridanleeg FA ET GRATIS SOLCELLETJ_ EK

til 83.675 kr (GDS) ved et arsforbrug pa 5000kWh v
samt elbil der karer 15.000 km om aret og kommer
hjem til opladning kI. 16.

Bestil et solcelletjek og fa
overblik over hvad solceller kan
gore for din elregning og elbil.

Bestil et solcelletjek, sa beregner vi ogsa elbilens
betydning for dit nye solcelleanleeg. TELEFON: 7022 7040

Laes mere om vores nye solcelleoptimerede billader VIVAENERGI.DK/TJEK
pa: vivaenergi.dk/elbil-lader -

Anelystparken 43B - 8381 Tilst - TIf. 70 22 70 40 - Webshop: www.vivaenergi.dk V' E >
Alle priser er inkl. moms og uden evt. montering. Vi leverer og monterer i hele landet. I Va n er g’




Dremmer du om nyt kekken?

Drgmmen om et nyt kakken er tettere pa og nemmere end du maske tror. Med OK Kgkkenrenoverings
koncept sparer du bade penge og tid.

Kokkenfirmaet OK Kokkenrenovering har ud-
viklet et koncept, der pa en hurtig, enkel og bil-
lig made sikrer dig dit dremmekeokken eller —
badevarelse. Er grundelementerne brugbare, kan
du ved at fi udskiftet liger og skuffer fi et flot og

tidssvarende resultat.

OK Keokkenrenovering har specialiseret sig i at
renovere kekken, bad og garderobe. De oplever
en enorm interesse for at genanvende brugbare
grundelementer fra det gamle kokken, nir et af
hjemmets vigtigste rum skal moderniseres.

Kokkener er blevet granne

”Vi ser en markant eget interesse for ensket om

Fa et sundt indeklima med
H20block fra Faxe Design.
Den fjerner lugtgener i Igbet

permanent.

i murvaerk. H2Oblock fjerner
opstigende fugt, forhindrer

ligere end omfangsdraen og
andre kendte lgsninger.

Pris fra
kr. 26.900.-

Inkl. moms og montage.
Returret samt 10 ars
funktionsgaranti.

DROMMER DU OM
EN TOR KZALDER?

af fa uger og udtaerrer kaelderen

H20block er et tradlgst elektro-
osmose system, der installeres
uden gravearbejde og indgreb

dannelse af skimmelsvamp og
beskytter eiendommen mod fugt.
En H20block er vaesentlig bil-

pa www.h2oblock.dk/hu

gron omstilling, og ved samtidig at renovere frem-
for at kebe helt nyt, sparer man pi omkostnin-
gerne for bide privatekonomien og miljoet”, siger
kadechef Michael Riis. "Mange har fiet gjnene
op for, at man sagtens kan fi sit dremmekekken
ved blot at udskifte de synlige dele som liger,
skuffer og bordplade”, tilfojer han.

0K Kakkenrenovering har afdelinger fordelt i hele landet. Du
kan finde en teet pa dig pa www.okkr.dk, hvor du ogsé kan
finde inspiration og lese mere om kgkkenrenovering.

Fa mere information pa tlf.: 30 12 13 14.
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Allergi - nej tak til pollen

- HayMax

Nemt, effektivt og gkologisk Allergi Nej tak til pollen.

I foraret eksploderer meengden af pollen fra bade
planter og trzer. Det har store konsekvenser for
mere end en million danskere, der gér nogle snef-
tende méineder i mede. Losningen kan vare det
unikke viben mod allergi — HayMax — en fore-
byggende naturlesning, der nemt kan kombineres
med andre praparater.

For de allergiplagede der er fanget i en allergisk
reaktion, er HayMax et godt bud pa at behandle
og forebygge. HayMax er et prisbelonnet engelsk
naturprodukt baseret pd okologiske ingredienser
som bivoks og solsikkeolie. Undersogelser viser, at
produktet kan nedsatte angreb fra pollen og virk-
er ved, at salven fanger den allergifremkaldende
pollen, for den angriber dig.

Det kan du selv ggre
Du kan forebygge eller mind-
ske din pollenallergi ved at:

1. Brug solbriller for at beskytte

dine gjne mod pollen.

2. Skyl haret, nir du har veeret
ude og pollentallet er heojt.

3. Abn ikke vinduer i bilen og
hjemmet (eller pi kontoret)
midt pa dagen, hvor der typisk
er flest pollen i luften.

Sadan bruger du produktet

Du smerer lidt af den okologiske balsam rundt
om nzsebor og ejne for pd den mide at skabe en
fysisk barriere for de pollen, der angriber dig i pol-
lenszsonen. P den made forhindrer du konkret
de smi usynlige partikler i at komme ind og blive
optaget af slimhinder og sendt videre via blodba-
nen. I stedet sidder de fast i salven.

HayMax er et gkologisk produkt uden bivirkninger. En krukke
koster 99 kr. og fas i 4 varianter. Den holder det meste af
sommeren.

Kgbes i Helsekostbutikker og pa www.natureteam.dk

Bestil et

eller ring for info
pa 49760110

hhin~l,s

NIVGWSIN
fjerner fugt, nemt og hurtigt
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Gor dine fliser klar til sommeren

Nar sommeren narmer sig, er det tid til at fa renset og impragneret dine fliser.
Bestil allerede nu og kom ferst i keen, sa dine fliser kan fa en forrygende start pa sommeren.

Hos Nanostone renser og servicerer vi i hele landet og holder dine fliser pane ar efter ar!
Bestil Nanostone til opgaven i dag - og fa branchens bedste service.

Komplet fliserens

Det far du med:
> Afvaskning af vinduer

Hjeelp til rydning af arealerne
Fast & hurtigst mulig dato
Salgsbesag og preverens

=

$:2  RING 69 13 58 20

Nanostone dlemensdage - herdage8-1.30 - weekend9-16

med Nanostone
sew\ceaﬁta\e.. g

Ty
=

— S m 2008 K Trustpilot @ Elitehandvaerker 4,8/5 ECSE M,

info@nanostone.dk www.nanostone.dk



FEDT | LEVEREN

Ny forklaring
na, at du ikke
kan tabe dig

Forskning viser, at fedt i leveren, sakaldt
fedtlever, kan vre en arsag til, at du har
sveert ved at tabe dig. Overraskende viser det
sig, at op imod ni ud af ti overvagtige plages
af fedtlever. Fedt i leveren mindsker leverens
aktivitet og effektivitet, og det gar ud over
din forbraending.

Typiske tegn pa fedtlever

Alt for mange danskere lever for godt. God
mad og dejlig vin szetter sine spor. Traethed og
manglende overskud kan veere typiske tegn
pa, at leveren er overbelastet. Ofte kan man se
det pa omradet rundt om livet og pa huden.
Overvegt, treethed og darlig fordejelse er ogsa
typiske tegn.

il |

Dansk opfindelse

Active Liver™ pillen er en revolutionerende
opfindelse, der i modsaetning til det hav af
slankeprodukter som findes pa markedet,
specifikt virker ved at stotte din lever-og
galdefunktion.

Den onde cirkel

Normalt skyldes fedtlever ophobning af fedt i
leverens celler pa grund af usund livsstil. Og
det er en ond cirkel, da sukkerstoffer lettere
ophobes i leveren, nar du er overveegtig. Og
fedt i leveren betyder, at du bliver dérligere til
at forbreende maden, du spiser.

Hus“Have

HURTIG HJ/ELP TIL VAGTTAB

Her er 5 fordele ved Active Liver:

1: Stotter lever-galde funktionen

2: Stotter dit stofskifte og
fedtforbreendingen.

3: Modvirker, at isaer sukker-
stoffer omdannes og lagres
som fedt i leveren.

4: Stotter nedbrydning af fedt

. 5:Indeholder kun naturlige
planteekstrakter

Du kan se mere om Active Liver pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Se problemet i gjnene

Det er ganske logisk, at du har sveert ved at
tabe dig, nar din lever ophober fedt og néir
den er belastet af usunde levevaner. Derfor er

Active Liver en fantastisk daglig helsepille til
dig, der lever for godt og gerne vil tabe dig.

Active Liver

bewriunkon

Daglig helsepille til leveren

Pillen, som du skal tage én af dagligt, bestar ey Bt L1t roligesclde rrarmal
udelukkende af naturekstrakter, som stotter Sevwvhenician e ledermarining
lever-galde-systemets normale funktioner - P ey
noget som mange kan have brug for som en TR e g ———

ey f.-—-

”daglig vitaminpille” til leveren. Har du faet KUM §LABLET DGR Y

lyst til at prove Active Liver kan den kebes hos

Matas og helsekostbutikker. —— -

PROSTATA PROBLEMER

Sadan modvirker du
hyppig tissetrang

Her er den enestaende naturpille, der hjlper med at opretholde en normal prostatafunktion.

Bevar din prostatfunktion

Over halvdelen af danske mand over 50 ar
oplever typiske alderdomstegn pa grund af
forstarret prostata. En slap strale nar de tisser,
oftere toiletbesog, da bleeren ikke temmes
helt, og trang til at tisse om natten, sa den
gode nattesgvn forstyrres. Det, der sker for
mange med alderen er, at prostatakirtlen
vokser og trykker pa urinreret. Stralen bliver
slap og blaeren temmes ikke ordentligt.

New Nordic har udviklet et kosttilskud med
graeskar der kan hjlpe til at bevare en normal
prostafunktion.

New Nordic har skabt et fantastisk
produkt til prostatafunktionen
New Nordic er en af Skandinaviens ferende

virksomheder indenfor kosttilskud baseret
pa urter. Virksomheden, der har 30 ars
erfaring med at undersoge effekter af
naturens gavnlige substanser, har netop
skabt en helt ny formulering af urter og
naringsstoffer, der hjelper med at bevare en
normal prostatafunktion. Produktet hedder
Prosta Vital™ og forhandles i Matas og
helsekostbutikker i hele landet.

Derfor er Prosta Vital sa god

Indholdet og kombinationen i pillen er helt
serlig og enestdende pa markedet. Tabletten
indeholder ekstrakt fra greeskarkerner,
blommebark, fransk maritim fyrrebark

og galangarod samt lycopene og vitamin
K2 og vitamin D. Alt i alt en fantastisk

NATURLIG FORKLARING

Prostata sidder lige under urinblzeren ved
blaerehalsen, hvor den omslutter urinrgret.
Med alderen er derrisiko for, at prostata
kommer til at trykke pd urinrgret og ggre
vandladningen besveerlig. Ikke alle far

videnskab har kortlagt de urteekstrakter,
der kan hjeelpe med at modvirke at prostata

for Prosta Vital™ tabletten.

problemer med forstgrret prostata. Moderne

forstgrres. Disse urteekstrakter danner basis

®),
O

Normal prostata til venstre og
forstarret prostata til hojre.

~a\ 4

sammens&tning. Graskarkaerne ekstrakt
hjelper prostatafunktionen, og vitamin D er
gavnlig for en sund celledeling.

Oplev selv effekten nu

Nogle mand har en tendens til at bagatellisere
de tegn som kroppen sender. Vent ikke

for lenge. Ga igang med Prosta Vital med

Prosta Vital

det samme. B-vitaminerne er ogsa gode

for energiniveauet og D-vitaminerne for Hstmial paatiatabanktan
immunforsvaret og celledelingen. Keb Prosta [ pp—
Vital allerede i dag og oplev selv effekten stk non
ganske hurtigt. W i - 8 sl
L TR
sl pomoh,
Du kan se mere om Prosta Vital pa %_?
www.newnordic.dk eller fa yderligere | =
information pa tif. 46 33 76 00. —_—
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Boligstylist Camilla Rudnicki:

Vi bliver ofte blinde 1 at kunne transformere

Boligstylist Camilla Rudnicki har i 5 ssoner veeret indretningsekspert i boligprogrammet
"Boligkeb i blinde”, hvor hun pa fa dage indretter et helt nyt hjem til deltagerne. Et hjem hvor det skal fales rart at véere.

Det er ikke kun boligstylisten med
den gode energi, der gir op i indret-
ning. Boligprogrammer pad TV er
utrolig populere, og Camilla Rud-
nicki mener, at grunden til det er, at
vi har brug for at finde bade tryghed
og inspiration.

”Nir vi har lavet vores base i hjem-
met og flyttet mebler ind, si bliver vi

ofte s blinde i at kunne transformere
det. Man er blevet “hjemblind”. Jeg

" Smer rundt om

En salve mod allergi lyder skert, men Haymax er medicinsk udstyr, og studier
viser en stor effekt. Kan bruges med allergimedicin. Salven er det fgrste forsvar
mod pollen. Pollen szetter sig i den fede, usynlige salve og kommer ikke videre
ind i kroppen. Dette mindsker symptomerne. Brug den minimum 3 gange dagligt.

gjne og nesebor /4

sammenligner det tit med vores
frisure. Du er jo vant til at se dig selv
i spejlet, og det fungerer fint med
det hdr du har. Nar du kigger rundt
derhjemme, si har det maske ogsa
fungeret i 20 4r. S4 keber vi alligevel
ikke ny sofa, men nye puder som et
“add on”. Boligprogrammer er gode
til, at vi kan finde bide tryghed og

. . . »
1nsp1rat10n.

"Jeg finder selv rigtig meget inspira-
tion, nér jeg er ude og rejse — pa ho-
teller og restauranter. Her er de ofte
lidt mere modige med meonstre, farv-
er og sammensatninger. Det kan jeg
blive rigtig inspireret af; maske ikke
indretningsmaessigt men mere mate-
rialer og farver.”

Om at kunne transformere et hjem

Har du lyst til at endre din indret-
ning efter et boligprogram pa TV, sé
har Camilla Rudnicki gode rad til,
hvordan boligen transformeres til et

hjem.

"Et hus foles som et hjem, ndr man
kan merke noget. Det er en folelse. I
programmet "Boligkeb i blinde” han-
dler det om at transformere et hjem
til deltagerne. S& hver gang parret

gir ind i et nyt rum eller kigger pi
en veeg, si skal de kunne identificere
sig selv. Jeg besoger dem 1 gang i
deres gamle hjem, si her observerer
jeg ting; det kan veere et arvestykke
eller en yndlingsfarve. Det skal ind-
drages i det nye hjem, si parret har
noget at identificere sig med og kan
genkende sig selv. Er der nye mobler
over det hele, er det svart at rumme
og have fornemmelsen af, at man har
lyst til at veere der”.

Skiftende indretningstendenser koster

“Hvis man er en person, der hele tid-
en skifter og bliver tret af sofafarven
efter halvandet 4r, si behover man
ikke gd meget dyrt til verks. Hvis
man er lidt mere forsigtig, og gerne
vil have roen nir man er hjemme — og
i ovrigt har det fint med den samme
frisure eller sofa i 20 &r — si skal man
jo gé efter det mere sikre valg, hvor
kvaliteten ogsid felger med. Det er
ofte ogsd et dyrere valg. Man skal
veere erlig over for sig selv i forhold
til, hvad man har tilmodig til - si det
ikke bliver et stress punkt i hjemmet.”

Katrine siger: "Jeg bruger den 7 gange om dagen og nu kan jeg ga med
kontaktlinser i stedet for briller.”

Camilla Rudnicki, 47 ar

Gift med Lars, 4 sammenbragte drenge

Bor i Silkeborg

Ejer af det kreative boligstyling univers Camilla Rudnick Interior
& Design - www.camillarudnicki.nu

Boligstylist og indretningsekspert pa programmet “Boligkeb i
blinde” pa TV3

dgAllergy.

FROCHETT

HayMax kan kabes i helsekostbutikker fysisk som online og hos www.natureteam.dk




JEG HAVDE SKYGGER 0G SORTE PRIKKER | MIT BJE

Blue Berry har hjulpet mit syn

Karen-Margrethe er 72 ar og pensionist. Da hun pludselig begynder at fa lysglimt, skygger

og sorte prikker i gjet blev hun bekymret. Det var virkelig generende, og hos lgen fik hun
konstateret glaslegemesammenfald. — Jeg blev virkelig ked af det, men efter kun en maned
med kosttilskuddet Blue Berry, har jeg stort set ingen gener i mit gje mere. Det havde jeg aldrig

selv troet var muligt!

Mit syn var forvirret

Karen-Margrethe er 72 ar og pensioneret
padagog. Hun har altid veeret frisk og passet
godt pa sig selv.Hun spiser sundt, og er aktiv.
Derfor var det ogsé noget af et chok, hun fik,
da hun var ved gjenlage lige for jul. -Jeg fik
nemlig konstateret glaslegme-sammenfald

i mit ene gje. Det startede som lysglimt,
skygger, streger og prikker i ojet, som
faktisk tiltog i lobet af dagen. Det var meget
ubehageligt og forvirrede mit syn.

Ingen garanti for at det ville blive bedre

-Min gjenlaege kunne ikke garantere mig, at
det ville blive bedre, méaske med tiden, men
det ville aldrig gé veek sagde han. Han fortalte,
at det var aldersrelateret, og at jeg matte leere
at leve med det. Jeg var temmelig ked af det,
da jeg gik hjem fra gjenlaegen.

Havde l@st om Blue Berry

-Jeg har tidligere leest om Blue Berry, og
jeg var villig til at forsege hvad som helst.
Jeg kabte en aeske og tog 2 tabletter som
foreskrevet pa sesken.

Ingen gener mere

—Teenk! Allerede en uge efter jeg startede med
Blue Berry kunne jeg merke en forandring
til det bedre. 14 dage efter var det bare endnu
bedre, og nu efter en maned har jeg sa fa
gener, at jeg slet ikke teenker over det mere.
Det er helt fantastisk. Jeg er s& glad for, at jeg
begyndte pa Blue Berry tabletterne og jeg
holder ikke op igen. Jeg er helt sikker pa, at
det er dem, der har hjulpet mig. Jeg haber, at
jeg med min historie kan hjelpe andre, som
har det lige som jeg.

ANTOCYANINER 0G LUTEIN STYRKER BJET

Hjeelp dine gjne med blabzer

Blabzr indeholder lutein og antocyaniner, som styrker blodgennemstramningen og synsevnen
i jet. Kosttilskud med blabzr kan derfor hjlpe dine gjne og dit syn.

Hus“Have

Kosttilskud med blabzer og lutein er populeere
hos mange, som vil beskytte deres gjne mod
problemer med den gule plet, gron ster og gra
steer. Pa hylderne i helsekostbutikker finder
man Blue Berry™

At blabeer er en indlysende ingrediens i
kosttilskuddene beror blandt andet p4, at de
er rige pa C-vitamin, som er en beskyttende
antioxidant. Desuden indeholder blabeer
farveingredienser eller antocyaniner (ogsa
kaldet antocyanosider), som man anser for at
kunne forbedre nattesynet. Antocyaninerne
oger tilmed blodcirkulationen i gjet,

hvilket er vigtigt, sdfremt man lider af
aldersforandringer i den gule plet i gjet.

Den gule plet sidder i nethinden og betyder,
at vi kan se detaljer og skelne farver.
Problemer med den gule plet (macula) er den
almindeligste arsag til darligere syn hos ldre.

I den gule plet findes det gule farvestof lutein.
For at oparbejde et pigment-forrad i gjet er

det ngdvendigt, at man spiser for-eksempel
spinat, grenkal, broccoli og majs. Det
beskytter ogsa gjet mod det skadelige UV-lys.

Men det kan vaere sveert at fa tilstreekkeligt
med lutein via kosten. Forskerne anbefaler et
dagligt indtag pa mellem seks og ti miligram
lutein per dag. Der findes ikke belaeg for at
effekten bliver bedre ved et hgjere indtag.

Blue Berry er rig pd lutein
- det naturlige stof, der
danner basis for ojets gule
plet, som bruges til at se
skarpt med.

Derfor er Blue Berry sa god

Sunde gjne og vitalitet med Blue Berry™. New
Nordic’s Blue Berry tabletter hjalper med at
bevare sunde gjne og et normalt syn. Blue
Berry er rig pé lutein, det naturlige stof, der
danner basis for gjets gule plet, som bruges til
at stille skarpt med.

Helsetabletten til dine gjne

I dag er forskere enige om, at der er en
sammenhzng mellem det hgje indhold

af aktive substanser i blabeer og gjets
sundhed. Det er normalt, at man marker
aldersforandringer i ojet. De fleste begynder
at tage Blue Berry, nar de foler, at deres syn

endrer sig, men der er ikke noget i vejen for,
at du starter tidligere. Blue Berry er baseret
pa ekstrakt af blabeer, legeojentrast og
tagetesblomst standardiseret til at indeholde
10% lutein samt gjenvitamin (vitamin A) og
mineraler. Har du lysst til at preve Blue Berry,
kan de kebes hos Matas og helsekostbutikker
og nogle apoteker.

At se bedre, er at leve bedre!

Dine gjne har travlt hver dag. Du lzser,
korer bil, arbejder foran computeren eller
ser fjernsyn. Du er athangig af dine gjne og
dit syn, sa det er ikke underligt, at forringet

syn er en af de storste aldersbekymringer.
Mange far forringet syn med alderen. Arsagen
til dette er en forringelse af gjets evne til at
fokusere. Nar vi bliver @ldre, kan der ske

en haerdning af linsen og ofte svakkes gjets
muskler. Det er afgerende at synsindtryk
optages i den “gule plet” (Makula Lutea) pa
nethinden. Den gule plet er ansvarlig for det
centrale syn.

Du kan se mere om Blue Berry pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tif. 46 33 76 00.

¥ X A
Blue Berrm
Plus ¢ Jjenvitanin
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IITHIUM l,

POWERED BY LIFEPO4 LFP-BATTERY

Det mest professionelle batteri pad markedet,
helt uden dyre mellemled.

12v-24v-36v-48v
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Se dem pa www.lithiumpro.dk

Salg & support pa telefon TIf: 4010 0923
alle ugens 7 dage fra (09-20:00)

Genbrug de brugte log

Har du haft glaede af piskeliljer, krokus og andre
forarsblomstrende log i krukker, er de afblomstret
nu. Nar du erstatter dem med nye forirs- og som-

merblomster, behover du ikke smide logene ud.
Plant dem i stedet i haven, og du vil fa glede af
dem igen til naste ir.

BILLIG ALGEBEHANDLING
AF DIT TAG OG FLISER!

Algebehandling er en billig made at vedligeholde
dit tag pd. Vores algefierner er yderst effektiv:

Mos og alger dgr med det samme.

Efter 4-5 mdr. ses den fulde virkning. En Komplet alge-
behandling ger dit tag i stand til at klare det danske vejri
de naeste par ar.

Algebehandlingen forebygger ogsa frostskader.

¥) Prisen er baseret pé, at adgangsforholdene
eriorden, og tagfladen ikke er over 350 m?.
Tillzeg for andre bygninger.

Fliserens: Kun kr. 49 pr. m2

Virenser fliserne med kogende vand, som ger at

vi laver en miljerigtig og skdnsom behandling af
fliserne. Derefter far de algebehandling som fjerner
de sidste sporer. Dernaest kommer vi stenmel pd, s&
ukrudt har sveert ved at danne rod. Til sidst giver vi
fliserne en gang impragnering.

Mindsteprisen er kr. 1500

Dansk
Totalisolering

TIf. 2988 6633 eller
info@dansktotalisolering.dk
www.dansktotalisolering.dk

TILBUD
895, foret p|an

Algebehandling forlaenger
tagets levetid

Mange dgjer med alger pa taget. Med en professionel algebehandling holder dit tag l@ngere, og
du slipper for skader og utatheder.

Alger kommer som konsekvens af vores klima: fugt,
vand og sollys. Nar algerne forst har sat sig, spredes de
hurtigt.

Professionel algebehandling

Alger pi tage virker som en svamp, der tilforer din
tagkonstruktion fugt. Denne konstante tilfarsel af
fugt, kan give frostspraengninger og edelegge din tag-
konstruktion. Med en algebehandling kan du komme
algerne til livs, og slippe for at skulle have nyt tag. Nér
algerne er fjernet fra dit tag, er basis for nye algedan-

nelser ogsa mindsket. En forebyggende algebehan-
dling af taget forebygger skader som frostspraeng-
ninger og er en effektiv investering i et tag, der holder
leengere. Mos og alger der med det samme, og efter

4-5 méneder ses den fulde virkning af behandlingen.

Dansk Totalisolering udferer professionel
algebehandling og er landets billigste.

Fa yderligere information eller gratis
uforpligtende tilbud pa tif.: 29 88 66 33
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SPAR 20-30-40-50%
PA EN GOD NATTESOVN

Massiv traeseng

Eks. Ambassador elevation
veelg mellem flere traesorter,

eks. Ambassader elevation 180 x 200 incl. Eks. 180 x 200 cm. Ask

topmadras, og ben. excl. gavl incl. gavl og ben, excl. bund og madras
for 46,095,- NU 28,272,- kr. 8.619,-

(fas i mange sterelser og farver )cc

Messina skuffeseng
super praktisk seng

med 4 store skuffer. massivt tree
160/180 x 200 cm. hvid pig fyr.
Excl. bund og madras 6.295,-
Prisen er uden sengebord

S,

31 0/ Nature Sleep topmadras, I
O  Krattig trykaflastende topmadras,

Hestbaek sovesofa nr. 33

Fuldpolstret dobbelt sovesofa med ben i barstet rustfrit stél og
springindlaeg. Udv. mdl: 208 x 82 x sh 48 cm. Sovemdl: 142 x 200 cm

Vaskbart okologisk bomuldsbetraek.

80/90 x 200 For 2,998, Nu 1.399,-
90 x 210 For 3.498,- Nu 1.699,-

120/140 x 200 For 4.499,- Nu 2.249,-

Sov Bedre Kontinental seng
Komplet med latex top og stalben. Excl. gavl.
140 x 200 cm. for 19,999, NU 7999,-
160/180 x 200 cm for 22799,- NU 8,999,-

Vzelg mellem mange farver kr. 14.790,- 160 x 200 Udsolgt
Som vist i Prato bla, Nu 10.298,- 180 x 200  For 6,499,- Nu 3,199,
Hurtig lev. 180 x 210  For 6,999,- Nu 3.399,-

Gealder sd lzenge lager haves

Comfortbunde

Elevationsbund med 2 motorer.

70/80/85/90 x 200 cm. for 2,999,- nu 2,398,-
100 x 200 for 3998,- Nu 3198,-

120 x 200 for 4,998,- nu 3,998,-

140 x 200 cm. for 5.498 nu 4,398,-

Passer ned i de fleste traesenge

Dunlopillo kontinental seng

180 x 200 cm. incl. 5 cm. SPAR
naturlatex top, og stélben.
Fas kun i sort.

For 35.995,- NU 16,995,-
Geelder sd lange lager haves.

Dunlopillo madras Pure white 16 cm
70/80/85/90 cm For: 9.714.- Nu: 5.828.-
5 3 (0] / 85x190 cm For: 9.714.- Nu: 5.828.-
(0] 90x210 cm For: 10.580.- Nu: 6.348.-
120/140 cm For: 19.278.- Nu: 14.478.-
160/180x200 For: 19.433.-Nu: 11.659.-

Abningstider:
Mandag-fredag kl. 9.30-18.00
Lordag kl. 10.00-15.00 (Solred k. 9-15)

Solrod Center 42
2680 Solrod Strand

Holmbladsgade 52
2300 Kobenhavn S.
TIf. 33 32 55 01

Osterbrogade 95
2100 Kebenhavn O.

TIf. 3332 55 72
Hj. Af Osterbrogade og Jagtvej

TIf. 56 14 55 33
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Mowent of happiness

)EGO

FORVENT LIDT MERE...
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SPAR OP TIL

DISAINGE 11

VI SKREDDERSYR DINE NVE e SE VORES STORE UDVALG
GARDINER/TZEPPER | DIT BNSKEDE MAL Ved keh af min. 20 m PA AULIN.DK

ABSOLUT LUXUS 0 SUPER BOUCLE

Nar kun det bedste 5 ars gar. mod pletter ell. ny teeppe gratis. Erhvervstapper med 5 ars slidgaranti. Med lav luy, godkendt til overalt

er godt nok. Dansk kvl.teeppe. Téler slid (Opholdsrum). Super kvalitet. iboligen. Findes i 8 glade farver. 8-

Super kvalitet. Findes i farverne gré, - Finde i 10 gode farver. s Bredde 400-500 cm. GARANTY
lys beige, beiges og lyng. 400-500 cm bred. Norm. butikspris: 248.-.

. Br. 400i)’50(‘)kcm.‘ » Vejl. udsalgspris: 198,00 Vor normalpris 198,- '
Norm. buti Spris: 248.-. Vor normalpris: 168,00 .
Flere gode Vor normalpris 198,- Pris nu pr. kvm.
med totalservice
Pr. m2

farver Pris nu pr. kvm. t jice
med totalservice og prisgaranti - Palagt

3 o 2 - . ° . 2
Pdlagt ved min. 20y og prisgaranti -Palagt ved min. 20T

DANSK SUPER ULDBERBER

Vaeg-vaeg teeppe med vel nok den storste slidstyrke.| | 100% ren ny uld, woolmark,
s . . : . Smukt og miljevenligt gulvteeppe som vil pryde 1200 g luv. 8-
linie DESIQH . Desmners Guild « HC Tapper . Kllmy ethvert gulv. Farve: Natur. Bredde 400 cm Findes lys, natur. e,p&bc““

Christian Lacroix * Tapeter * Gardinstof  Mabelstof Norm. butikspris: 378.- Bredde 400 cm.

Sﬂ\ﬂiSkarm‘““g Vor normalpris 328,- Forpris: 278.-.

iner 8
Lamelgardine | e :
ALT FRA KENDTE DESIGNERE Plissegardiner AR e oo 2
Ru“egal’dmer o prisgaranti - palagt ved min. 20 M og prisgaranti - palagt ved min. 20 ™
GAR D I N E R. FABER, JAB, KOBE, CHIVASSO, VILLA NOVA, F
- DESIGNER GUILD G MANGE FLERE . Find
INSpiratiop pé
Aulin, gk

Taeppebussen kerer
mellem kl. 8-20 i dit .
lokalomrade hver dag, - Hos Aulin Deco

aften og weekend. N  finder du et spendende

udvalg i gardiner.
Ring og vi kommer og fremviser - » o .
vores store kollektion af danske og i Sammen finder vi den

udenlandske kvaliteter. BERBER 100% REN ULD losning, der passer til

Vi kerer over hele Sjlland - dag, netop din bolig.

aften og weekend. Dansk uldkvalitet i topklasse.

Woolmarket market og et 400500 cm bred

Pélagt Pr. n?

Gratis maltagning meget elegant veg-til-veg o
er en selvisige. tzppe 298 - SE VORES STORE UDVALG | FORRETNINGEN | LYNGBY

Nordsjaelland ° Storkebenhavn
45800 300 oo AULINDECO - AULINDK 5255360
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Ab h
= MARKISER!

Sogndag den 15.maj
fra 10.00-15.00

STIL 100 frakr. 19.000 = GRATIS
= ' Somfy Motor

VED K@B AF
TERRASSEMARKISE

STIL 700 fra kr. 26.600

Priserne er

for markiser i

e TYSK KVALITET A 4.5 x 3 meter
e PRODUCERET I DANMARK

e 5 ARS GARANTI

e EKSISTERET SIDEN 1978

e GRATIS OG UFORPLIGTENDE TILBUD

GUNDSO
MARKISERs
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GRAWIS

‘ SIKKERHEDST]JEK
Ring nu 719 917 00

LIGE NU 20% RABAT

pa alle sikkerhedslase

r{
(]

A

|
] HVis DU varen na"le -

hwlk&n‘nagle er DU s&

og hvilken nﬂgle
vil DU gerne vaere" 1\

L 'g‘ -

ASSA ABLOY

Opening Solutions

ASSA ABLOY

Opening Solutions

ASSA ABLOY

Opening Solutions

e

Slkkerhedsnlveau 1 Slkkerhedsmveau 3 Sikkerhedsniveau 5
Ruko500 5= T Ruko 600 - Ruko1200 geeemes o

(oam UDSK\FTESE P“ = {E
T Gl e — \__unsmms |

Prlsnlveau 3 Prisniveau 2

L)) ) ) ) ) ) )

Slidstyrke 3
o I

ASSAIl-\BLOY D Scanlock ==
Opening Solutions
R e >
Ruko Garant % Scanlock HS Sikkerhedsniveau 6 EVVA EPS Sikkerhedsniveau 6
Plus & DP Prisniveau 5 Kopibeskyttet Prisniveau 5 Kopibeskyttet Prisniveau 5

LI D00 )10 ) 1))  nogle Lo ) ) ) )1 ) 1)) negle Lo ) ) ) ) ) )

Kopibeskyttet Slidstyrke 6 Slidstyrke 7 Slidstyrke 7
nogle h:ZZD h:ED h:ED

EWR) ASSA ABLOY iLOQ
=] Opening Solutions [
¥ /
"W
EVVA 4KS Sikkerhedsniveau 8 ASSA Sikkerhedsniveau 10 iLOQ Sikkerhedsniveau 10
) L1y ) g0 33y IR RS R R AN AN A
Kopibeskyttet Prisniveau 7 PULSE Prisniveau 10 Digital nagle Prisniveau 8

nogle Ly ) ) ) ) ) .- Lo ) ) ) b)) )

Slidstirke 8 Digital negle Slidstirke 8

L) ) ) ) ) )
Slidstyrke 10

T E ST I1.Er dine lasecylindre og nggler JA NEJ E r d i n e Iése Si kre?

udskiftet inden for de sidste 10 ar? |:| |:| Glatislsikkerhedstiek

o .
D I N E LAS E 2.Er der 2 lase pa alle yderdgre? Il Vi gennemga dine lase og viser dig hvordan

.. 3.Har dine terrassedgre et aflaseligt |:| |:| du bedst muligt sikrer dig, din familie
Svarer du nej til bare et af sporgs- EEEEE og dit hjem mod indbrud.
malene, bgr du straks bestille et

GRATIS lase og sikkerhedstjek 4.Er dine lavtliggende vinduer for- |:| |:| ETTL T T 7 I 9 9 I 7 00

svarligt aflast med vindueslas?

)
TIf. 719 917 00 (kl. 8.00-18.00) ¢ info@titanlaase.dk Tﬁ@@[ﬁ] e
WWW- t I ta n I a a S e n d k Cf,'ri‘lflcer::tﬂ‘l og fars:krmgsgadkendt lasesmed
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Husk energiforbruget,
nar du keber bolig

Nér drammen om hus og have skal realiseres, er ksbesummen oftest
udgangspunktet for udvaelgelse af boligen. Men det er mindst lige s
vigtigt, og lenge siden det har vaeret sa aktuelt, at se pa udgifter til
opvarmning og forbrugsudgifter.

For de fleste boligkebere starter boligjagten med et bessg hos bank-

=
en og kreditforeningen. Kebesummen er oftest udgangspunkt for

udvelgelsen af boligen, men det er mindst ligesé relevant at se pi den
gkonomi, der er i den enkelte boligs drift.

I 4 ’ 4 r v ' '
r ‘ - ]
Du kan lse mere om gkonomien ifm. boligkeb- og salg pa (
www.husoghaveavisen.dk #energiforbrug » J . N ’

S8 NYGAMMELT KOKKEN

3@ Teonk pd miliget: Skift kun dine kekkenléger NYT MODERNE FJERNVARMEANLAG FRA NEOTHERM.
: < e KUN HOS FINLOW UVS FAR DU 10 ARS GARANTI PA JERNVARMEANL AGGET.
| o %
—~g Nyt Neotherm AkvaHeat fjernvarmeanleeg varmeanlaeg. Ved installation af nyt fiernvarme-
med energibesparende Danfoss varmeveksler,  anleeg serger vores professionelle team altid
A-energispare pumpe, Danfoss klimaanlaeg for at kunderne far den nedvendige instruktion
—) med udefeler og ur samt ny 110 liter i brug af anleegget. Samtidig tilbyder vi lobende
varmtvandsbeholder, giver til sammen 25% i opfelgning med eftersyn af anlaegget.
besparelse pa fijernvarmeomkostningerne Finlow VVS giver 10 ars total garanti p&
samt bedre varmtvandskomfort. fiernvarmeanlaeg og varmtvandsbeholder.
Vi vejleder i brug og indstilling af dit fjern- Garantien daekker dog ikke elektroniske dele.

44.000 kr.

Du sparer penge

en renovering koster 40-60% inkl. Moms 0g
mindre end et nyt kokken _ RENTEFRI 10 ars tryghedsgaranti.
Du sparer tid I - FINANSIERING

et nyt kekken tager ofte 3-5 uger, OVER 5 AR

vi klarer en renovering pa én dag

774 kr. pr. maned 4,00 % AOP

0% Variable debitorrente

2.100 kr. i oprettelsesgebyr

35 kr. pr maned i administrationsgebyr
46.440 kr samlet beleb til tilbagebetaling

Du skaner miljoet
da fungerende elementer genbruges

og fa et gratis og uforpligtende tilbud.

u - : ® Dansk
s Donsk de5|gn produceret & AMAGER, @STERBRO & LYNGBY AFD.
- TLF: 32 51 45 59 « FINLOW@FINLOW.DK « WWW.FINLOW.DK

NYGAMMELT K@KKEN

showroomets abningstider: man-ons 11.00-16.00 + 1. lor i maneden 10.00-13.00
adresse: Fuglebzekvej 2C, 2770 Kastrup, telefon 38 79 16 14 - www.nygammelt.dk.

FINLOW VVS A/S « KVALITET OG SERVICE GENNEM 50 AR

SVOMMEBASSINER N N
| helstebt glasfiber N

DANSK PRODUKTION

= kort leveringstid

TOTALENTREPRISE

| hele Danmark

mb@mebalux.dk

www.mebalux.dk

)ﬂ MEBALUX
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pa alle an scra
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Modellepge

ar abnet nordsjzellands
STE forretning for ude spa

Softub Udespa:

Alle kender til hvor govnllgt det er for kroppen at bade
i varmt vand.

Nu kan det ogsd lade sig gere h|emme i privaten

— endda uden det koster meget i strem.

Arligt stremforbrug kr. 3.500,- érligt i strem ved
38-40 grader varmt vand heletaral

Softub er unik pa fI% mader:

, 'J_' < "'T‘:-a‘:u

¢ Transportabelt - vejer kun 36 kg. temt for vand.
Bled og behageligt at sidde og bevaege sig i, uden
formstebte saeder, som begraenser bevaegelsesfri-
heden.

Smart anderledes design, som adskiller sig fra alle
andre mere traditionelle udespa pé markedet.
Bruger almindelig 220W strem, 8 AmP.

Nemt at betjene og vedligeholde.

4

Hanscraft:

Produceret i europa

Stort model sortiment

Ekstra isolering for de danske klima

De fleste modeller har 2 kraftige pumper

_ ABNINGSTIDER:

B mandag til fredag
B lordag, sendag og helligdage

101l 17.30
10 til 16.00

Udespa & Living - Enggérden e Kagerup Byvej 2 ® 3200 Helsinge ® TIf. 24 84 34 50
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Tips til kekkenhaven GRILL TILBUD
€r er mange gode grunde Ut at dyrke grantsager og hos Ordup Slagteren

Krydderurter kebes oftest som udplantningsplanter,
krydderurter i haven, men det bedste er, at de hjem-

medyrkede grentsager smager bedst.

fordi det er bedre som én kraftig plante end mange i en
endelos raekke. Hvis du ikke har si meget plads, s plant
krydderurter i en krukke.

Krukker er meget velegnet til at saml krydderurter pi
en dekorativ méide. De kan f.eks. ogsd heenge i en ampel
teet ved kekkenet eller grillen.

Det gronne spiseckammer er lige uden for deren, si du
kan heste friske sprede grontsager hver dag hele seso-
nen igennem. Helt friskhostede grontsager smager af
meget mere og de indeholder flere vitaminer end de,

Grill menu

4 slags kod:
Oksekod
Kyllingebryst
Polser

Grillben

Laks

Tilbehor:
Flodekartofler

2 slags salater
Hummus

Tzatziki

Brod

Dressing

Min 40 personer inkl grill

e 109 -

udbenet og krydret lige til at stege
Bestil allerede nu

Pr. person 69 0-
ORDRUP SLAGTEREN

ORDRUPVE] 62 B « TLF. 39 63 60 27

Jordbaerkrukker er ogsi meget velegnede til en minikry-
dderurtehave. Har du sat tidlige kartofler kan du si
smit begynde at grave dem op. Vil du dyrke tomater pi

der har rejst langt og ligger pa lager.

Krydderurter

Krydderurter er fellesbetegnelsen for en mengde
planter, der alle udmeerker sig ved krydrede dufte og de-
jlig smag. Der skal kun nogle f& blade til at pifte maden
op med spendende smagsnuancer, og samtidig kan

friland, kan de plantes nu pé et lunt sted i haven.

krydderurter bruges som pynt pa bide kolde og varme

retter og selvfolgelig i salater. | Se mere om kakkenhaven pa www.husoghaveavisen.dk

Pattegris
med 4 slags polser, flodekartofler,

tzatziki, hummus, 2 slags salater,
brod, smor og dressing

min 40 personer inkl grill
-—
Pr. person L

Hel pattegris

3 GODE GRUNDE TIL
AT LAKERE I STEDET
FOR AT KOBE NYT

profess'\one‘

Sprgjtelakering
I alverdens farver

Giv dit hjem nyt liv med en gang lak.

P

DET ER BILLIGERE

En professionel sprgjtelakering af dine
kakkenlager, dare, inventar, reoler, stole,
borde og lamper far dem til at fremsta
som nye, men det er typisk billigere end at
kabe nyt. | stedet for en stor udskrivning,
investerer du i de ting, du har og oplever
forngjelsen ved at fa noget nyt, uden at
store regninger giver skar i glaeden.

sliber, grundlakerer, mellem tgrrer og
slutter af med 2-3 gange toplakering
i den gnskede farve.

HVAD KAN DU FA LAKERET?

e Dgre - alle typer

» Kgkken og skabslager

e Reoler og alle indendgrsmgbler
« Borde og stole

o Lamper og lign.

e Ja, alt kan lakeres.

DET GIVER FRIHED
Du veelger selv de farver, dine ting skal
lakeres i. Du kan veelge en personlig far-

vetone og er ikke begraenset af producen-
tens farvevalg. Du kan samtidig afpasse
farverne efter saesonen, efter din nye
boligstil og efter dine nye anskaffelser, der
er kommet i boligen siden sidst.

Kakken, bad, garderobe og stuer kan
fornys med farver, og Dibbern kan
0gsad hjeelpe i garagen med flot lake-
ring af motorcykel, cykel og alufeelge
mv. Du kan gleede dig over smukkere
ting i hverdagen og se frem til en
god pris ved gensalg.

DET ER SMUKT

Dibberns sprgjtelakering udmaerker sig
ved en ekstra kraftig lagtykkelse, der giver
en unik dybde i farverne og en enestaende
holdbarhed. Du plejer din investering og
gger brugsvaerdien. Derfor vaelger flere og

SADAN G@R DU, TRIN FOR TRIN
G4 til en start ind pa dibberndesign.
dk og bed om et tilbud. Beskriv opga-
ven, og send gerne et par fotos med,

FORESTIL DIG MULIGHEDERNE ...
G4 en tur i din bolig og forestil dig,
hvor meget farver kan forvandle
tingene. Moden og din personlige

smag aendrer sig med tiden, men hvis
kgkkenet og det andet inventar er
funktionelt, er det synd og skam bare
at skifte ud. Behold den gode kvalitet
og se alt med nye gjne.

s& fagfolkene kan vurdere omfanget.
Du afleverer det, der skal lakeres hos
Dibbern. Det er ogséd en mulighed
for at f& emnerne afhentet hos dig,
hvis du gnsker det. Dibbern afvasker,

LAS MERE OG KOM GODT FRA START PA www.dibberndesign.dk

Bent Dibbern har i over 30 dr veeret
farende inden for sprajtelakering.

Han stdr personligt for kvalitetssikring
og for kontrol af ordren, for arbejdet
gdrigang.

flere at beholde i stedet for at smide ud.

Dibbern Color-Design :.‘.i}:.

H.J. Holstvej 32 - 2610 Rgdovre
TIf. 36 7071 23 - dib@dibberndesign.dk
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Forkeelelse | A '. “' é'
til dig ' By
og dine keere...

Unikke design
Individuel radgivning
Prisgaranti
Rente- og gebyrfrit lan

Spar op til

O A) DUNLOPILLO PASSION - ELEVATION

Elevationsseng med Dunlopillo naturlatex, syv komfortzoner der tilpasser 51g na'turhgt
kroppen. Inkl. Original topmadras. Faes i fire farver og tre fastheder. excl. gavl-& ben —’”“-:

Den lille kaede med de STORE kompetencer

(LASSISK  Duniopillo

i

l SOVQSOfaeI‘ ANDVAERK det naturlige valg siden 1929
med astetik
Dansk design & hindvark gennem 80 &r & kvalitet
HESTBZK 145 i hﬂ] sadet

Dobbelt sovesofa med 2 hynder. Springindlaeg i seede og madras.
Dess. Torino 400 Blue. Udvendige mal: D 83 cm B 208 cm.
Liggemal: 142 x 200 cm

Pris. 10.330.- ' Nu 8.499,- SPAR 1.831,-

Storst udvalg
. *. Bedste Pris

DUNLOPILLO - TRENDLINE S ——

rolie.

Dunlopillo Pure Madras Medium, Fast eller X- Fast
med plan bund str. 180x200 cm 31.074,- —\-.‘—M-

SPAR 40%

—— sa leenge lager haves
N Hurtig levering...

Auping Essential ramme .
Night Blue, Cool Grey eller Warm Grey Tempur Prima Cool Touch 2

m. plan bund & Cresto Madras Cloud, Original
Medium ( 2 kerner/ 1 Betraek ) eller Sensation
Excl. Gavl & Tilbehor. str. 90x200 cm

2. L R str. 140x200 cm

NU 24.999,- [t

Rosengrns Allé 18 (ved Forum) 1634 Kbh V TIf. 33 32 55 21
Sigrunsvej 18 3400 Hillered  TIf. 33 32 55 29
Gladsaxevej 356 2860 Sgborg TIf. 33 32 55 26
Hovedvejen 135 2600 Glostrup  TIf. 33 32 55 28

Mandag - fredag kl. 10.00 - 18.00
Lordag kl. 10.00 - 16.00
Sondag kl. 11.00 - 16.00
Se mere pa www.sengekompagniet.dk Hillerod: Lordag og sondag kl. 10.00 - 16.00

VED ALLE BUTIKKER * Vi tager forbehold for trykfejl og udsolgte varer

GRATIS KUNDEPARKERING
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Udnyt terrassen optimalt

De fleste holder af at opholde sig s& meget som muligt pa terrassen. Med en terrasseoverdakning fra

BASES far du starst muligt gleede af din terrasse.

Med en terrasseoverdaekning kan du nyde haven,
omgivelserne og terrassen nasten uanset vejret.
Du fir mulighed for at sidde i la for sommerreg-
nen eller fa skygge, nir solen bager. Mulighederne
er mange, og firmaet BASES tilbyder professionel
vejledning og specialdesignede lesninger.

Astetik og boligveerdi

Der kan vere flere individuelle grunde til at valge
en terrasseoverdakning, og nogle gange overskyg-
ger onskerne det faerdige resultat. Vil du beholde
eller oge din boligs verdi, ber du have estetikken
med; ogsé nér du fx velger en terrasseoverdaekning.
Hos BASES er der fokus pa bade funktion og
design, og med udgangspunkt i kundens ensker,
foreslis en terrasseoverdaekning, der bade basser til
behov og husets @stetik.

BASES specialdesignede terrasselosninger er ud-

viklet og produceret i Danmark, og i udvalgte
materialer, der passer til danske vejrforhold. Det
betyder, at de bide er nemme at vedligeholde og
samtidig er langtidsholdbare.

Vil du vide mere om BASES terrasseoverdaekning kan du klikke
ind pa www.bases.dk eller ringe pa tlf. 63 40 10 20.

Hus“Have

Nu kan elbilen lade
fra husets solcelleanlag

Ny elbil ladestation kan styre opladningen afhangig af vejret og solenergi.

Har du en elbil eller far det snart, si er du  med alle solcelleanleg uanset fabrikat og

miéske ogsd interesseret i solceller og hvordan  (drs)afregningsmodel. P4 den made fungerer
man kan oplade elbilen med gron og gratis elbilen som solcelleanlaeggets batteri, da den
energi fra solen. overskydende solenergi lagres i bilen, fremfor
Solcellefirmaet Viva Energi har nu lancereten  at blive eksporterer ud pé elnettet.

Viva Energi tilbyder de intelligente ladesta-
tioner pa 3.6KW, 11KW og 22KW og der

er mulighed for at opsatte forbrugsbegraen-

intelligent elbil ladestation med solcelleopti-
mering. Den kan bl.a. indstilles til at oplade
bilen, nér der er nok overskud af solenergi fra
husets solcelleanleg. P4 den méide kan man  sning for ikke at overskride husets max.
forbrug.

Priserne starter fra 4.999,- kr

optimere at elbilen hovedsageligt oplades fra
solcelleanlegget.

Ladestationen har ogsd en smart tvangsop-
som uanset

ladningsfunktion, tilgaengelig

overskudsenergi, sorger for at bilen er ladet Las mere pd www.vivaenergi.dk/elbil-lader
helt op pé et givent tidspunkt. For eksempel
at bilen skal veere fyldt inden kl. 07.00 naste

morgen, uanset hvor meget sol der har varet.

Passer til eksisterende solcelleanlaeg

Ladestationen med energimeter fungerer

Nu kan du kobe en
solcelleoptimeret
ladestation til din elbil
eller hybridbil, og oplade

pa solenergi.

Hjemmeapparat mod
smerter og gener

Elmedistral-metoden er smertefri, uden

medicin og uden bivirkninger - og et apparat,
du nemt kan bruge hjemme ved dig selv.

Elmedistral-metoden har dokumen-
teret effekt pa folgende lidelser:

e Prikken i fgdder og teeer
e Smerte og kramper

_ e * Hevede ben og fgdder
= "& e Muskelspandinger
" * Forhgjet blodtryk
Ty e Sportsskader
"ol S * Knoglebrud og forstuvninger
e Uro i benene
Elmedistralapparatet virker ved hjeelp af pulserende elektriske e Tennisarm
|mptjl§er kombmere’F med etllavfrekvent magnetfelt. D|s§e ¢ Hovedpine
to pavirkninger gger ionvandringen i blodets molekyler hvilket .
tilfgrer blodcellerne energi og gger blodgennemstrgmningen, * Hvilesmerter
hvilket er forudseetningen for de fleste af kroppens funktioner. ¢ Blodsamlinger

En opdagelse som Chefoverlaege Dr. med Ernst Christian
Hansen pa det davaerende Kgbenhavn Kommunehospital,
har erfaret gennem 8 ar med 7 apparater, der var stillet til °

radighed.

Vil du vide mere eller gnsker du at fa en brochure
tilsendt er du velkommen til at ringe eller maile til os.

Du kan bade leje og kgbe apparatet og fa en medarbejder

hjem til dig for at instruere i brugen af apparatet.

kurtrosengart@hotmail.com

* Skinnebenssar der ikke vil hele
e Springfinger

i\reforkalkninger

¢ Knogleskgrhed

www.elmedistraal.dk

@ Elmedistraal

z fmf bedye velyoere o9 Uvskwalitet

TIf. 28 92 84 04



Hus“Have

DANMARKS ALDSTE ONLINE HELSEBUTIK ETABLERET 1999

helsegrossisten

helseprodukter til favorable “grossistpriser

SPAR 40%

569;

New Nordic Hair Volume
180 tabletter
Butikspris 964,00

SPAR 40%

- 499;

Active Legs

S Jrera——

New Nordic Active Legs
120 tabletter
Butikspris 747,00

SPAR 28%

Imedeen Prime renewal50+
120 kapsler
Butikspris 610,00

SPAR 51%

245;
o

Fresbionic s
10

NDS Probiotic Classic 10
200g
Butikspris 499,00
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0g ga pa opdagelse i vores keempe udvalg af
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New Nordic Blue Berry Plus
240 tabletter
Butikspris 674,00

New Nordic Prosta Vital
60 tabletter
Butikspris 267,00

New Nordic Active Liver
120 tabletter

270 kapsler
Butikspris 747,00

Butikspris 407,00

." SPAR 33% SPAR 39% SPAR 21% ﬁ " SPAR 41%
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New Nordic Clear Brain Vild Nord Marine Collagen Gold Biorto Total A Biorto Unikalk Forte
180 tabletter 3009 150 kapsler 180 tabletter
Butikspris 581,00 Butikspris 399,00 Butikspris 149,95 Butikspris 96,75
-
L5
SPAR 33% SPAR 30% SPAR 37% m SPAR 26%
219,- 365;

Prostasan

ANTISM

Beauty Force Silica Boost Biovita Zerochol Avosol A.Vogel Prostasan
90 kapsler 60 tabletter 120 kapsler 90 kapsler
Butikspris 349,00

Butikspris 218,00 Butikspris 347,00 Butikspris 495,00

SPAR 35%

SPAR 43% SPAR 22% SPAR 43%
- e
vt SUPER B-COMPLEL
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Biosym Moveflex Collagen
30 kapsler
Butikspris 179,00

Biosym Omnimin
360 kapsler
Butikspris 429,95

Natur Drogeriet Rolin’at
90 kapsler

120 kapsler
Butikspris 139,95

Butikspris 249,95

RTIGT < BILLIGT - FRI FRAGT

Fri fragt ved kob over 248,- Der tages forbehold for trykfejl
og udsolgte varer. Rabatter er i forhold til normale butikspriser.

New Nordic Magnesium Malate

Natur Drogeriet Super B-Complex

Bedomt som
fremragende

Trustpilot
* kK ok K

SPAR 27%

193;

Free To Maove

e brinik, matidis o kmasiet

New Nordic Free to Move
60 tabletter
Butikspris 266,00

SPAR 27%

Biorto Zink
90 kapsler
Butikspris 89,95

SPAR 35%
208;
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o

Solaray Multidophilus 24
60 kapsler
Butikspris 319,95

SPAR 30%

105;

Natur Drogeriet Tryptofan
90 kapsler
Butikspris 149,95

N
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44.995,-

MAXXWELL JAMAICA QFskH

GOD PLADS TIL 5 PERSONER - OGSA TIL LANGE BEN

« Fantastisk komfort og massage

« God isolering for optimal driftsskonomi

«216 x216 x92 cm

+ God plads til venner og familie - Kan rumme 5 personer
« Lave driftsomkostninger - Perfekt til det danske klima

MANGLER DU
WELLNESS I
HVERDAGEN?

Nyd lindrende massage og
blikstille varme i en
udendgrs spa

Hus“Have

MAXXWELL MINIPOOL LUX

HELARS UDEND®@RS POOLL@SNING
+ Plug and play - Kraever alene et elkabel

« God isolering for optimal driftsskonomi
+390x225x120 cm

« Billigt alternativ til swimmingpool

+ 18 massagejets samt 3 modstremsjets

SHOWROOM Tybovej 3 - DK-6040 Egtved « Tlf. 75 55 17 OO - post@wellmore.dk « wellmore.dk

129.900,-

& WellMore

Wealems d brprelagee




Hus“Have

Bestil en professionel gennemgang af dit tag

GRATIS TAGTJE

Book en tid online, der passer d:'g'r

f -]
N

RT

DU FAREN

GRATIS

RAPPORT
OM DIT TAG

JYDSK o, i _» Priseksempler pa tagrenovering
TAGTEKN l K NS Ty ' Hvis vi finder fejl pa dit tag, kan du fa et tilbud pa

stedet pa en tagudbedring eller nyt tag. Herunder er
{ priseksempler for et hus pa 120 m? i grundplan:
TIf. 71920218 |

1 kg iniad &

Tagreparation | Tagrenovering Nyt tag
Fra kr. 15.000,- Fra kr. 25.000,- Fra kr. 150.000,-

Vi kontrollerer 17 vigtige punkter pa dit eternittag vipsTE DU...

[+ Revnede tagplader [4 Teetningsband ved tagfod [ Tagrender gennemgas for uteetheder ...at din husforsikring ikke altid

[41 Tagplader for frostskader [41 Skorstene gennemgas for skader [ Tagrender gennemgas for bagfald dzekker falgeskader af et utaet tag.
4 Tagplader for forvitringer [4 Skorstensinddaekning [4 Tjek af stern/vindskeder/gavle Derfor kan der vzre rigtig mange
M Taethed af tagskruer/taetningsskiver  [4 Udluftningshaetter for taethed [ Loftisoleringen kontrolleres .

M Teetningsband i rygning [ Indvendig tjek af tagplader pa loft M Loftlem - kontrol af isoleringsevne penge at 'sp.are, hvis en utzethed
[ Teetningsband i skotrender [ Indvendig tjek af inddaekninger OBS! Vi tjekker alle punkter, hvis opdages i tide.

vejrforhold og adgang tillader det.

x| k% %% Fremragende Trustpilot Tilbuddet gaelder for huse bygget far 2010 pa fastland og brofaste ger.

g s s s BOOK ET GRATIS TAGTJEK E| Lt

Det var et rigtig godt besgg Kan klart anbefales

tniiasaedll il \\\WW.BESTIL-TAGTJEK.COM 3% _F; f""i

beskrivelse af mulighederne. ning. Meget informerende

Det hele var meget igennem hele processen.

professionelt fra start til slut. Klart 5 stjerne herfra. TE LE FO N 71 92 02 18
-200

JYDSK Sii

Med Hdndvaerkerens Tryghedsgaranti er du daek-
H A N D\/’ZE R K E R E N S ket med helt op til 500.000 kr. inkl. moms mod TAGTE KN I K A/S
TRYGHEDSGARANTI ey —

fejl og mangler samt folgeskader heraf. Greve * Kolding * Hinnerup

Vi servicerer hele Danmark




Hus“Have

ANNONCE

FEDTFORBRA

FAT BURNER
HJALP MIG

Anne var ked af sin
figur, men en
livsstilseendring og
Fat Burner™ blev

et stort vendepunkt
i hendes liv.

-Det hele startede, da jeg skulle
til sommerfest pa min arbejds-
plads. Uanset hvilken kjole jeg

I 1 | ‘
fandt frem fra skabet, lignende

jeg en “stoppet polse”. Jeg var slet ikke glad for det, }

jeg sa, nar jeg kiggede mig i spejlet. ,
5
il ™

Her vejer Anne
86 kg.

Muffintop?

Traet af muffintoppen? Fat Burner™ indeholder yerba mate som
kan hjeelpe dig med fedtforbraending og med at vedligeholde en sund
kropsvaegt.

FIK ET CHOK DA JEG GIK PA VAGTEN

-Da jeg tog pa sommerferie gik jeg pa vaegten.
Den viste 86 kg. Jeg besluttede mig for, at lave en
livsstilsaendring. Jeg eendrede min kost, og jeg gik
minimum 10.000 skridt hver dag.

ONSKEDE NATURLIG HJALP TIL
MIN FEDTFORBRANDING

-Jeg onskede at have noget

statte til min forbraending
undervejs i min forandring og
gerne noget naturligt. Jeg kab-

te Fat Burner med yerba mate

som stgtter fedtforbraendingen.

Har du provet alt?

Spiser du sundt og motionerer, men mangler
statte til fedtforbraending og vedligeholdelse
af en sund kropsvaegt? Hvorfor ikke prove Fat
Burner™ tabletten. Et kosttilskud med yerba
mate, cholin og gren the. Yerba mate stgtter
nedbrydningen af fedt og bidrager til vedlige- Cholin bidrager til en normal omsaetning af
holdelsen af en normal omszetning af fedtstof-  fedtstoffer. Yerba mate blade statter dit vaegt-
fer. tab i kombination med sunde kostvaner.

ret blanding af velafprgvede ingredienser.
Yerba mate er kombineret med sort kommen,
ingefeer, gron te og marietidsel. Urterne er
kombineret med naeringsstoffet cholin. Cholin
er et vandoplgseligt vitaminlignende naerings-
stof, som er naert beslaegtet med B-vitaminer.

JEG FORBRANDER FEDT Fat BIII'III“I"
-Jeg kan virkelig maerke, at ;
Fat Burner er god for mig og
tabletterne har virkelig vaeret
en fantastisk statte. Jeg spiser ity o

sundt, jeg foler mig glad og po- "' —

sitiv. Nu skal jeg ikke taenke pa3, -1 Pt . i b,

hvilken kjole jeg skal have pa o — o T
e

R SR e iy
el ek g iy

I—-—-l-:_I [ P —

Hvor kan man kgbe Fat Burner?
Fat Burner kan kabes i Matas, Helsam og
Din Lokale Helsekost. Fas ogsa pa udvalgte
apoteker eller kgb det online pa www.
newnordic.dk. Har du spgrgsmal, sd ring
til New Nordic pa telefon 46 33 76 00.

til fest. Denne kombination har --
Qg veeret den helt rigtige for mig. &=

Online Store =

NEW NORDIC

Fat Burner
Fat Burner tabletten indeholder en avance-

Fat Burner™ er let at tage - To tabletter

dagligt til et maltid. ﬁ i“la
matas @ Heisam @ icition

HJZLP TIL DIT HAR

Magasin

e —

Blev anbefalet

> TYKKERE, SMUKKERE 0G
Hair Volume tabletten

MERE GLANSFULDT HAR

Jeg har altid dremt om
et flot og fyldigt har

Annette (47) har altid veeret ked af sit fine og tynde har. Hun
plejede at have harekstensions, for at fa det til at se mere
fyldigt ud. Harekstensions er hardt for haret, og til sidt var hun
desperat. -Jeg blev anbefalet Hair Volume™ og nu ter jeg slet

ikke stoppe igen.

eg har i mange ar vaeret i en konstant
sggen efter hjeelp. Jeg var ked at mit

tynde har og dramte om et mere fyldigt

og glansfuldt har. Jeg har pravet alt, og

jeg har tidligere s@gt hjeelp hos min frisar.

Men til sidst var jeg virkelig desperat.

matas Qneisam L iciizios

-Jeg blev anbefalet Hair Volume™, som
blandt andet indeholder &bleekstrakt.
Jeg blev anbefalet at bruge tabletterne i
minimum 3 maneder. Jeg gik hjem fuld
af forventning.

Slut med fladt og glanslgst har
-Min mand var den farste som kommen-
terede mit har. Han kan tydeligt se, at
jeg havde faet en masse fylde. Mit har
er meget mere glansfyldt, og jeg ter slet
ikke stoppe med at tage mine Hair Volu-
me tabletter, fortaeller Annette glad.

Klinisk afprovet hartablet

Nyt klinisk studie bekrzefter effekten

af Hair Volume tabletten. Studiet viste
synligt tykkere har. Effekten kunne ses
allerede efter 4 maneders brug. 8 ud af
10 kvinder var tilfredse med Hair Volume.
De fglte at deres har var blevet tykkere,
smukkere og mere glansfuldt.

Her kobes Hair Volume

Hair Volume kan kagbes i Matas, Helsam
og Din Lokale Helsekost. Fas ogsa pa
udvalgte apoteker eller kb online pa
www.newnordic.dk. Har du spgrgsmal,
sa ring til New Nordic pa 46 33 76 00.

Q www.newnordic.dk
OnlmeStore

a-apoteket

Hair Volume™ er et prisvindende
skud, der kan hjlpe til et synligt
tykkere, smuk-

glansfuldt har. ;
Tabletten er f )‘/
&ble ekstrakt, =)
biotin og zink.

bidrager til at

vedligeholde et

og klinisk dokumenteret kosttil-
kere og mere

baseretpabla . .

Biotin og zink

normalt har.

Hair \

olume



Afrejsedage

Vores saerlige tak til dig som trofast leeser af Hu%m@

Dag 8-15:

Afslapning pa 5-stjernet luksus-

hotel direkte ved stranden!
EKSTRA LUKSUS TIL DIG!

Dag 1-7: . .
5-stjernet studierejse til Cypern

Gammel hejkultur, hellige apostle og
verdensbergmte korsriddere!

" Inkluderet

j‘;‘__{jyrenia i
o Ti -

Rejsetip

15 dages
5-stjernet rejse

Cypern

Samlet pris
Du kan spare

149

fra
kun

En af danskernes mest populaere studierejser — Inklusive spaendende udflugtsprogram + entréer!

Inkl. super spaendende udflugter:

Dag 1 - 7: Eksklusiv 5-stjernet studierejse

¢ Nicosia: den sidste delte hovedstad i Europa med osmannisk
karavanserei (entrée inkluderet).

o Skt. Andreas klosteret (entrée inkluderet): er viet til apostel
Andreas og et af gens mest betydningsfulde pilgrimssteder.

 Golden Beach: pa den vel nok flotteste strand pa Cypern kan med
lidt held se den kendte havskildpadde " Caretta Caretta”.

¢ Agios Afksentios kirken (entrée inkluderet): kirken er
blevet sat stand i forbindelse med et EU-kulturprojekt.

¢ Den antikke by Salamis (entrée inkluderet): tidligere romersk by.
Udgravningssted med bl.a. ruinerne af gymnasium og thermerne.

o Skt. Barnabas klosteret (entrée inkluderet): apostel, martyr og
cypriotisk nationalhelgen.

¢ Kunsthandvaerk i moderne teeppegaleri.

¢ Famagusta: malerisk havneby.

o Skt. Nikolaus-katedralen (entrée inkluderet): anses for at veere
et af de ypperligste eksempler pa gotisk arkitektur pa Cypern.
| dag kendt som Lala Mustafa Pasha-moskeen.

¢ Miniaturepark (entrée inkluderet): de 15 vigtigste
attraktioner pa Cypern i miniformat.

* Bellapais klosteret (entrée inkluderet): mestervaerk inden for gotisk
byggekunst opfert af korsridderne. | det 13. arhundrede blev der
her formodentlig opbevaret et fragment af Kristi kors. Fantastisk
beliggenhed i Pentadaktylos-bjergene.

¢ Handvaerkstradition pa et smykke- og leederveerksted.

 Kyrenia: betagende by med gammel havn, imponerende
faestningsanlaeg (entrée inkluderet) og historisk skibsvrag,
som i dag er et interessant museum (entrée inkluderet).

_lnkluderet .
Den antikke by Salamis

Dag 8 — 15: Ekstra ferie pa det eksklusive
5-stjernet luksushotel direkte ved stranden

De falgende dage kan du slappe af pa dit moderne 5-stjernet luksushotel
direkte ved stranden. De komfortable veerelser har luksurigst og moderne
udstyr. Slap af i hotellets flotte wellnessomrade, bl.a. med sauna.

~ Inkluderet
+ 8 dages afslapning pa 5-stjernet lukushotel

Sept. 2022 Okt. 2022 Okt. 2022 Nov. 2 Marts 2023
(22.-29.09.) (06.-13.10.) (20.-27.10.) (03.-10.11.) (03.-19.03.)

Rejsetidspunkter

Seaesontillag p.p. +1600,~ DKK +1200-DKK | +400-DKK |  +0-DKK |

+800-DKK |
Alt inkluderet! Fordelspris for

DKK’
HUS&HAVE AVISENS lesere fra kun 1 490,_

Billund
0,- DKK |

pr. person

Lufthavne
Lufthavnstillaeg pr. pers. |

Visumfri indrejse til Nordcypern for danske statshorgere, hvis opholdet varer maks. 90 dage. Ved indrejsen kreeves fremvisning

af pas, der pa tidspunktet for indrejsen skal veere gyldigt i mindst 6 maneder. Det anbefales, at borgere fra andre lande indhenter

oplysninger om de geeldende indrejsebestemmelser pa den tyrkiske ambassade i Kebenhavn. Yderligere informationer pa:

http://mfa.gov.ct.tr/consular-info/visa-regulations/. Det anbefales statshorgere fra andre lande at kontakte deres ambassade vedrerende
geeldende indrejsebestemmelser. Du er selv ansvarlig for at ansage om et eventuelt pakreevet visum samt at medfere det.

# Ferietilleeg p.p.: 400,— DKK.

1 Prisen geelder den 19.03.2023 fra Billund. | forbindelse med andre afrejsedatoer péregnes saesontillaeg som angivet i tabellen. Priserne geelder for indkvartering pa dobbeltvaerelse. Ved
modtagelse af den skriftlige booking-bekraeftelse forfalder 20% af rejseprisen til betaling. Det resterende belab betales senest 35 dage fer afrejsen. Rejsen geelder kun for modtageren
og ledsagere over 18 ar. For rejsen geelder TSS’ rejsevilkar, der kan rekvireres hos vores rejsehotline. Se ogsa pa www.tss-travel.dk. Planlagt gruppesterrelse ca. 35 personer. lkke egnet til
personer med begreaenset mobilitet. Billederne i brochuren er medtaget som eksempler. Foraeringen geelder kun, hvis studierejsen bookes via ovennaevnte fordelskode. Bemaerk venligst, at
safremt antallet af tilmeldte til pakkerejsen 20 dage fer pabegyndelsen af pakkerejsen er mindre end 15, vil pakkerejsen blive aflyst.

2 Priseksemplet baserer pa prisen for en rejse i perioden 19.03.2023 — 02.04.2023 og er udregnet den 24.02.2022 pa baggrund af generelt tilgeengelige oplysninger pa felgende hjemmesider:
Flyrejse tur/retur Billund- Antalya pa Www.turEishairIines.com (billigste, annullerbare tilgeengelige flyrejse inkl. bagage), transfer lufthavn-hotel-lufthavn pa www.suntransfers.com,
udflugtsprogram p& www.viator.com, www.gonorthcyprus.com og www.nbktouristic.com, 14 overnatninger inkl. morgenmad pa www.booking.com (3 overnatninger pa Salamis Park Hotel,
4 overnatninger pa Lords Palace Hotel SPA Casino, 7 overnatninger pa NissiBlu Beach Resort). De naevnte hoteller er eksempler. Rejsen indeho%1 er ikke nedvendigvis disse hoteller. Prisen
for nydelsespakken relaterer sig til vores tyrkiske samarbejdspartners normale pris (www.nbktouristic.com).

3 Ikke indeholdt i pakkeprisen.

4 f.eks. Freebird Airlines (kendt charterflyselskab), eller Turkish Airlines (bedste europaeiske flyselskab 2011-2016 iht. Sky Trax World Airline Award) med omstigning i Antalya eller Istanbul

5 Rejsende med coronapas, der er gyldigt under hele rejsen i henhold til loven om infektionsbeskyttelse.

Den kombination af rejseydelser, som vi har tilbudt jer, er en pakkerejse i henhold til direktiv (EU) 2015/2302. Derfor kan | gere alle EU-rettigheder geeldende, der geelder for pakkerejser.

TSS Travel Service Scandinavia AS har det fulde ansvar for den korrekte afvikling af hele pakkerejsen. Desuden har TSS Travel Service Scandinavia AS den lovpligtige sikring for tilbagebetaling

af dine indbetalinger og, safremt transport er en del af pakkerejsen, sikring af din hjemtransport ved konkurs. TSS er medlem af Rejsegarantifonden i Danmark. Medlemsnummer: 2505.

Vi ger din rejse sikker:
Denne rejse er kun for deltagere, der
er vaccineret eller har haft covid-19!*

Marts 2023
(31.03.)#

+400,~

i stedet for 1 2490 2

Inkluderet i prisen:

(Priseksempel ved separat booking af ydelserne hos andre serviceudbydere)?

=+ Flyrejse tur/retur til Ercan med 3590,— DKK?
velrenommeret flyselskab*

inkl. transport lufthavn — hotel — lufthavn

=+ 7 dage en af danskernes mest
populeere studierejser til Cypern
- 7 overnatninger i dobbeltveerelse pa udvalgte
4- og 5-stjernede hoteller (national standard)
- 7x stor morgenbuffet
- Rundrejse i vores moderne rejsebus med klimaanleeg med
kvalificeret dansk- eller engelsktalende studierejseledere
(alt efter tilgeengelighed)
- Speendende udflugtsprogram + entréer (iht. programmet)
+ EKSTRA LUKSUS TIL DIG: 8 dages 2500,= DKK?
afslapning pa 5-stjernet luksushotel direkte ved stranden
- 7 overnatninger i dobbeltvaerelse pa det eksklusive 5-stjernet
luksushotel (national standard)
- 7x stor morgenbuffet
- Kvalificeret engelsktalende rejseledere
- Fri benyttelse af hotellets faciliteter:
flot udenders pool, opvarmet indenders pool, egen strand og
super wellnessomrade, bl.a. med sauna

=+ Leegevagt degnet rundt

5400,= DKK?

114906,= DKK?
- 10000,— DKK?

Samlet pris pr. person
Du kan spare

Fordelspris pr. person fra kun 1490,— DKK'

Karpaz

Golden

Beach
Kyrenia
Bellapais Salamis
Nicosia
Erean Famagusta

Nordcypern

Tilkebspakker til seerpris:?

Nydelsespakke: Pakken indeholder stor aftenbuffet med internationale
specialiteter hver dag pa den 7 dage lange studierejse: kun 1100,— DKK
pr. person i stedet for 1300;= DKK2.

Tilleg for enkeltveerelse: 1490,— DKK pr. person (alt efter disponibiliteten).

)
April 2023 April 2023 Maj 2023
(02.-14.04.) (16.-30.04.) (12.-28.05.)

+ 800,— DKK + 1200,— DKK + 1600,— DKK
Rabat pr. person

-10000,— DKK®

Kebenhavn
500,— DKK

DKK

Din fordelskode!

HUS96279

Ring gratis nu for at sikre dig din enskedato:

80 70 16 43

Mandag til fredag kl. 9.00 — 18.00

Rejsearranger: TSS Danmark, Filial af TSS Travel Service
Scandinavia AS, Norge, Larshjernsstraede 3, 1454 Kebenhavn K,
CVR-nr. 32298656, Branngysundregistrene 999331939
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Jeg har opnaet
fantastiske resultater

-Min hud i ansigtet har i en lsengere periode set redmusset,
stresset, tor og modlgs ud. Mine gjenlag posede og var begyndt
at haenge. Jeg var virkelig deprimeret over mit udseende. Efter
jeg er begyndt at bruge Natural Magic™ Anti-Ageing Cream straler
min hud. Den fgles fantastisk laekker og bled. Og det bedste er,

at poserne omkring gjnene er helt vaek - det er naermest magisk.

Line, 40 ar. -Jeg har veeret igennem en
opslidende tid med mange udfordringer,
og det pavirkede virkelig min hud. Den
var stresset og ter i t-zonen. Mine gjenldg
posede og hang. Det var virkelig deprime-
rende.

Utrolig lekker creme
-Jeg har tidligere prgvet andre produkter
fra New Nordic, med stor succes. Sa da

VINDER AF DANISH BEAUTY AWARD 2021

Natural Magic™" Anti-Ageing Cream og resten af serien
vandt ved den prestigefulde Danish Beauty Award 2021
prisuddeling prisen som Arets Serie. Hemmeligheden bag
den naermest magisk effektive Natural Magic" Anti-Ageing
Cream er det hgje indhold af hgjkoncentrerede urter, der
pavirker din huds gkosystem med et enestaende resultat.

jeg s, at de havde lanceret en ny hud-
plejecreme, var jeq ikke i tvivl. Den matte
jeg bare prave. 0g det er jeg lykkelig og
taknemmelig for. Cremen har en utrolig
lekker og luftig konsistens, som jeg ikke
har set far. Den dufter skant og er utrolig
drgj i brug.

Lekker og blgd hud
-Jeg har nu brugt cremen i ca. en maned,

Hver eneste test-deltager, dvs. 100 %, synes at cremen hjzelper med at redu-
cere rynker. Den helt nye naturlige Natural Magic" Anti-Ageing Cream er ba-
seret pa aktive urteekstrakter, er naturlige, veganske og med naturlige dufte
med funktionel effekt. Det giver en gjeblikkelig kosmetisk effekt. Cremen
pavirker dine rynker og fine linjer for en stralende, sund og smuk hud.

Mental ydeevne og .

hukommelse
’ i".."_"- I.‘_‘r'd.'_. : —

B-vitaminer er vigtige for
vores nerveaktivitet.

Her er tabletten,

der bidrager il normale kognitive
funktioner sa som hukommelse

Clear Brain

Mental ydeevne og hukommelse

og opmaerksomhed

Du kan miste overblikket, nar du har travit. Du kan glemme navnene pa
folk, du har kendt i arevis. Du glemmer maske at kebe ting, nar du handler.

og jeg faler, at jeg ser fantastisk ud. Hu-
den er helt utrolig lekker blad, jeg foler

neermest at mit ansigt straler, og har faet
masser af glad. Jeg far komplimenter for

min hud. De synes, jeg ser mere frisk og
sund ud.

Poserne omkring gjnene er vaek!

-Det bedste er dog, at mine poser og

rynker omkring gjnene er vaek, det er helt
utroligt, jeg ter naesten ikke tro det, det er

jo naermest magisk.

Hvor kan man kgbe Natural
Magic" Anti-Ageing Cream?
Natural Magic" Anti-Ageing Cream kan
kobes i Matas, Helsam, Helsemin og Din
Lokale Helsekost. Fas ogsa pa udvalgte

matas Hesam & ivition

pa gren te i kombination
med naturlig valngd, gra-
natzeble og fyrrebark samt
vitaminer. Indholdet af jod
bidrager til normale kogniti-
ve funktioner. Pantothensyre
bidrager til normal mental
ydeevne. Riboflavin, niacin,
vitamin B6 0og B12 reducerer
treethed og udmattelse og
thiamin, riboflavin, niacin,
vitamin B6 og B12 birager til
normal funktion af nervesy-
stemet og thiamin, niacin,
vitamin B6 og B12 bidrager
til normale psykologiske
funktioner.

o
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Tabletten kan anvendes

af bade unge og aldre.

Her forhandles
Clear Brain™

Det er ganske

normalt at

hukommelsen

spiller en et puds,

nar man kommer

lidt op i alderen.

Derfor er der flere og flere,
der tager initiativ til selv at
sgrge for, at fa de naerings-
stoffer og vitaminer, der

har betydning for hjernens
normale funktion. Hjernen er
den starste og vigtigste del
af dit nervesystem. Den inde-
holder milliarder af neuroner,
og er hjemsted for tanker og
folelser. Den modtager og
koordinerer signaler samt

matas QHeisam P icistios

dine sanser, bevaegelser og
hukommelse.

Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende tablet med
kraftfulde neeringsstoffer til
hjernen. Tabletten er baseret

a-apoteket

Clear Brain™ kan kabes i
Matas, Helsam, Helsemin og
Din Lokale Helsekost samt
pa apoteket. Fas ogsa online
pd www.newnordic.dk. Har
du spergsmal, sa ring til New
Nordic pa 46 33 76 00.

www.newnordic.dk
i Online Store
e
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apoteker eller kob det online pa www.
newnordic.dk. Har du spargsmal, sa ring
til New Nordic pa telefon 46 33 76 00.
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SADAN BEVARER JEG
OVERBLIKKET!

RUTH ER EN TRAVL 0G AKTIV DAME, DER
NYDER PENSIONISTTILVARELSEN. -JEG VIL
GERNE HOLDE MIG FRISK 0G KLAR

I HOVEDET, SA JEG IKKE, SA LET, MISTER
OVERBLIKKET 0G FORTSAT KAN HOLDE
MIG KONCENTRERET 0G OPMARKSOM,
SELVOM JEG BLIVER ALDRE.

-I takt med, at jeq er blevet zldre, er jeg
blevet mere bevidst om, at jeg gerne vil
gere noget for at holde mig frisk, opmaerk-
som og koncentreret, sa jeg kan nyde livet
fuldt ud. Jeg ved, at jeg vil blive ked af
det, hvis jeg ikke kan gore alle de ting jeg
holder af.

-Jeg tager 2 Clear Brain™ tabletter hver dag
med vitamin B6 0g B12 som er med til at
reducere treethed og udmattelse og med
jod der bidrager til normale kognitive funk-
tioner som hukommelse og opmaerksom-
hed. Det er jeq rigtig glad for, jeg synes,
det fungerer rigtig godt for mig.

FRISK OG KLAR | HOVEDET

-Jeg faler mig frisk og nyder tilvaerelsen.
Jeg nyder at passe mine barnebgrn og
have, og jeg elsker at spille kort med na-
boerne. Jeg har en travl hverdag, men jeg
feler aldrig, at jeg mister overblikket, foler
mig forvirret eller udmattet. Jeq skal ikke
sidde og falde hen i en laenestol, jeg vil ud
og veere sammen med venner og familie.
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Bliv sommerklar med

Berthelsen
Beauty Products

Berthelsen &
EwmyFrndum jir

Slllcmm

240 stk - 4 tabletter daglig

»
Berthelsen =

Beautly Products %,

Peifect Tin ;_“"..'r?.:"j
BetaFactor

20 stk - 1 tahlet daglig

Anbefales inden soddyrkning
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Kobber Silica Extra
® gonsk y iy i gty TR
armaceutis w
a fl industri a-s P # - -'*
TIf. 4486 0550

F&s hos Helsam, Helsemin, Beautycos, Matas, ferende apoteker og webshops. Laes mere p& www.dkpharma.dk




Den originale Kollagen tablet

MERE END ET
ANSIGTSLOFT

Dansk gennembrud kan mindske synligheden af fine linjer og
rynker, og kan hjelpe med at forbedre hudens fasthed og
elasticitet. En klinisk dokumenteret og prisvindende lille
hudplejetablet der formar en effekt, som anti-rynkecremer ikke

har mulighed for.

Hudplejetabletten Skin Care™ Collagen
Filler er effektiv, hvor ingen kosmetiske
cremer er i stand til at na, nemlig i de dy-
bere lag under hudoverfladen. Det er i de
lag, huden oftest bliver mere slap, og hvor
du udvikler rynker og fine linjer efterhan-
den som dine hudceller far svaerere ved at
danne kollagen, nar du bliver zldre. Det
er derfor helt naturligt, at arbejde med de
dybere hudcellers kollagenproduktion. Det
er netop, hvad den prisvindende og klinisk
testede originale kollagen tablet gor.

Direkte til hudcellerne

Tager du tabletterne dagligt som en del af
din hudpleje tilfarer du kollagen til huden
indefra, og du tilfgrer vitaminer til de cel-

matas QHesam & iitios

ler i huden, som gor noget aktivt for at op-
rette dine hudcellers dannelse af kollagen.
Tabletten adskiller sig derved fra det store
udvalg af anti-rynke cremer pa markedet,
som er udviklet til at sminke rynker og som
ikke pavirker kollagen-produktionen i de
dybere hudlag.

Tag tabletten og oplev fordelen

Flere og flere opdager fordelen ved at tage
Skin Care™ Collagen Filler tabletten hver
dag. Tabletten kan anvendes af alle, der
gnsker hjzelp til at mindske synligheden af
rynker og fine linjer. Skin Care™ Collagen
Filler er baseret pa maritimt kollagen i lig-
hed med det, som naturligt findes i huden
samt ekstrakter af granataeble, tomat og

nnnnnnnnn dic.dk
nline Store

a-apoteket

Treet af myggestik?
Husk MyggA til sommer

Skulle myggesasonen blive slem, er det
godt at vide, at hjlpen er nar. MyggA
tilbyder en effektiv beskyttelse mod mygge-
stik samt en lindrende gel til hele familien.

MyggA findes i to varianter, nemlig MyggA
Spray og MyggA Beroligende Gel. Sprayen
er forebyggende mod myggestik, mens gelen
er behandlende og bruges i tilfelde af myg-
gestik, insektbid eller lignende hudirritation-
er. Begge produkter er rigtig gode at have i
medicinskabet derhjemme, i sommerhuset,
tage med pd campingturen, pa festivallen, i

rygsekken pi udflugten osv.

Beskytter ved en enkelt pafaring

Det aktive stof i MyggA Spray er DEET,
som har en afskrakkende effekt p4 myggene,
som frastedes af stoffets lugt. DEET er den
mest anvendte ingrediens i den gruppe af in-
sektmidler, som virker ved at frastede
insekter.

MyggA Spray indeholder kun 9,5% DEET,
hvilket betyder, at den mé anvendes til bern
fra 2 4r. Den giver effektiv beskyttelse mod
de mest almindelige myggearter ved en en-
kelt paforing.

MyggA Gel lindrer og reducerer klge

MyggA Beroligende Gel lindrer og reducerer
klge og hudirritation efter myggestik eller in-
sektbid. Kan ogsi anvendes ved hudirritation
forarsaget af brendenzlder og brandmend.

MyggA Beroligende Gel virker kelende,
fugtgivende og forfriskende pa huden og har
en behagelig duft og konsistens.
Kan anvendes til bern fra 3 ir. Indeholder
bl.a. eukalyptusolie og aloe vera.

MyggA distribueres af Midsona Danmark
A/S og forhandles i Matas, pa apoteket,
webapoteker samt dagligvarebutikker.

MyggA Spray 9,5% DEET 75 ml.
vejl. udsalgspris 89,95 kr.

MyggA Beroligende Gel 50 ml.
vejl udsalgspris 69,95 kr.

VIGTIG INFORMATION

Anvend biocider sikkert.

Lees altid etiketten og produktoplysningerne
inden brug.

Du kan lase mere om MyggA pa hjemmesiden
www.mygga.dk eller fa yderligere
information pa tif.: 7217 0791

astaxanthin. Kollagen tabletten inde-
holder vitamin C som bidrager til normal
dannelse af kollagen, der har betydning
for normalt fungerende hud. Indholdsstof-
ferne i tabletten fores via blodbanen ud
til alle de levende hudceller i din krop. Det
pavirker ikke kun dit ansigt, men hver en
del af huden pa hele kroppen.

Videnskabeligt gennembrud

Kvinder i alderen 26-58 ar har testet
tabletten. Studiet viste en reduktion i
synligheden af fine linjer og rynker efter
14 dage. Fine linjer og rynker bliver mindre
synlige.

Hvor kegbes Collagen Filler?

Skin Care™ Collagen Filler kan kabes i
Matas, Helsam, Din Lokale Helsekost og
Magasin. Fas ogsa pa udvalgte apoteker
eller keb online pa www.newnordic.dk.
Har du spgrgsmal, sa ring til New Nordic pa
46 33 76 00.
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Irritret over min
bekymringsrynke

Lone er 58 ar. Alderen havde
sat sine spor i Lones hud.
Jeg dromte om at gore noget
ved min bekymringsrynke

i panden.

-Allerede i 30-ars alderen, begyndte jeg at
fa rynker. Specielt bekymringsrynken mel-
lem mine gjne fik mig til at se bade vred
0g gammel ud.

-Jeg havde hert om Collagen Filler fra en
veninde, og jeg ved at kollagen har betyd-
ning for hudens elasticitet og kan mindske
synligheden af rynker. Jeg synes, det er
interessant at Collagen Filler indeholder
kollagen til huden sammen med vitamin
C, der bidrager til dannelsen af kollagen
der har betydning for normalt fungerende
hud.

Jeg er meget tilfreds

-Jeg har nu taget Collagen Filler i ca. 3
maneder, og jeg kan bade se og meerke
pa min hud, at den er blevet mere glat og
elastisk samt mere fast. Jeg synes ogsa at
min bekymringsrynke er blevet paenere.
Jeg er virkelig tilfreds, og jeg skal helt sik-
kert blive ved med at spise mine Collagen
Filler tabletter hver dag, fortaeller Lone.

EFFEETI

TR

F0d i
T igred

Effektiv beskyttelse mod myg
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Endéﬁg fungerer min mave
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—Jeg folte mig konstant oppustet, treet og tung i hele kroppen. Hver gang jeg spiste noget, var
det som om, min mave var ved at spraenge. Der var intet der fungerede, og jeg var ked af det.
Tilfeeldigt leste jeg om Wild Biotic, og hele den forskning der a bag produktet. Jeg har nu taget
2 kapsler hver dag i de sidste to maneder, og endelig fungere min mave. Jeg er SA glad! Jeg

faler mig som et helt nyt menneske.

Min mave dikterede mit liv

—Merete er 46, og lever et fortravlet liv med
karriere og 3 bern. - Jeg folte efterhanden,

at mit liv, var dikteret af min mave, som var
géet helt i kludder. Hver gang jeg spiste blev
jeg oppustet, og det foltes som om, min mave
var ved at spraenge. Jeg undgik at spise mange
forskellige ting. Det var svert at samle sig

i hverdagen. Jeg folte mig ikke glad, og det
gjorde, at min livskvalitet var rigtig darlig.
Jeg var konstant treet, og det gik ud over min
famile.

Laeste om Wild Biotic

-Tilfeeldigt laeste jeg en meget

spaendende artikel om et helt nyt maelke-
syrebakterieprodukt, baseret pa levende
bakterier fra honning, honnindug honning
og frisk pollen. Produktet hedder Wild
Biotic™ og fodre dit eget skosystem med mere
end 100 forskellige levende bakteriearter.
Jeg har tidligere provet flere forskellige
malkesyrebakterieprodukter, men intet der
lignede dette.

Kabte en @ske i Matas

Artiklen og forskning bag produktet gav
mig virkelig lyst til at prove. Tanken om,
at kapslen indeholder naturlige og levende

bakterier lod speendende. Jeg kobte en eeske i
min lokale Matas butik.

God balance i maven

—Efter to uger oplevede jeg fordelene. Jeg har
nu taget Wild Biotic i mere end to maneder,
og jeg har fundet mit “glade jeg”. Jeg bliver
ikke leengere oppustet efter et maltid, og jeg
er frisk og meget mere glad. Jeg er overbevist
om, at min tarm pavirker hele min krop, og
hvordan jeg har det. Jeg foler at min krop er
ibalance. Jeg er ikke leengere dikteret af min
mave og min livskvalitet er i top.

Wild Biotic giver nyt liv
til din tarmflora

Wild Biotic™ er en enenestaende kapsel, der implanterer et naturligt harmonisk gkosystem af
gode bakterier direkte i dit tarmsystem. Pa fa uger hjlper det med at genoprette halancen i

din tarms eget gkosystem af bakterier.

Giv nyt liv til din tarm

Wild Biotic kapslen indeholder det som
ingen anden melkesyrekapsel har formaet:
At tilfore et helt eco-system, af mere end 100
forskellige vilde bakteriestammer og andre
gode melkesyrebakterier til din tarm, taget
direkte fra naturens blomster og biprodukter.

Wild Biotic er enestaende i flere henseende

1: Med Wild Biotic spiser du naturens
okosystem og styrker dit eget. Kapslen
indeholder mere end 100 levende
bakteriestammer fra honning, herunder
malkesyrebakterier, som alle findes naturligt
i fordojelsessystemet. Bakteriestammerne i
Wild Biotic kommer direkte fra: honning,
honningdug-honning og frisk pollen.

2: Den gode og kraftige bakterie Lactobacillus
kunkeei er en central maelkesyrebakterie i
Wild Biotic. Lactobacillus kunkeei findes
naturligt i forskellige produkter fra bier, og
har en serlig steerk og positiv virkning pa
slimhindernes sundhed i maven og tarmene.
Kunkeei gger produktionen af immunstoffet
Immunoglobulin A, som spiller en afggrende
rolle i slimhindernes immunfunktion.
Kunkeei er en yderst vigtig booster af en god
tarmflora.

3: Wild Biotic er et naturligt “mirakel”.
Honning, honningdug-honning og frisk
pollen har alle forskellige profiler, pd grund
af indholdet af deres bakteriestammer.
Honning er kendt for at vere desinficerende,
anti-septisk og anti-bakteriel. Honningdug-
honning indeholder 400-500 forskellige
typer bakterier. Frisk pollen fra blomster

i de franske alper indeholder 200-400
forskellige bakteriestammer, og har et serligt
hejt indhold af lactobakterier, som péavirker
tarmfloraen.

Den friske pollen frysetorres umiddelbart
efter indsamling for at bevare de aktive stoffer
fra rapollen.
Under hele
indsamlings-og
produktions-
processen holdes
temperaturen,
under legems-

temperatur, pd

Wild Biotic indeholder
bakteriestammer

fra honning, der giver
nyt liv til din tarm.

37 grader for at
bevare de levende
sunde bakterier
intakt.

Schweizisk studie

Wild Biotic er fremstillet pa baggrund af et
samarbejde mellem New Nordic og HEPA
universitetet i Geneve, som har gennemfort
et studie af bakterier i forskellige typer
honning og andre bi-produkter og blomster.
Alle materialer til studiet er indsamlet fra
nationalparken Mercantour i de Franske
maritime alper. Her findes nogle af de mest
ode omrader i Europa.

Du kan se mere om Wild Biotic™ pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

wﬂdﬂu . -..-::,_..

e et et

EREERE

-ﬂd_ph*uﬁi

Magnesium malate™ fra
New Nordic er bedst i test!

Magnesium malate™ fra New Nordic har faet en suveran fersteplads pa forbruger-test.dk.
Testportalen har vurderet 8 magnesiumtilskud, men det var altsa magnesium fra New Nordic
der leb med sejren. Magnesium malate™ fra New Nordic indeholder den letoptagelige
magniumkilde magnesiummalat kombineret med fransk maritim fyrrebark og peber hvilket
ger kombinationen effektiv og helt unik. Mange danskere spiser dagligt et tilskud af
magnesium, men det er vigtigt at fa en magnesiumkilde, som har en hgj optagelighed,

da s meget magnesium som muligt skal ud i cellerene. Magnesiummalat anses for at have

den bedste optaglighed.

Har du tendens til uro i benene, leegkramper
og sveert ved at sove? Maske mangler

dine celler magnesium. 90 % af kroppens
magnesium sidder nemlig i cellerne.
Magnesium sikrer bl.a. en normal muskel- og
nervefunktion, understotter immunsystemet
og hjalper med at bevare knoglerne steerke.
Faktisk deltager magnesium i over 300

forskellige fysiologiske processer i kroppen,
og over halvdelen af alle danskere mangler
magnesiun helt uden at vide det.

Magnesiummalat har

en hgj optaglighed i kroppen
Magnesiummalat er en kilde, som er
forholdsvis ukendt i Danmark. Dens

forbindelser fremstilles ved at kombinere
magnesium med ablesyre. Det betyder

at kilden er organisk bundet, og ikke
fremstillet i et laboratorium. Det antages at
magnesiummalat absorberes bedre end andre
former for magnesiumtilskud.

Studier har sammenlignede flere
magnesiumtilskud og fandt, at magnesium-
malat leverede det mest biotilgengelige
magnesium. Det betyder, at mere magnesium
blev absorberet i cellerne, og er tilgaengeligt til
brug, sammenlignet med andre typer tilskud.

Unik kombination

Magnesium malate™ fra New Nordic
indeholder magnesiummalat kombineret
med fransk maritim fyrrebark, som i

flere hundrede studier har pavist, at de
understotter venernes og kapillaerernes
funktion. Derudover indeholder kapslen bade
sort og lang peber, som stotter optagligheden
af urterne i kroppen.

Du kan se mere om magnesium malate™
pa www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

b 2

SEE

umgnesium
malate™ -

ik e ppapgiiien

Ll T ———_|
L

dmarm kil - 31 i

' A e I"'
/ i




harald nyborg

-ALTID LAVE PRISER!

Alicante

Anodiserede sglvfarvede
aluminiumsstolper.
Plankerne er barstede
og antracitgra.

Valencia

Sorte pulverlakerede
aluminiumsstolper.
Plankerne er antracitgra
med traestruktur.

VEDLIGE-
HOLDELSES-

Hus“Have

Komposit

Komposit med treestruktur er et vedligeholdelsesfrit materiale med
et flot, stilrent og moderne udtryk. Komposit er yderst bestandig
overfor bade vind og vejr, takket veere materialet.

TIP: Vask med klud og saebevand er nok til at holde det paent.

T

Malaga

Sorte pulverlakerede
aluminiumsstolper.
Plankerne er bgrstede
og antracitgra.

Sevilla

Anodiserede sglvfarvede
aluminiumsstolper.
Plankerne er antracitgra
med traestruktur.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og vaer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




EBS

ERAGT TILLAEGGES

Starthegn
Indeholder:

150 cm:

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H. 180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

2 stk. aluminiumstolper -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

2 stk. haetter til stolperne.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium daekliste.

Starthegn

Alicante

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70374

H. 180 xB. 190 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70401

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70380

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70382

Malaga

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70392

H.180 xB. 190 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70394

Sevilla

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70388

H.180xB. 190 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70390

FRAGT TILLEGEES

H.150 1 9
H.180 1 9

Modulhegn

Indeholder:

150 cm:

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

1 stk. aluminiumstolpe -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

1 stk. heette til stolpen.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium daekliste.

Modulhegn

Alicante
H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70399

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70402

Valencia

H. 150 xB. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70381

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70383

Malaga

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70393

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70395

Sevilla

H. 150 xB. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70389

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70385

=
H.150 999’-

—
FRAGT TILLEGGES

H.180 1 199,'

Kompositlager
Indeholder:

11 stk. planker (v. H.180) 9 stk. planker (v.
H.150)

1 stk. derkarm (haengselside)

1 stk. derkarm (handgrebside)

2 stk. top/bunde karm

4 stk. deekskinner

1 stk. cover til beslag

2 stk. haengselbeslag

2 stk. kuglelejebeslag (top og bund)

1 stk. beslagcover

2 stk. endebeslag

OBS: Lasesaet med handgreb og laseka-
sse skal tilkobes.

Lasesast
Sort FRAGT TIL
Varenr. 70397 FRIT VALG

Salv
Varenr. 70398 ,

Lage
Alicante

H.150 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70576

LEGGES

H.180 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70373

Valencia

H.150 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70412

H.180 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70379

Malaga

H. 150 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70414

H. 180 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70391

Sevilla

H. 150 x B. 110 x L. 6.8 cm
Varenr. 70413

H. 180 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70387

FRAGT TILLEGEES

999,
H.150 2 y

o
H.180 3499"

Skraldespandsskjuler

Indeholder:

4 stk. stolper (200 cm)

6 stk. deeklister (150 cm)

1 stk. topstykke (181 cm)

og 2 stk. topstykker (91 cm)

8 stk. planker (180 cm)

og 16 stk. planker (90 cm)

1 stk. bundstykke (181 cm) og 2 stk. bund-
stykker (91 cm)

4 stk. stolpetoppe

Skraldespandsskjuleren har samme stolper
som hegnet. Stolperne har riller pa tre af sid-
erne, sd man pa tre sider kan saette planker
90 grader ud fra stolpen. Derfor kan man
nemt saette plankerne anderledes, hvis man
f.eks. onsker skjuleren i en L-form i stedet.

Skraldespandsskjuler

Alicante

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70378

Valencia

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70384

Malaga

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70396

Sevilla

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70386
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Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

CANOPIN

By FALRRS

Redskabsskur

Model: Skylight.

Ovenlystag, som giver godt lysindfald.
Ventilations&bninger foran og bagpa.
Skridsikkert gulv.

Lésbar dor (ekskl. heengelas).
Vedligeholdelsesfrit. Let at montere.
Materiale: Polykarbonat og aluminium.
Farve: Midnatsgra.

2,1 m2
H. 203,5 x B. 120,7 x L. 176,8 cm.
Varenr. 70569

Pent 2,1 m2
H.203 xB. 117,5x L. 175 cm.
Varenr. 70568

2,8 m2
H.217 xB. 185,4 x L. 153,6 cm.
Varenr. 70570

4,2 m2
H.217 x B. 185,4 x L. 228,6 cm.
Varenr. 70571

7 m2
H.217 x B. 185,4 x L. 378,6 cm.
Varenr. 70572

Hus“Have
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Popular 86 - 5 m?

Begynderdrivhus, som passer fint ind i haven,
hvor der ikke er s& meget plads.

Letlebende skydeder, 1 stk. ventilationsvindue
og fundament (inkl.).

Aluminiumsprofil og 3 mm glas.

H.1,96 xB. 1,93 x L. 2,57 m.

Sidehgjde: 1,22 m.

Dorbredde: 60 cm.

Alu profil med glas
Varenr. 78906

LEGGES

FRAGT TIL

Magnum - 11,5 m?

Det perfekte drivhus til haveejeren, der ensker god plads.
Den letlobende dobbelte skydeder giver fri og uhindret
adgang selv med trilleber eller kerestol, og den gode
sidehgjde sikrer god plads til dig og dine planter.

4 stk. ventilationsvinduer og fundament (inkl.).

Udfert i aluminium med 3 mm hzerdet glas i hele baner.
H.2,58 xB. 2,57 x L. 4,46 m.

Sidehgjde: 1,51 m.

Dorbredde: 116 cm.

Sort profil
Magnum - 9,9 m? Varenr. 70507
Det perfekte drivhus til haveejeren, der ensker god plads.
Den letlobende dobbelte skydeder giver fri og uhindret
adgang selv med trilleber eller korestol, og den gode
sidehgjde sikrer god plads til dig og dine planter.
4 stk. ventilationsvinduer og fundament (inkl.).
Udfert i aluminium med 3 mm haerdet glas i hele baner.
H.2,58 xB. 2,57 x L. 3,84 m.
Sidehgjde: 1,51 m.
Dorbredde: 116 cm.

Sort profil
Varenr. 70499

Skjuler til selvvandingskasse

Holdbar, resistent og vedligeholdelsesfri.
Materiale: Komposit/WPC.
Farve: Antracitgra.

H.36 xB. 44 x L. 86 cm.
Varenr. 70608 FHAGT TILLEGGES
5 -

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Skorsten til vildmarksbad

Kan saettes sammen med en
eksisterende skorsten.
Forbedrer ovnens effektivitet
| og reducerer opvarmningstiden.
HI I rustfrit stal. L. 1 m.

299"
@.12,5¢cm 349 =
Varenr. 70095 ’

FRAGT TILL/EGGES H

@.11,5¢cm
Varenr. 70094

BS

Forhindrer regn, sne og blade i at
falde ned i skorstenen.
| rustfrit stél. H. 26 x @. 24 cm.

179,
179-

I Regnhaette til vildmarksbad

Til @. 11,5 cm skorsten
Varenr. 70096

Til @. 12,5 cm skorsten

Varenr. 70097
! FRAGT TILLEGGES

Varmebeskyttelse
til skorsten

Skaermer mod det varme
skorstensrer. | rustfrit stal.
@.21xL.100 cm.

Passer til mange forskellige
vildmarksbade p& markedet.
Varenr. 70093

| bejdset fyrretree.
B.20 x L. 80 cm.
- Passer til vildmarksbad
‘..» b med udvendig &. 200 cm.

Varenr. 70098

L&g til vildmarksbad
Minimerer varmetabet og reducerer
opvarmningstiden.

Laget kan vippes op p& midten.

1 vinyl og polystyren. @. 200 cm.

Varenr. 70092 FRAGT T||_LIEGGES

LTLLEL
r S L
. o

F
W

Hylde til
vildmarksbad

Ideel til drinks, snacks,
handklzede osv.

699"
FRAGT TILLEGGES

Nyd de kelige aftener
| et vildmarksbad

Drinksholder til vildmarksbad
Monteres pa siden af vildmarksbadet.

| bejdset fyrretrae. H. 13 x B. 20 x L. 60 cm.
Passer til vildmarksbad med

udvendig &. 200 cm.

Varenr. 70099

3
Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Vildmarksbad

Model: Las Palmas.

Leekkert vildmarksbad med glasfiberkar
med plads til 4-5 personer.
Vildmarksbadet har intern ovn og er
bekleedt med bejdset fyrretree.
Trappe og skorsten (inkl.).
Indvendig/udvendig: &. 180/200 x H.
65/96 cm.

Vandvolumen: Ca. 1.100 liter.
Varenr. 70090
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Robotpla&nekl | pper

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.). Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm. Klippebredde: 16 cm.

Klippehgjde: 20-45 mm. Klippehgjde: 20-50 mm.

Maks. heeldningsvinkel: 25°. Maks. heeldningsvinkel: 35°.
Klippeareal: Ca. 250 m2. Klippeareal: Ca. 550 m2.

Stajniveau: 57 dB(A). Stoejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.
Bluetooth-app. Der medfelger: Ladestation, 150 m

Der medfolger: Ladestation, afgraensningskabel og 200 stk. kabelplokker.
150 m afgraensningskabel og 150 stk. Varenr. 70612

kabelplokker.
Varenr. 70438 FRAGT TILIJEGGES

9 ﬂDﬂB@

Sileno Life 1000

Sileno Minimo 400

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.). Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkL.).
Klippebredde: 16 cm. Klippebredde: 22 cm.

Klippehgjde: 20-45 mm. Klippehgjde: 20-50 mm.

Maks. heeldningsvinkel: 25°. Maks. heeldningsvinkel: 35°.
Klippeareal: Ca. 400 m2. Klippeareal: Ca. 1000 m2.

Stejniveau: 57 dB(A). Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas Bluetooth-app. Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.
Der medfolger: Ladestation, 150 m afgraen- Der medfelger: Ladestation, 250 m
sningskabel og 150 stk. kabelplokker. afgreensningskabel og

Varenr. 70439 300 stk. kabelplokker.

s Varenr. 70441
FRAGT TILLEGEE

FRAGT TILLE

GGES

Tilbeher til din robot
mmmm

Til reparation af afgraensningskablet.

5 m afgreensningskabel. -
10 plokker til at holde LIEGGES -
kablet p& plads i jorden. FRAGT TIL L -
6 forbindelsesstykker =

til at samle kablet. 1 49 -

Varenr. 70443 y w

Garage til robotpleeneklipper Afgraensningskabel 50 m
Passer til Gardena robotplaeneklipper Afgreensningskablet TILIJEGGES
Sileno Minimo, Sileno City og Sileno Life. definerer arbejdsomradet FRAGT

Varenr. 70445 for robotplaeneklipperen. | 25
Varenr. 70444 249 m 1
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Plaeneklipper
Model: PowerMax 1100/32.
Perfekt til greesplaener pa op til 300 m2.
ErgoTec-handtag. Motor: 1100 W.
Klippebredde: 32 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 10 trin.
Graesopsamler: 30 L.

Varenr. 70436

Plaeneklipper

Model: Handymower 22/18V.

Perfekt til greesplaener pa op til 50 m2.
18V 2,5 Ah lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 25 min.

Klippebredde: 22 cm.

Klippehgjde: 30-50 mm, 3 trin.
Varenr. 70422

4,'

Pleeneklipper

Model: PowerMax 1800/42.

Perfekt til greesplaener pa op til 800 m2.
Dura Edge-kniv og ErgoTec-handtag.
Motor: 1800 W. Klippebredde: 42 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 5 trin.
Graesopsamler: 45 L.

Varenr. 70437

FRAGT TILLEGGES

Plaeneklipper

P Model: PowerMax 32/36V.

Perfekt til greespleener
pa op til 200 m2.
i Stor mangvredygtighed.

ErgoTec-handtag.
2 stk. 18V 2,5 Ah lithium-ion batterier
(Power For All)y

og 1 stk. oplader (inkl.).
Klippebredde: 32 cm.

Klippehgjde: 20-60 mm, 10 trin.
Varenr. 70423

g Laf

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Graestrimmer
Model: EasyCut 23/18V.

RotorCut-klippesystem med robuste plastklinger.
Teleskopskaft, justerbart handtag og vipbart hoved.

, ‘ ® Kanttrimmefunktion.
‘ Batteriniveauet vises pa LED-display.
‘ 18V lithium-ion batteri (Power For All) og oplader (inkl.).
L\ ‘ 1 Driftstid: Op til 45 min.
- - i

Klippebredde: 23 cm.
Veegt: 2,9 kg.
| Varenr. 70424

Graessaks

Jaevn og effektiv klipning.
360° roterbar kniv.
Ergonomisk handtag.
Las til enhandsbetjening.
Varenr. 70447

%_

Graestrimmer

Model: Smallcut Li-23R.
RotorCut-klippesystem
med robuste plastklinger.
Ergonomisk handtag

samt ekstra handtag.
Indbygget 14,4V lithium-ion
batteri og oplader (inkl.).
Klippebredde: 22,3 cm.
Veegt: 2,17 kg.

Varenr. 70419

FRAGT TILLEGGES

Graestrimmer

Model: ComfortCut 23/18V.
RotorCut-klippesystem med

robuste plastklinger.

Teleskopskaft, justerbart handtag

og vipbart hoved.
Kanttrimmefunktion.

Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri (Power For All)
og oplader (inkl.).

Driftstid: Op til 56 min.
Klippebredde: 23 cm.

Vaegt: 2,6 kg.

Varenr. 70425

FRAGT TILL/EGEES

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Heaekkeklipper
NatureCut

FSC-certificerede treehandtag.
Non-stick belaegning.
Klingelaengde: 230 mm.
Varenr. 70446

FRAGT TILL/EGEES

Haekkeklipper

Model: ComfortCut 50/18V.

Til mellemstore haekke.
Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 45 min.
Sveerdleengde: 50 cm.

Maks. grensterrelse: 20 mm.

Vaegt: 3,5 kg.

Varenr. 70426

@ GARDENA

Haekkeklipper

Model: EasyCut Li.

Til mindre og

mellemstore haekke.

Ergonomisk handtag.

Indbygget 14,4V lithium-ion batteri og
oplader (inkl.).

Sveerdleengde: 40 cm.

Haekkeklipper

Model: EasyCut 420/45. Maks. grenstorrelse: 16 mm.
Til smé& haekke. Vaegt: 2,56 kg.
ErgoTec-handtag. Varenr. 70418

Effekt: 420 W.
Sveerdleengde: 45 cm.
Maks. grenstorrelse: 18 mm.
Vaegt: 2,68 kg.

Varenr. 70434

Haekkeklipper

Model: ComfortCut 60/18V.

Til mellemstore haekke.
Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 56 min.
Sveerdlzengde: 60 cm.

Maks. grenstarrelse: 20 mm.

Vaegt: 3 kg.
Varenr. 70427

Haekkeklipper
Model: EasyCut 500/55.
Til mellemstore haekke.
ErgoTec-handtag.
Effekt: 500 W.
Sveerdleengde: 55 cm.
Maks. grenstorrelse: 18 mm.
Veegt: 2,7 kg.

Varenr. 70435

FRAGT TILL/EGGES

Haekkeklipper

Model: THS 42/18V.

Til haekke pé op til 3 m.
Teleskopskaft og vipbart hoved.
Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 100 min.
Sveerdleengde: 42 cm.

Maks. grenstorrelse: 16 mm.
Leengde: 1,12 m.

Veegt: 3,4 kg.

Varenr. 70428

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Pladevibrator

Med kraftig 6,5 HK motor og bundplade af stal
med stor brudstyrke og afrundede kanter.
Fremlgbshastighed pa 25 m/min.

Inkl. kerestel og en gummimatte til broleegningsarbejde.

1. HP1800S 88 kg

Til arbejde omkring huset, terrassen
eller andre anlaegsarbejder. GGES
Komprimeringstryk: 23000 N. FRAGT TILLE

Komprimeringsdybde: 30 cm

Pladestorrelse: B. 44 x L. 55 L':m.
H. 93 x B. 44 x L. 102,5 cm. [
Varenr. 70031 ’

2. HP2200S 102 kg

Klarer hurtigt og nemt kompakte stier,
indkersler og store omrader.
Komprimeringstryk: 25000 N.
Komprimeringsdybde: 35 cm.
Pladestorrelse: B. 44 x L. 55 cm.
H.93 xB. 44 x L. 102,5 cm.

Varenr. 70032

3. HP2500S 125 kg

Komprimeringstryk: 30000 N.
Komprimeringsdybde: 40 cm.
Pladestorrelse: B. 40 x L. 63 cm.
H.87 xB.69xL.115cm.
Varenr. 70033

Anlaegning af
fliser og det
grove havearbejde

Dumper

) [
Benzindreven mini-dumper ideel til transport af jord, grus, sten,
nedrivningsaffald og meget mere. Den kan laesse maks. 300 kg.
Med luftgummihjul med terreengdende daek og firehjulstraek for
maks. greb, stort tippelad, 3 fremadgaende gear og et bakgear,
styres med handgreb. Meget fleksibel og nem at mangvrere.

FRAGT ﬂLuEGGE \
Model: DP3000.

Pzelebor Motor: 6,5 HK -196 cc, 1 cylinder, 4-takt.

Velegnet til f.eks. huller til hegnspezele,
plantning af traeer, buske og

storre planter m.m.

Nemt at handtere og vedligeholde.
Hojtydende 2-takt-benzinmotor.

3 bor @. 100, 150, 200 mm (inkl.).
Varenr. 70049

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og vaer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Gear: 3 (2,5/4,8/6,4 km/t).

Bakgear: 1 (2 km/t).

Kapacitet: 300 kg.

H. 138 x B. 76 x L. 100 cm.
Tippelad: H. 56 x B. 65 x L. 91,2 cm.
Vaegt: 148 kg.

Varenr. 70030




Dangrill

Balsted med skorsten
Til hygge i haven eller pa terrassen.
lidrager (inkl.).

| malet stal.

.43 xH. 114 cm.

Varenr. 70007

FRAGT TILLEGGES
9 y

Dangrill

te ]
Gasgrill baerbar m
Model: Urban.
Velegnet til bade altan, -
camping m.m.
Grillareal: @. 31 cm.

@.35xH. 43 cm.
Emaljeret stal.
Varenr. 70009

Bélfad

Model: Moon & Star.

Lyser op med stjerner

og méner fra ildens skeer,
nar det er morkt.
Gnistfang og ildtang (inkl.).
@.60 x H. 59 cm.
Sortlakeret stal.

Varenr. 70495

FnAGT TILLIEGGES \

Pizza |
det fri

Pizzaovn til breende

Til udenders bagning af pizza.

Opvarmes til 300°C p& 20 min.

Yderside i sortmalet aluminium og

inderside i rustfrit stdl med keramisk
overflade. Indvendigt gulv af ildfaste mursten.
Termometer, skorsten, traeholder, afskaermning,
ekstra fliser til gulvet i ovnen, lage med udluft-
ningshuller, pizzaspade og ildfast fad

37 x 26 x 8 cm (inkl.).

Treeforbrug: 3 kg pr. time.

Indvendig: B. 60 x D. 60 cm.
H.65xB.70xD. 70 cm.

Varenr. 70606

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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UBE STALTAG

by Metrotile®

1087

pr. plade
Pris pr. m? 269,70

inkl. moms

Beregn selv prisen pa dit tag

Beregn selv pris, mangde, bestil tilbud og dan dig
et visuelt billede af dit nye eller renoverde hjem.

- Byggetraditioner 3
og arkitektur i fokus

* Minimalistisk design
og udtryk af stal

- 40 ars garanti

- Kan monteres oven
pa dit gamle tag

- Orkan testet

2202°9°L I wauy apusp|eeb 1o Bo ‘swow pjui 4o tasud ajy

iy "|_' Tl \ C

&
Ring og bestil nu pa 70 20 99 01
eller brug skemaet pa www.metrotile.dk

RoofTG Nordic A/S  Lavevej 14 « 7700 Thisted * info@metrotile.dk i s 4 :
j lightweight roofing systems




