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LINE FRANCK:

"Vi gar virkelig en forskel for de
mennesker”
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antioxidanter. Husk Aronia skal koldpresses.

Se mere pa www.staudeengen.dk (tlf. 6154 8485 el. 6154 8484)
Aroniaprodukter forhandles af Staudeengen
samt udvalgte Kvickly, Superbrugsen og Menu.
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Laes i denne udgave af
Hus & Have avisen

"Vi pynter ikke pa noget” fortaller Line Franck, der er
medvaert i programmet | hus til halsen. Line Franck har
hjulpet mange mennesker med bade boligsalg og bolig-
kab, og pa www.husoghaveavisen.dk #linefranck kan du
finde hendes 8 gode rad til boligsalg.

Her pa siden kan du se de fine konkurrencer, der kan skrue op for hygge pa terrassen
og i haven. Du deltager pd www.husoghaveavisen.dk/konkurrencer

Hus“Have

Vind en havelampe
fra Sackit

Fa stemningsfyldt og dekorativt lys i
haven eller pd terrassen med Sacklt
Light. Lampen kan bruges lige hvor du
vil - bade inde og ude. Lampen er stgv-
0g vandtet og kan bruges aret rundt.

Se mere om hvordan du tender for de gode stunder
0g deltager i konkurrencen pd
www.husoghaveavisen.dk “konkurrencer

* KONKURRENCER *

Vind en Cobana Lounge
Chair og Pouf til terrassen

Pep terrassen op med en lakker sekkestol der kan bruges uden-
for! Cobana Lounge Chair og Pouf er bade skan i et hyggehjarne

i stuen, teenagevaerelset eller pd terrassen. Den er fremstillet |
bedste kvalitetsmaterialer og holder i drevis.

Se mere for fordelene ved Cobana Lounge Chair fra Sacklt og
deltag i konkurrencen pa www.husoghaveavisen.dk #konkurrencer
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Vestjysk handvaerk

- udestuer, vinterhaver og tilbygninger

e Mere end 30 ars erfaring
e |ndividuelle udestuer og tilbygninger
e Rytterlys / glashaner ®

Udstilling:

Huset Byggecentrum i Middelfart

Ubemandet abningstid: KI. 8-22
Hindsgavl Allé 2 - 5500 Middelfart

Produktion:
Fabriksvej 24B - 6920 Videbzk - TIf. 97 15 27 88

www.vjb-udestuer.dk

_FA ET GRATIS TILBUD PA ALT TIL,, ;
"“DITTAG INDENFOR 48 TIMER

PR. M?
995
(ex. moms 47,96) (ex. moms 47,96)

Rubin Safir H-10

Sortglaseret

Sort 2@delengoberet

PR
4 495

(ex. moms 31,96)

Benders Palema 2K Sort
Inkl. GRATIS 3-lags undertag

Prisen pd tagsten er gaeldende ved max legteafstand samt kb af min. 120 m” komplet tag

BYGGEMATERIALER TIL DANMARKS BEDSTE PRISER

Flydebeton Passiv (25/30
Jylland / F)gls

(ex. moms 1091,-)

Sjeelland

1630%

(ex. moms 1304,-)  Min bestilling 7 m3| Prisen er pr.m?

{|pr.Me L . o PR. STK.

- ||URSA Glasuld

I.

095 Pl PR 149800

(ex. moms 16,76) 5 6% (ex. moms 1198,40)

Ovenlysvindue
DAKEA KAV | 55 x 78 cm
Flere varianter pd nettraelasten.dk

U37 | Ruller | 95 mm
Flere varianter pd nettraelasten.dk

Gulvisolering S-60

Pr.m?  (ex.moms)

-.—.‘r___:

100MM  59%  (47%)
150 MM 86  (69%) §P7A02) 2 9
220MM  129%  (103%)

PR. RULLE
31985 - SPAR
(ex. moms 255,88) 44%

Graesarmering Izobit Svejseoverpap Sort
47 x47 cm 1x5m| SBS PF 5200

Fa en stabil indkersel eller parkeringsplads Underpap - 349% (ex. moms 279%) - Spar 44%

(ex. moms 23,96)

IL‘--\.

NT i MNettraelasten.dk

Ostervang 99, 7441 Bording
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34%
Fugt har skabt problemer i 34% af
alle kzeldre inden for de sidste fem ar

Udnyt potentialet i jeres kzelder

Drgmmer | om at udnytte de gode kvadratmeter i kaelderen til et
teenagevarelse, et tgrrerum, et opbevaringsrum eller andet?

Hvis jeres hus er fra fgor 1960’erne , og hvis | @ndrer eller har endret
brugen af kaelderen fra det oprindelige formal, sa vil | med stor
sandsynlighed opleve fugtproblemer pa grund af opstigende
grundfugt.

Heldigvis behgver | ikke at droppe jeres drgm om en
funktionel keelder, for der er hjelp at hente!

Bestil et GRATIS Fugttjek pa drytech.dk

..og fasvar pa, om | har fugt i kaelderen inden | bygger
om! Det sparer jer mange penge og besveer.

Guldager DRYTECH

Wise Water Treatment T@R KALDER. HELT ENKELT

PLEJEBOLIGEN
BLEV OVERHALET
INDENOM
AF STOLELIFTEN

Da Svend Christian Serensen fik en F ) : _ . I.Q_d

blodprop og efterfelgende problemer
med svimmelhed, blev trappen en
forhindring. | stedet for at flytte i
&ldrebolig valgte han og konen Eddy i
stedet at fa opsat en stolelift, sa de bade
kunne beholde huset, omgangskredsen
og deres normale liv.

"Det virkede uoverskueligt at skulle pakke det hele
sammen og flytte - jeg fylder jo 91 naeste gang”,
forteeller Svend. "Men heldigvis sa vi en annonce
med Botveds stolelifte, og det viste sig at vaere
den helt rigtige l@sning for os. Vi fik en meget fin
radgivning og pris.

Og stoleliften kgrer helt uden problemer, sa vores
hverdag er pa mange mader blevet lettere og
mere tryg.” i

Laes mere om stolelifte pa opadtrappen.dk

I

~ Book gratis
"~ konsulentbesog

s

opadtrappen.dk/book

- eller ring til Botved
pa 8037 37 37
og fa et uforpligtende

P

botved.dk




FEDT I LEVEREN

Ny forklaring
pa, at du ikke
kan tabe dig

Forskning viser, at fedt i leveren, sakaldt
fedtlever, kan vere en arsag til, at du har
sveert ved at tabe dig. Overraskende viser det
sig, at op imod ni ud af ti overvaegtige plages
af fedtlever. Fedt i leveren mindsker leverens
aktivitet og effektivitet, og det gar ud over
din forbranding.

Typiske tegn pa fedtlever

Alt for mange danskere lever for godt. God
mad og dejlig vin saetter sine spor. Traethed og
manglende overskud kan veaere typiske tegn
p4, at leveren er overbelastet. Ofte kan man se
det pa omradet rundt om livet og pa huden.
Overvagt, treethed og dérlig fordejelse er ogséd
typiske tegn.

il |
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Dansk opfindelse

Active Liver™ pillen er en revolutionerende
opfindelse, der i modsaetning til det hav af
slankeprodukter som findes pa markedet,
specifikt virker ved at stotte din lever-og
galdefunktion.

Den onde cirkel

Normalt skyldes fedtlever ophobning af fedt i
leverens celler p& grund af usund livsstil. Og
det er en ond cirkel, da sukkerstoffer lettere
ophobes i leveren, nér du er overvegtig. Og
fedt i leveren betyder, at du bliver darligere til
at forbreende maden, du spiser.

s i

Se problemet i gjnene

Det er ganske logisk, at du har sveert ved at
tabe dig, nér din lever ophober fedt og nar
den er belastet af usunde levevaner. Derfor er
Active Liver en fantastisk daglig helsepille til
dig, der lever for godt og gerne vil tabe dig.

Daglig helsepille til leveren

Pillen, som du skal tage én af dagligt, bestar
udelukkende af naturekstrakter, som stotter
lever-galde-systemets normale funktioner -
noget som mange kan have brug for som en
”daglig vitaminpille” til leveren. Har du faet
lyst til at prove Active Liver kan den kebes hos
Matas og helsekostbutikker.

4 Hus“Have

HURTIG HJELP TIL VAGTTAB

Her er 5 fordele ved Active Liver:
1: Stotter lever-galde funktionen

2: Stotter dit stofskifte og
fedtforbraendingen.

3: Modvirker, at iseer sukker-
stoffer omdannes og lagres
som fedt i leveren.

4: Stotter nedbrydning af fedt

5:Indeholder kun naturlige
planteekstrakter

Du kan se mere om Active Liver pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.
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PROSTATA PROBLEMER

Sadan modvirker du
hyppig tissetrang

Her er den enestaende naturpille, der hjlper med at opretholde en normal prostatafunktion.

Bevar din prostatfunktion

Over halvdelen af danske mand over 50 ar
oplever typiske alderdomstegn pa grund af
forsterret prostata. En slap stréle nér de tisser,
oftere toiletbesog, da bleren ikke tammes
helt, og trang til at tisse om natten, sa den
gode nattesgvn forstyrres. Det, der sker for
mange med alderen er, at prostatakirtlen
vokser og trykker pa urinreret. Stralen bliver
slap og blaeren temmes ikke ordentligt.

New Nordic har udviklet et kosttilskud med
graeskar der kan hjaelpe til at bevare en normal
prostafunktion.

New Nordic har skabt et fantastisk
produkt til prostatafunktionen
New Nordic er en af Skandinaviens ferende

virksomheder indenfor kosttilskud baseret
pé urter. Virksomheden, der har 30 érs
erfaring med at undersoge effekter af
naturens gavnlige substanser, har netop
skabt en helt ny formulering af urter og
naringsstoffer, der hjelper med at bevare en
normal prostatafunktion. Produktet hedder
Prosta Vital™ og forhandles i Matas og
helsekostbutikker i hele landet.

Derfor er Prosta Vital sa god

Indholdet og kombinationen i pillen er helt
serlig og enestdende pa markedet. Tabletten
indeholder ekstrakt fra graeskarkerner,
blommebark, fransk maritim fyrrebark

og galangarod samt lycopene og vitamin
K2 og vitamin D. Alti alt en fantastisk

NATURLIG FORKLARING

Prostata sidder lige under urinbleeren ved
Med alderen er der risiko for, at prostata
kommer til at trykke pa urinrgret og ggre

vandladningen besveerlig. Ikke alle far

videnskab har kortlagt de urteekstrakter,
der kan hjee

for Prosta Vital™ tabletten.

blaerehalsen, hvor den omslutter urinrgret.

problemer med forstgrret prostata. Moderne

lpe med at modvirke at prostata
forstgrres. Disse urteekstrakter danner basis

|
Normal prostata til venstre og
forstorret prostata til hojre.

\
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sammensgtning. Graskarkerne ekstrakt
hjelper prostatafunktionen, og vitamin D er
gavnlig for en sund celledeling.

Oplev selv effekten nu

Nogle mand har en tendens til at bagatellisere
de tegn som kroppen sender. Vent ikke

for lenge. Ga igang med Prosta Vital med

det samme. B-vitaminerne er ogsé gode

for energiniveauet og D-vitaminerne for
immunforsvaret og celledelingen. Keb Prosta
Vital allerede i dag og oplev selv effekten
ganske hurtigt.

Du kan se mere om Prosta Vital pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Prosta Vital
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Fa gang i kekkenhaven

Det er en forngjelse af veere selvforsynende med egen hast. Der er ingen begrensninger i forhold til starrelsen
pd din have. Har du en mindre have, kan du inddrage et lille omrdde af haven eller overvej at dyrke i hjbede.

Jorden i kekkenhaven har godt af
at blive "luftet” og tilfort ny nering.
Du kan evt. bruge en fraser, der
vender jorden. Fjern al ukrudt og

tilfor sphagnum bagefter.

Du kan starte med at legge karto-
fler nu. Hvis du legger dem med
ugers mellemrum, vil du fi nye kar-
tofler hen over sommeren i leengere

tid.

godt fra start pd
www_husoghaveavisen.dk #kpkkenhave

Se tips til kekkenhaven og guide til at komme

Haven 1 april

Det er skant at komme ud i fordrshaven. Der er masser af garemal

ndr den nye haveseson starter.

Bekaemp ukrudt i starten af seso-
nen. Jorden er fugtig og det er

derfor nemmere nu end senere at

- flerne bade redderne og udleberne.

St gang i sneglejagten. Jo flere du
fir has pé nu, jo feerre vil der veere i
lobet af sommeren.

Lavendlerne kan holdes tette ved
at du klipper dem ned her i april il
15 cm over jorden. Klip ikke len-
gere ned end der er grenne blade pi
planten.

Stedsegrenne planter er godt at
plante her i april. De giver en fin

baggrund for fordrets blomstrende
logplanter.

Roserne beskeres i midten af april
(nar der ikke lengere er frost).
Tjek opbindingen efter vinteren,
hvis du har klatreplante.
Vintergekkerne kan du grave op
og dele. Si kan de sprede sig i haven

til nzeste 4r.

Klik ind pd www.husoghaveavisen.ck
0g se havetips for april med gode réd til havens
garemdl

BASES overdaekninger
elegante og
vedligeholdelsesfrie

|
Godt dansk design
udfert i vedligehol-

delses frie materialer
af hoj kvalitet

Nyd havearbejdet og slip for

ondt i ryggen

Det er fordr, og der er nok at g& i gang med i haven. Havearbejde kan vaere bade afstressende og terapeutisk,
men det kan ogsa give ondt i ryggen. Se gode rad til at gare haven fordrsklar og undga skader i ryggen.

Selvom det “bare” er havearbejde, der er pé pro-
grammet, kan du med fordel starte med at gi en
tur. Sa er du blevet varmet op og maske fiet ekstra
idéer fra naboernes haver.

Teenk dig om

Maske du kan huske, om du skal gere noget ander-
ledes end sidste &r. Du kan kun selv gore noget for at
undgd medet med kiropraktoren eller fysioterapeu-
ten pga. et hold i ryggen eller en tennisalbue. Ogsa
mere voldsomme skader i forbindelse med at skeare
og klippe kan undgas, hvis du tenker dig lidt om.

Del arbejdet op

Selv om du maske gerne vil have forirshaven hur-
tig klar, si gor dig selv en tjeneste og del arbejdet
og haveprojekterne op i mindre intervaller. Giv dig
tiden til de harde og leengerevarende opgaver. Tag
en pause og gé gerne en lille tur.

Fordrssol og traek

Forarssolen varmer dejligt og man kan hurtigt fa
varmen af havearbejde. Men det kan stadig vare
koldt pi ryggen. Undgi treek og kulde der giver
stive muskler og dermed kan du lettere fi en skade.

Skift stilling, opgave og redskaber

Det er sundt at bruge muskler og led varieret. Skift
mellem opgaverne med at klippe, grave og luge.
Skift ogsd gerne mellem de stillinger du arbejder i.
Hyvis du husker at skifte mellem haveredskaberne,
bruger du ogsa forskellige muskler og led. Pa den
méde varierer du ogsa belastningen.

Tag hensyn

Dgjer du i forvejen om ondt i ryggen kan du
overveje om du kan indrette haven mere varieret
eller pd en anden made. Miske er hejbede bedre for
dig at arbejde med, eller du kan dyrke planter, der
vokser op ad hegn, stolper eller plantetirne.

BASES overdaekninger er designet
til at lose individuelle behov og kan
tilpasses efter Deres gnske.

RADGIVNING, TILBUD OG MONTAGE
| HELE LANDET

BASES

Overdakninger

BASES A/S - Lollandsvej 11C - 5500 Middelfart
TIf. +45 6340 1020 - info@bases.dk - www.bases.dk




ITHIUM

POWERED BY LIFEPO4 LFP-BATTERY

Det mest professionelle batteri pd markedet,

helt uden dyre mellemled.

12v-24v-36v-48v
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Se dem pa www.lithiumpro.dk

Salg & support pa telefon TIf: 4010 0923
alle ugens 7 dage fra (09-20:00)

Tid til afslapning

Hus“Have

En terrasse i vedligeholdelsesfri materialer giver mere tid til afslapning.

Terrassen er i sommerhalviret midtpunkt for
afslapning og hygge med familie og venner. Mange
foretrekker derfor en terrasse i vedligeholdelsesfri
materialer, si udesesonen ikke skal startes med at
slibe, oliere eller male pd materialer, der skal have
den samme behandling ér efter ar.

Se himlen pa terrassen

BASES er et af de eneste firmaer i Danmark, der
leverer overdaekninger, hvor det er muligt, at se
himlen op gennem taget. BASES anvender et 6
mm massivt Polycarbonat tag, som er tonet som

en svag solbrille. Under taget rammes man ikke af

UV striler, samtidig med at man sidder og ser so-

Ejendomsmagler:
vardien af dit nybyg

Frostspraengninger, saltudtraek og algevaekst kan fa ethvert hus til at se traet ud.
Fagfolk rader til at klimasikre hjemmet mod den vade vinters hargen.

Er man em omkring sit nye hus, og ensker man, hu-
set skal holdes pant og vedligeholdelsesfrit i lengere
tid, kan impraegnering af husets facade vare en god
losning. Det er nemlig en effektiv méide at forebygge
saltudtraek, algevaekst, frostspreengninger og slid pé
fuger, nir sommeren igen gér pa held, forklarer fag-
mend fra virksomheden Nanostone.

— En impraegneret husfacade holder sig sund og flot
i leengere tid, da vand i en mindre grad treenger ind
og slider pd materialerne. Jnsker man at forebyg-
ge skader som frostspreengninger og algevakst, bor
man impragnere facaden om sommeren eller i det
tidlige efterdr, hvor dagtemperaturerne holder sig
over de 10 grader, forteller Morten Skou, der er Na-
nostones omréideleder pa Sjelland.

len pa himlen. Taget tager heller ikke naevnevardigt
lys fra huset, hvilket gor losningen meget egnet til
overdaekninger i forbindelse med stuen.

Fleksibelt og vedligeholdelsesfrit

BASES’ terrasseoverdeekninger er nermest vedlige-
holdelsesfri. Firmaet har udviklet et system, der gor
det muligt individuelt at tilpasse storrelse og materi-
alevalg med et let og elegant resultat.

Du kan se nogle af de mange flotte lpsninger pa
www.bases.dk. F yderligere information pé tlf. 63 40 10 20 eller
mail infofdbases.dk

Dette beskytter

Spar penge: Fa det gjort for skaden er sket

Dnsker man at impreaegnere sin facade, er det en for-
del at fi gjort med det samme, ndr huset er ferdig-
bygget. Derved er huset bedst beskyttet mod algean-
greb og fugt i facaden, som kan fore til afskalninger
og edelagte fuger. Velger du at fi impraegneret se-
nere, er det stadig en mulighed, men det kraever, at
facaden forst algebehandles, lyder det fra Nanostone.

— Impregnerer man sin husfacade, nir huset star
pent, er der penge at spare i lengden, da impraegn-
eringen beskytter mod slid fra vand. Har murveerket
revner, eller skaller pudset af, skal skaderne repareres,
inden en impragnering kan udferes, understreger

Morten Skou.

Nanostone A/S tilbyder en
overfladebehandling, som
beskytter og hindrer fliser, tag
og facade mod indtreengen af
vand, og dermed besveerliggar
vaekst af alger og mos pa
overfladen. Virksomheden
ligger i Hedehusene og har
ansatte fordelt i hele landet.
www.nanostone.dk.
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for hurtigere
\ levering

. e

Med skyhaje energipriser er solceller meget populzere og der er lang leveringstid.
Hvis du selv sgrger for montagen, kan du fa leveret hurtigere.

Peter Mygind er godt tilfreds med sit solcelleanlaeg fra Viva Energi. Det
forsyner hans 4. generationers hus & pool med gran og gratis energi.

HYBRID SOLCELLEANLAG
MED BATTERILAGER

Vi leverer bade almindelig og hybrid
solcelleanleeg, hvor hybridanleegget
har nogle ekstra fordele:

* Vores hybridanleeg gemmer
solenergien til natten og
reducerer dit elkab yderligere.

« Du far op til 60% bedre totalgkono-
mi i forhold til et alm. solcelleanlaeg.

+ Bliv naesten selvforsynende
med din egen grgnne strem
i sommerhalvaret.

Tank gren energi pa elbilen

Ved at investere i et solcelleanleeg med batteri, kan du
kere grent det meste af sommerhalvaret i din (kom-

mende) elbil. Selvom bilen farst
kommer hjem fx kl. 16, sa raekker
din egen grenne strem til ca. 2/3
af din kersel, set over hele aret.

Reducer dit klimaaftryk og
spar 40-70% pa elregningen
Elbesparelse 1. ar.......

I;Ibesparelse total (30 ar);.... 379.726,- kr
Arligt afkast i 30 ar 12,2%

Ovenstaende er beregnet for et 4,3kWp hybridanleeg
il 83.675 kr (GDS) ved et arsforbrug pa 5000kWh
samt elbil der karer 15.000 km om aret og kommer
hjem til opladning kI. 16.

PRISEKSEMPLER:

Her er priseksempler pa solcelleanlaeg uden
montage. Vi beregner dit optimale anleeg.

3 kWp anleg ........coeene kr. 32.250,-

285Wp solcellepaneler
Ca. 2900kWh om aret.

4,3 kWp m/batteri......... kr. 83.675,-

285Wp solcellepaneler
Ca. 4300kWh om aret
6,5kWh Lithumbatteri

7,4 kWp m/batteri....... kr. 127.950,-

285Wp solcellepaneler
Ca. 7400kWh, God til elbil
7,5kWh Lithumbatteri

Priserne geelder for komplette materialepakker
med tagmonteringsystem til eternit, betontag-
sten eller stalplader.

Du monterer selv eller benytter en lokal
handvarker.

Bestil et solcelletjek, sa beregner vi ogsa elbilens
betydning for dit nye solcelleanlaeg.

Laes mere om vores nye solcelleoptimerede billader
pa: vivaenergi.dk/elbil-lader

FA ET GRATIS SOLCELLETJEK

Bestil et solcelletjek og fa
overblik over hvad solceller kan
gore for din elregning og elbil.

TELEFON: 7022 7040
VIVAENERGI.DK/TJEK

Anelystparken 43B - 8381 Tilst - TIf. 70 22 70 40 - Webshop: www.vivaenergi.dk
Alle priser er inkl. moms og uden evt. montering. Vi leverer og monterer i hele landet.

Viva Energr
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Sadan kickstarter du graes-

plenen i foraret

Vil du gerne have en flot og gran greespleene hen over havesasonen,

sd skal du give den de bedste forudsatninger.

Din grasplene kraever opmerksomhed, og du skal
se at komme ud af busken, hvis du vil have et smukt
grent naturteppe.

Riv planen
Hen over efteriret og vinteren har grasset ofte varet
daekket af nedfaldne blade og grene. Det skal fjernes

Topdress ujevnheder

Hvis din graesplene er meget ujeevn, er en plaenedress,
der bestir af en tredjedel kompost og to tredjedele
findelt muldjord, god at fylde i hullerne og udjeevne
overfladen med. Ogsi pa steder, hvor graesset er géet
ud, kan man med fordel leegge et lag plenedress
iblandet nogle grasfre, der vil spire senere pé fordret.

som det forste, si det ikke hemmer gressets vakst.

Fat riven, og giv plenen en grundig tur, og prov i

samme ombearing at fi si meget mos som muligt | Klik ind p& www.husoghaveavisen.dk for at se hele planen for
hvordan du kickstarter din grasplaene. #gresplenen

med op.

du eje bade skov og mark for at gare.

Din have kan ogsi bidrage til biodiversiteten. Uan-
set om haven er pa 1000 kv eller blot er 50 kvm,
s bidrager planterne og blomsterne i haven til den
samlede natur. Selv det mindste staudebed eller al-
tankasse med nektarholdige planter giver mulighed
for, at diverse insekter kan finde fode. Asfalt, beton-
fliser og anden “ded” beleegning levner ikke megen
plads til dyre- og insektliv, mens en trasstamme eller
brendestabel er rigtig gode gemmesteder for eks.
biller.

in ave

Der er mange muligheder for at bidrage til biodiversitet og gare noget for de vilde planter og dyr. Det behgver

Mange planter og dyr er i tilbagegang, men méske
kan du bidrage til at hjelpe nogen af dem.

En af de vigtigste drsager til tilbagegangen i den
biologiske mangfoldighed er manglen pi egnede
levesteder. Biologisk mangfoldighed kaldes ogsa for

biodiversitet.

Les om biodiversitet og om hvordan du kan bidrage pa
www.husoghaveavisen.dk #biodiversitet

DROMMER DU OM
EN TOR KALDER?

Fa et sundt indeklima med
H2Oblock fra Faxe Design.
Den fjerner lugtgener i Igbet

af fa uger og udterrer kalderen
permanent.

H2Oblock er et tradlast elektro-
osmose system, der installeres
uden gravearbejde og indgreb

i murvaerk. H20Oblock fjerner
opstigende fugt, forhindrer
dannelse af skimmelsvamp og
beskytter ejendommen mod fugt.
En H2Oblock er vaesentlig bil-
ligere end omfangsdraen og
andre kendte Igsninger.

Bestil et

Pris fra
kr. 26.900.-

Inkl. moms og montage.
Returret samt 10 ars
funktionsgaranti.

pa www.h2oblock.dk/hu
eller ring for info
pa 49760110

- kendt for kvalitet siden 1926

hhila~ls

NIV
fjerner fugt, nemt og hurtigt
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Gier dine fliser og din traeterrasse

klar til sommeren

Nar sommeren narmer sig, er det tid til at fa renset og impragneret dine fliser og traeterrasse.
Bestil allerede nu og kom farst i keen, sa dine fliser og traeterrasse kan fa en forrygende start pa sommeren.

! Komplet fliserens
L RBATPR EESEERS -
E 5 FLISER S : Det far du med:

> Afvaskning af vinduer

> Hjeelp til rydning af arealerne
> Fast & hurtigst mulig dato

»  Salgshesag og preverens

Hos Nanostone renser og servicerer vi i hele landet og holder din traeterrasse og dine fliser pane ar efter ar!
Bestil Nanostone til opgaven i dag - og fa branchens bedste service.

- 7%~ Komplet rens

om0 | o af traeterrasse
JRETERRASSER/ /| .,

ey e N NS, Det far du med:

e 4 S : Opmaling af treterrasse

Forbehandling og impraegnering

Slutrengering

Kvalitetstjek

§:* RING 69135820

A/S

Nanostone alleugens dage - hverdage 8-17.30 - weekend 9-16
— siden 2008 _

s T
¢ Trustpilot @ Elitehandvaerker 4,8/5 B M e

;b
info@nanostone.dk www.nanostone.dk .
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Sadan far du mere livi haven

Udnytter du haven optimalt eller drammer du om at gare mere ud af de forskellige omrader af haven? Du kan gare haven til bde et samlingssted og et fristed.

Har du bern er det oftest bernene der forst indtager haven, sa snart
det er blevet forir. Boldspil og fodboldmal tages frem efter vinteren.
Du kan gere haven (mere) hyggelig ved f.eks. at inddele den i min-
dre rum, der bliver brugt mere optimalt.

Nyd din egen hgst

Er du ikke en garvet gartner, kan du alligevel hurtigt fa succes med
at dyrke f.eks. krydderurter i hojbede.

En dejlig kekkenhave kan laves pa selv sma arealer. Du behover ikke
have 1 tonde land for at dyrke dine egne grontsager. Har du for trav-

It til et storre kekkenhaveprojekt, er det maske en god idé at starte
med hejbede til at dyrke krydderurter. De spreder dejlige dufte og
du kan hurtigt fi succes med friske krydderier til sommerens gril-
laftener.

Balsted og shelter i haven

Et knitrende balsted bagerst i haven er fascinerende, og det er hy-
ggeligt at lave snobred en lun sommeraften. Det er nemt at lave et
balsted ved at grave lidt ud i graesplenen og indkredse et balsted
med store sten. Du kan ogsi finde et flot bilfad, der star stabilt. Har

Hus“Have

du plads, er et shelter ogsd hyggeligt for bide bern og teenagere. Her
kan de holde hyggeaften med "sleep over” og sove under stjernerne.
Og si er de stadig teet pa foreldrene og det trygge bernevarelse, hvis
det bliver for overvaldende at sove udenders.

Legehjerne for bgrn og voksne

Mange bern har bade trampolin og legestativ i haven. Det indbyder
til liv og latter og legekammerater pd besgg. Men hvorfor ikke in-
drette en lille "legeplads” til de voksne.

En mindre petanquebane skulle nok blive brugt til de hyggelige
sammenkomster i lobet af sommeren. Det er en fin og afslappende
made at starte en hyggelig aften med venner og familie, mens der
teendes op i grillen.

Ryk kekkenet udenfor

Sommer er lig med grill. Smagen af grillmad og duftene fra haven er
noget der lofter stemningen, nir middagen serveres udenfor. Mange
har taget idéen om et udenders kekken til sig.

Det gor det pa mange mader nemmere at tilberede maden uden for,
og samtidig er man ikke langt fra familien eller gasterne.

Udnyt de hgje treer i haven

Har du store treeer i haven ber du overveje om ikke de skal gore
mere nytte end at tage solens sidste striler. Hang en hengekoje
op mellem trzeerne eller mellem stakit og tree. Det kunne hur-
tigt blive din favoritplads til afslapning, nir du er faerdig med
havearbejdet.

Fa en zen-oplevelse

Haven indbyder ogsa til total afslapning og her fir mange en
rekreativ folelse og genopladning efter en lang dag. Du kan in-
drette et hjoerne af haven til en slags “meditations-zone”. Plant
hoje planter og smukke blomster der blomstrer pa forskellige
tidspunkter i lgbet af sesonen. Indret med en fin havebank
eller en dejlig havestol og fi en uundverlig genopladning og
zen-oplevelse.

profess'\one‘

Sprgjtelakering
I alverdens farver

Giv dit hjem nyt liv med en gang lak.

. ﬂ

I
""I"lll

i den gnskede farve.

HVAD KAN DU FA LAKERET?
o Dgre - alle typer
» Kogkken og skabslager

e Borde og stole
e Lamper og lign.

e Ja, alt kan lakeres.

sliber, grundlakerer, mellem tgrrer og
v, slutter af med 2-3 gange toplakering

* Reoler og alle indendgrsmabler

3 GODE GRUNDE TIL
AT LAKERE | STEDET
FOR AT KOBE NYT

DET ER BILLIGERE

En professionel sprgijtelakering af dine
kakkenlager, dare, inventar, reoler, stole,
borde og lamper far dem til at fremsta
som nye, men det er typisk billigere end at
kgbe nyt. | stedet for en stor udskrivning,
investerer du i de ting, du har og oplever
forngjelsen ved at fa noget nyt, uden at
store regninger giver skar i glaeden.

DET GIVER FRIHED

Du veelger selv de farver, dine ting skal
lakeres i. Du kan veelge en personlig far-
vetone og er ikke begraenset af producen-
tens farvevalg. Du kan samtidig afpasse
farverne efter seesonen, efter din nye

FORESTIL DIG MULIGHEDERNE ...
G4 en tur i din bolig og forestil dig,
hvor meget farver kan forvandle
tingene. Moden og din personlige
smag eendrer sig med tiden, men hvis
kakkenet og det andet inventar er
funktionelt, er det synd og skam bare
at skifte ud. Behold den gode kvalitet
og se alt med nye gjne.

SADAN G@R DU, TRIN FOR TRIN
Ga til en start ind pa dibberndesign.
dk og bed om et tilbud. Beskriv opga-
ven, og send gerne et par fotos med,
sa fagfolkene kan vurdere omfanget.
Du afleverer det, der skal lakeres hos
Dibbern. Det er ogsa en mulighed
for at fa emnerne afhentet hos dig,
hvis du gnsker det. Dibbern afvasker,

LAS MERE OG KOM GODT FRA START PA www.dibberndesign.dk

Kgkken, bad, garderobe og stuer kan
fornys med farver, og Dibbern kan
0gsa hjeelpe i garagen med flot lake-
ring af motorcykel, cykel og alufeelge
mv. Du kan glzede dig over smukkere
ting i hverdagen og se frem til en
god pris ved gensalg.

Bent Dibbern har i over 30 dr veeret
farende inden for sprajtelakering.

Han stdr personligt for kvalitetssikring
og for kontrol af ordren, for arbejdet

gdrigang.

boligstil og efter dine nye anskaffelser, der
er kommet i boligen siden sidst.

DET ER SMUKT

Dibberns sprgjtelakering udmaerker sig
ved en ekstra kraftig lagtykkelse, der giver
en unik dybde i farverne og en enestdende
holdbarhed. Du plejer din investering og
gger brugsveerdien. Derfor vaelger flere og
flere at beholde i stedet for at smide ud.

Dibbern Color-Design 05

H.J. Holstvej 32 - 2610 Rgdovre
TIf. 36 707123 - dib@dibberndesign.dk




Hus“Have

CYIKCLIL AND

Elcykel Value Days

Fa rigtigt meget Elcykel
vaerdi for dine penge. VED K@B OVER VORES

HJEMMESIDE BENYT KODEN

husoghave20 4

VED K@B | VORES BUTIKKER
BENYT KUPONEN | BUNDEN

Ingen kan give dig
mere end os.

BESTIL GRATIS
FREMVISNING,
DIREKTE HJEMME
HOS DIG.
RING 3670 5444

Elvira Orkide Centermotor Elvira Cargo
vejl. pris 17499.- vejl. pris 14499.-
Stort 518WH batteri Stort 518WH batteri

Stort LCD display Stort LCD display

Kraftige daek 7 gear

7 gear Lukket kaedekasse

Lukket kaedekasse

Tilbudspris 14.499.- Tilbudspris 11.499.-

Leveres med lys, l3s og kurv til en veerdi a’ 600.- Leveres med stor frontlad, l&s og lys til en vaerdi a’ 800.-

SPAR 3600.- SPAR 3800.-

Hvidovrevej 90 Norrebrogade 10 Amerika Plads 33

2610 Redovre 2200 Kgbenhavn N 2100 Kgbenhavn @

TIf: 3670 5444 TIf: 3537 1590 TIif: 4880 8200 a ue ays
CYIKET T AN

MED FORBEHOLD FOR TRYKFEJL OG UDSOLGTE VARER. TILBUD GALDER APRIL 2022



GRILL TILBUD
hos Ordup Slagteren

Grill menu

4 slags kod:
Oksekod
Kyllingebryst
Polser

Grillben

Laks

Tilbehor:
Flodekartofler

2 slags salater
Hummus

Tzatziki

Brod

Dressing

Min 40 personer inkl grill

reren 109

udbenet og krydret lige til at stege
Bestil allerede nu

Pr. person 69 .-
ORDRUP SLAGTEREN

ORDRUPVE] 62 B « TLF. 39 63 60 27

MARKISER!

STIL 100 fra kr. 19.000

Pattegris

med 4 slags polser, fladekartofler,
tzatziki, hummus, 2 slags salater,
bred, smer og dressing

min 40 personer inkl grill
-
Pr. person [

Hel pattegris

Prizarne ar far markiser
i 4.5 x 3 meter

TYSK KVALITET - PRODUCERET I DANMARK
5 ARS GARANTI - EKSISTERET SIDEN 1978
GRATIS OG UFORPLIGTENDE TILBUD

Hus“Have

Sadan skal du trebeskytte

Traenger traevaerket til en tur med penslen? Eller ser havemgblerne lidt treette ud? Med rigtig traebeskyttelse

giver du traeveerket de bedste betingelser.

Med trebeskyttelse til udenders brug sikrer du, at
dit treeveerk fir en vejrbestandig overflade, bliver
modstandsdygtig overfor det omskiftelige danske
vejr og hemmer bide mug-, svamp- og skim-
melvaekst. Om det er bernenes legehus, terrassen,
et skur, hegn eller andet udenders traverk, du skal
male, si skal treeet have de bedste betingelser for
en optimal holdbarhed og et flot langvarigt resul-
tat. Hvordan og hvornir du skal trebeskytte kan
du se her:

Du behgver ikke vente pa hej sol og 25 grader for
at treebeskytte. En tommelfingerregel er: Kan du
torre toj pd din udenders terresnor, kan du ogsé
treebeskytte. Blot det er klar i vejret.

Fordele ved vandbaseret trebeskyttelse
Der er mange fordele ved at bruge vandbaseret

T
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traebeskyttelse fremfor oliebaseret. For det forste
holder farve og glans leengere, sa der gir lengere
tid, inden du skal treebeskytte igen. For det andet
torrer vandbaseret traebeskyttelse meget hurti-
gere end oliebaseret. S& har du travlt, og vil du
gerne give to lag samme dag, si skal du helt sik-
kert vaelge vandbaseret. Derudover er vandbaseret
trebeskyttelse meget lettere og hurtigere at pafore,
og det er meget nemmere at rense dine pensler, da
du kan gere det i vand. Nar du bruger oliebaseret
treebeskyttelse kan du kun rense pensler i terpen-
tin og penselrens. Og si er vandbaseret treebeskyt-
telse langt bedre for bade dig og miljeet.

| Laes mere om traebeskyttelse pa
www.husoghaveavisen.dk #trebeskyttelse

Fliiggers vandbaserede trebeskyttelse er Svanemerket. Og derfor pavirker og belaster det miljoet mindst muligt.

Besgg vores
showroom

Somfy Motor

TERRASSEMARKISE

GRATIS

VED K@B AF

r

Bespg vores showroom:

\ Svalehpjvej 28 - 3650 Olstykke

oy ___r" i
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Moment of happiness

AULIN DEGO

FORVENT LIDT MERE...

SPAR OP TIL

IDSALE (60%

VI SKRADDERSYR DINENVE o SE VORES STORE UDVALG
GARDINER/T/EPPER | DIT BNSKEDE MAL Ved kab af min. 20 m PA AULIN.DK

ABSOLUT LUXUS DANSK SUPER BERBER ERHVERVSAFD. TILBYDER SUPER BOUCGLE

Nér kun det bedste 5 &rs gar. mod pletter ell. ny teppe gratis. Erhvervsteepper med 5 ars slidgaranti. Med lav luv, godkendt til overalt

er godt nok. Dansk kvl.taeppe. Taler slid (Opholdsrum). Super kvalitet. i boligen. Findes i 8 glade farver. s

Super kvalitet. Vl‘s;“\ Findes i farverne gr, s Finde i 10 gode farver. Bredde 400-500 cm. GP«M““
GARN lys beige, beiges og lyng. @p‘lh\“‘ 400-500 cm bred. Norm. butikspris: 248.-.

Br. 400-500 cm. Vor normalpris 198,-

Norm. butikspris: 248.-.
Vor normalpris 198,-
Pris nu pr. kvm.

med totalservice
og prisgaranti -Palagt

Vejl. udsalgspris: 198,00
Vor normalpris: 168,00

ved min. 20 m?

Pris nu pr. kvm.
med totalservice
og prisgaranti - Palagt

AR 6T 5 N e
Veeg-veeg teeppe med vel nok den storste slidstyrke.| | 100% ren ny uld, woolmark,

Smukt og miljevenligt gulvtaeppe som vil pryde 1200 g luv. s
ethvert gulv. Farve: Natur. Bredde 400 cm Findes lys, natur. e,p‘lk““

Flere gode
farver
Pr. m2

Palagt

VI HAR DANMARKS STORSTE UDVALG | LASE TAPPER
linie Design * Designers Guild « HC Tapper * Kilroy

Christian Lacroix  Tapeter * Gardinstof * Mobelstof : Norm. butikspris: 378.- Bredde 400 cm.
: Sﬂ‘a‘s‘(arm_“‘“g V(())r norr]:lalpsrli)s ;28,- F;ipries: 278?:11
Lamelgardiner Pris nu pr. kv eg}:‘ﬁ\"“ Pris nu pr. km
AI'T FRA KE N DTE D Es I G N E RE p“sségardmﬂ mr:i 'tllllltglréervri?:'e mr::i I;:lltglréervic.e
og prisgaranti - palagt og prisgaranti - palagt

Rullegardiner

. g ”'atlbn o
mellem kl. 8-20 i dit 40N pa
Hos Aulin Deco Aulin, dk

lokalomrade hver dag,

aften og weekend. finder du et spendende
. udvalg i gardiner.

Ring og vi kommer og fremviser b ¢ : - "
vores store Kollektion af danske og : e Sammen finder vi den = 254
udenlandske kvaliteter. losnino, der passer til

0
Vi kerer over hele Sjalland - dag, BERBEB 100 /o REN ULD » etf dinpb oli o,
aften og weekend. Dansk uldkvalitet i topklasse. P p 8- e 3
Woolmarket merket og et~ .. % Pr% I AT
Gratis maltagning meget elegant vag-tivay Y
er en selvisige. tzpe 298~ St VORES STORE UDVALG | FORRETNINGEN | LYNGBY

Nordsjalland AU Ll N D Ec 0 ° AU L| ND K Storkebenhavn

4 5 8 00 3 00 HJORTEKARSVEJ 155 » 2800 LYNGBY » MAN-TOR. 10-17.30 « FRE-LAR 10.00 - 14.00 3 B 72 3 6 00
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Sadan booster du dit immunforsvar

“Verdens bedste antioxidant™ kommer fra et lille beer, der er spraengfyldt med gode vitaminer.

Aronia, der er sprengfyldt med mange aktive
stoffer og gode vitaminer, samt forskellige anti-
oxidanter, menes at have en gunstig indvirkning
pa bl.a. kolesterol, blodtryk og diabetes ved rege-
Imessig indtagelse og samtidig styrke immunfors-
varet. Nér aroniabzr koldpresses bevares de gode
egenskaber.

Terapihave og foredrag

Hanne Rasmussen fra Staudeengen kan bookes til
et spendende foredrag om opstarten til terapihav-
en i Gundersted. Hun vil ogsi fortelle om kampen
tilbage til livet efter en blodprop i hjernen, og om

hvorfor det er s vigtigt at drikke aroniasaft hver dag.
Pi Horsens Sygehus forskes der p.t. i aronias effe-
kt pa forhejet blodtryk og kolesterol, og pi Skejby
Sygehus for effekten pa diabetes.

Stort udvalg i plantecentret

Hos Staudeengen finder du altid et stort udvalg af
planter til haven. Du finder bl.a. stauder, sommer
blomster, buske, rhododendron, frugttreeer, frugt-
buske, trzhortensia, aronia buske, aronia saft, aro-
nia the, aronia bzer og andre produkter.

Alt sammen til yderst rimelige priser.
Staudeengen hjelper med rad og vejledning til

Hus“Have

valg af planter til krukker og til haven samt have-
planer.

De 3 tonder land med terapihave og plantecenter
har dbent har dbent alle dage 10-16, ogsd week-
end.Her tages imod bade private, busselskaber og
foreninger (ved storre selskaber ring for aftale).

Aroniaprodukter forhandles af Staudeengen samt mange Kvickly,
Superbrugsen og Menu.

F& mere info. pa tlf. 61 54 84 85 el. 61 54 84 84 samt pd
www.staudeengen.dk

(Du finder netbutikken under fanen “Aronia produkter”)

Aromnia I Arania
L1 i

L

Spis morgenmad i dit
gamle kgkken - og
aftensmad i dit nye

Skab nyt livi hjemmet med en
baredygtig kekkenrenovering.

Vi saelger danskproducerede skuffer,
lager og bordplader, som laves pa mal
til dine behov - og du sparer bade

tid og penge ved at genanvende brugbare

dele af dit gamle kakken til at skabe dit
nye dregmmekgkken.

Vi er en landsdaekkende kaede med
forhandlere i 15 distrikter, sa der altid
findes OK Eksperter i dit lokalomrade.

Kontakt din lokale OK Ekspert og bestil

tid til et gratis hjemmebesgg.

Laes mere pa okkr.dk

99

“Super service bade i forbindelse med
indgaelse af aftale samt udfarelse af
opgaven. Alle tider overholdt.
Kvalitet som aftalt”.

Det siger vores kunder

“Vi har fdet skiftet lager og fronter pd et
gammelt IKEA-kakken og har veeret
supertilfredse med behandling, service og
kvalitet fra OK Kokkenrenovering. Vi fik
besgg allerede 3-4 dage efter henvendelse
og szlger (Thomas) gik langt for at
imgdekomme vores gnsker. Kakken-
montaren har udfart et sublimt arbejde.
Stor tilfredshed herfra”.

30121314
info@okkr.dk

EasyGreen - din private greenkeeper

Min graesplene vare?

h

., EasyGireen giver dig den
= perfekte grasplzene

Hos Easy Green servicerer vi i hele landet
og sikrer dig en sund og gren grzaesplaene.

... Ol 125 2

- en del af Nanostoné §2*

EASY |
GREEN RING 69 13 58 20

alle ugensdage - hverdage8-17.30 - weekend9-16

VTR Graspleje

Det far du med:
Din egen private greenkeeper
Bekaempelse af ukrudt og mos min 2 gange
Sesongedning min 2 gange
Eftersaning af bare pletter med kvalitetsgraes
Miljegodkendte produkter

b
BOBErE 3
*
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Hygge uden rog

Sund fornuft: opvarmning med ren luft fra Ecoteck

Besparelser enten pa milje eller gkonomi for-
ventes altid, nir vi taler om energi til boli-
gen.

Forventninger

Forventninger ber altid indfries og derfor har
teamet bag Ecoteck brugt drevis pi at finde en-
ergirigtig hygge. Resultaterne taler for sig sely,
og oplevelserne gleder bidde hyggevarme og

ogkonomi.

Onsker og behov passer ikke altid sammen, og
derfor hjelper Ecoteck med at finde en losning,
der dakker bade hygge, stilhed og ekonomi, nir

du opvarmer din bolig.

Skan miljg
Opvarm med certificeret biomasse eller miljoven-

lig og maske GRATIS strom fra eget anleg?

Onsker du billig varme, findes et bredt udvalg af
kvalitetsprodukter der med heje virkningsgrader
kan opvarme din bolig til markedets bedste priser.

Opvarm 100m? for under 4000 rligt!

m

Spar pi varmen med trepilleovn, det betaler sig !

Du HAR styr pa varmen!

Selvom du har styr pa varmen, kan ensket om
ild og hygge sagtens indfries. Opvarm med EL-  kr. 333,- md. og opvarm din bolig billigt med
pejse i lobet af sekunder og sluk for varmen lige
s& hurtig. Desuden skal du hverken hente brande

eller gasflasker eller bruge ressourcer pa eftersyn

traepiller.

og skorstensfejning.

Ecoteck har landsdaekkende forhandler- og servicenet og er
klar til at radgive. Kontakt Ecoteck pa 96464146 eller
infofd ecoteck.dk www.ecoteck.dk

Lej dig Varm
Husk du kan opvarme din bolig billigt med

treepiller. Start med evt. at leje en pilleovn fra kun

Lav en allergivenlig ha

Oplever du rade, klgende gjne og lebende eller tilstoppet
nase lider du méske af pollenallergi. Nogle planter anses
for at vaere mere allergivenlige end andre, ligesom der er
visse planter du sd bar undgd i din have.

Hofeber og pollenallergi kan opleves temmelig vold-
somt for de mennesker der lider af det, og i Danmark
kan pollenszsonen straekke sig over mange maneder.
Lider du af pollenallergi, er det en god idé at velge
insektbestovede planter, da de afgiver mindre pollen
end de vindbestovede. Mange allergikere reagerer
desuden over for dufte, hvorfor du ber gi udenom
planter med steerk duft.

P& www_husoghaveavisen.dk #allergi kan du se forslag til allergi-
venlig have og gode réd i forbindelse med havearbejdet, s& du kan
minimere symptomerne pé allergi.

Pas pa din
" rhododendron

Rhododendron fas i mange varianter og netop nu i fordret er
det hgjseson for udplantning af den smukke plante.

I foraret, hvor rhododendron har sin tilvakstperi-
ode, er det vigtigt at planten ikke udterrer. Mangler
planten vand kreller bladene sammen eller haenger.
April er det bedste tidspunkt, hvis din rhododen-
dron treenger til en kraftig beskaering.

Se hvordan du bedst passer eller planter din rhododendron pd www.
husoghaveavisen.dk #rhododendron

STOP

Karpal tunnel syndrom er en af de mest almindelige lidelser
som opstar ved ensformige arbejdsrutiner. Eneste lgsning

er ofte en operation. i\rsagen til lidelsen er enkel - konstant
gentagelse af ensartede beveegelser, der fagrer til en prik-
kende, breendende fornemmelse og smerter i fingerspidser

og handled. Vi introducerer derfor en effektiv og helt unik
lgsning.

KARPAL AKUT reducerer smerter og forbedrer fingerfalsom-
hed. Indeholder beroligende planteekstrakter af rosmarin,
padderokke, gjentrgst og humle. Takket vaere denne unik-
ke sammensaetning bekeemper den effektivt tegn pa karpal
tunnel syndrom (prikkende og breendende fingre og hand-
led, samt svaekket fglsomhed).

KARPAL AKUT er medicinsk udstyr og giver hurtig og effektiv
lindring. Ved regelmaessig anvendelse opnds der ligeledes
en forebyggende effekt.

%
.
‘¢

&

KARPAL

Prikkende fingre?
Brandende handled og fingre?
. Nedsat felsomhed i fingre?

Du finder

KARPAL AKUT hos: @ Helsam

Din lokale
9 helsekost

matas
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Karpaltunnelsyndrom eller
smerter i handled og fingre

Karpaltunnelsyndrom er en af de hyppigste optredende erhvervslidelser, der opstér ved gentagne bevaegelser
nd daglig basis. Karpal Akut kan effektivt afhjaelpe smerter og falelseslgshed.

Karpaltunnelsyndrom skaber handsmerter, fole-

forstyrrelser, tab af cellemasse i hind og hander.
Det opstir ved en kompression af en nerve der pas-
serer gennem karpaltunnel. Det viser sig ofte som
reumatiske lidelser og kronisk inflammation. Kar-
pal Akut er medicinsk udstyr, lavet af ekstrakter +
hampefroolie samt en teknologi der kun anvendes i
medicinsk udstyr, der effektivt athjelper smerter og

folelseslosheden.

Heidi Riishej, fra Nature Team, der er sygeplejer-
ske og ernwringsterapeut har haft lidelsen tet pd,
da hendes egen mor har haft udfordringer efter
mange drs rengering.

Vi samarbejder med et firma i Tjekkiet, hvor de
laver studier: De har set personer med denne lidelse
bliver ladt alene, hvor eneste udvej er medicin eller
operation. Derfor besluttede de sig for at finde en
losning, der skulle virke. Karpal Akut blev deres
feerdige produkt. Vi er utrolig glade for at kunne

fi dette til Danmark, da vi nu forventer at hjelpe
mange mennesker.” siger Heidi Riishej

Heidi forteller, at intet er en endegyldig sandhed,
men at det allerede nu har hjulpet mange.

En kunde udtaler "Jeg har diagnosen karpaltunnel-
syndrom og enskede ikke operation. Jeg har haft
mange smerter og folelsesloshed og har ikke kunne
fornemme aktivitet i mine fingre. Efter jeg fast bru-
ger Karpal Akut er smerterne og folelseslosheden
mindre og der er aktivitet i fingrene” siger J. O. pi
78 4r, som stadig er aktiv landmand pa hobbybasis.

Karpal Akut er et UNIKT Medicinsk udstyr lavet
af ekstrakter + hampefroolie samt en speciel te-

knologi der kun anvendes i medicinsk udstyr.

Disse ting tilsammen har vist sig at reducere
smerterne og forbedre folsomheden i fingrene.
Cremen bidrager ef-

fektivt med
ning af den prikkende,

athjelp-

KARPAL

AT

brendende og svakket
folsomhed i handled og
fingre. Bruges minimum
3 gange dagligt.

Karpal Akut kan kebes i Matas,
i helsekostbutikker og hos
NatureTeam.dk

Hus“Have

Lithium batteri i ny og bedre udgave

Lithium batterier er af gode grunde blevet populare
og for mange det primzere valg til .eks. baden og

campingvognen.

Almindelige bly batterier er vasentlig tungere end
tilsvarende batteri i lithium, og derfor er netop
lithium batteriet ofte det foretrukne, nir der f.eks.
skal valges forbrugsbatteri til biden. Desuden
holder lithium batteri fra LithiumPro lengere, og
du kan derfor have elmotorer kerende leengere tid
end med konventionelle batterier.

LithiumPro anvender de bedst terminaler, si du
altid er sikret, at der er en god forbindelse fra
batteriet til f.eks. din elmotor eller andet i biden.
Batteriet er udstyret med to epoxy-indstebte

messing-terminaler med et tilherende rustfrit
skrue-kit.

God radgivning og gode priser

Christian Dyrholm, der er indehaver af Lithi-
umPro tilbyder god service vedr. lithium batterier
til alle deres kunder. ”Vi har i mange ar beskef-
tiget os med ridgivning og salg indenfor jevn-
stromsanlaeg, og derfor kan vi ogsd hjzlpe kunder
i de fleste situationer med radgivning til det helt

rigtige valg af batterier og ladere til forskellige ap-
plikationer. Vi har skaret forhandlernettet vak, og
vi kan derfor tilbyde Lithium-batterier til seerlige
konkurrencedygtige priser, nir vi selger direkte til
slutkunden uden dyre mellemled”.

Du kan se mere om lithium batterier pa www.Llithiumpro.dk
eller fa yderligere information pa tf. 40 10 09 23.

EETHTLERA
T

Alle Lithium Pro’s modeller er udstyret med et tyde-
ligt display, der giver en god indikation af hvor meget
kapacitet der er tilbage og temperatur.

LithiumPro er blevet endnu bedre

LitiumPro har udviklet en endnu bedre udgave af det anerkendte batteri. De vigtigste

@ndringer er bl.a.:

o Forstaerket BMS nu med en kapacitet pa hele 300 A
Intern balanceret overvagning af batteri-cellerne 24/7

Tilgaengelig i 12V, 24V, 36V og 48V
50/100 AH
Letveegtsgreb i vejrbestandigt materiale

Levetiden for et LithiumPro batteri er 17-30 ar

Pris pr. plade 102,50 - (218,35 pr. m?)

Decra’ CLASSIC

ARS GARANTI

Decra’ ELEGANCE

ARS GARANTI

Pris pr. plade 112,50 - (230,65 pr. m?)

b Decra

Roof TG Nordic A/S
Lovevej 14 - DK-7700 Thisted
Tel +45 70 20 99 01
info@decra.dk - decra.dk

® Decra kan KUN
bestilles gennem
treelast & bygge-

markeder

D Beregnh maengde og

lav en tagsimulering

oF-We [=Tedg=Wel ¢

ORIGINAL PRODUCENT AF
DECRA STALPLADER SIDEN 1957

"Alle priser er inkl. moms og er geeldende frem til 1.6.2022



BILLIG ALGEBEHANDLING
AF DIT TAG OG FLISER!

" B "
Algebehandling er en billig made at vedligeholde r f ' 1 4
dit tag pd. Vores algefjerner er yderst effektiv: |
Mos og alger dgr med det samme.
Efter 4-5 mdr. ses den fulde virkning. En Komplet alge-
behandling ger dit tag i stand til at klare det danske vejri
de naeste parar.
Algebehandlingen forebygger ogsa frostskader.

TILBUD
895, foret p‘an
9951' for 2 p‘an

¥) Prisen er baseret pé, at adgangsforholdene
eriorden, og tagfladen ikke er over 350 m?.
Tilleeg for andre bygninger.

Fliserens: Kun kr. 49 pr. m2

Vi renser fliserne med kogende vand, som ger at

vi laver en miljrigtig og skdnsom behandling af
fliserne. Derefter far de algebehandling som fjerner
de sidste sporer. Dernaest kommer vi stenmel pd, s&
ukrudt har sveert ved at danne rod. Til sidst giver vi
fliserne en gang impragnering.

Mindsteprisen er kr. 1500

Fliserens
KUN

- frad9,-pr.m?
-!l" 3 il.andets billigste

Totalisolering

TIf. 2988 6633 eller
info@dansktotalisolering.dk
www.dansktotalisolering.dk

Algebehandling forlenger
tagets levetid

Mange dgjer med alger pa taget. Med en professionel algebehandling holder dit tag langere, og
du slipper for skader og utatheder.

Gode rad til en lavere elregning

Der er flere faktorer, der har betydet, at din elregning er steget. Selvom du og dit energiselskab ikke har
indflydelse pé& udviklingen pa den nordiske elbars, kan du med lidt omtanke fa en lavere elregning.

Det handler nemlig om, hvornar du bruger strem, og
hvor meget du bruger. Energiselskabet natur-energi lis-
ter nedenstiende sma justeringer, der kan hjelpe til en
lavere elregning.

Brug strgmmen, ndr den er billigst

Har du en aftale med dit el-selskab med en variabel pris,
betyder det, at din elpris folger prisen pa den nordiske
elbers time for time. Derfor kan du heste fordelene ved
at leegge dit elforbrug, nir stremmen er billigst. Det er
typisk fra sen aften til tidlig morgen, hvor eftersporgslen
pé strem er lavest.

Skru ned for dit stremforbrug

De fleste kan spare op til 15% pa elregningen ved at
lzegge deres vaner en lille smule om. Det kan vzere ved
at skaere ned pa standby-forbruget, vaske ved lavere
temperaturer, fylde opvaskemaskinen helt op, inden du
seetter den i gang, slukke lyset efter dig og terre vasketoj
udenders.

Du kan laese mere om hvordan du sparer pa energien pa
www.husoghaveavisen.dk #energi

Nu kan elbilen lade
fra husets solcelleanlaeg

Ny elbil ladestation kan styre opladningen afha&ngig af vejret og solenergi

Har du en elbil eller fir det snart, si er du
maske ogsi interesseret i solceller og hvordan
man kan oplade elbilen med gren og gratis
energi fra solen.

Solcellefirmaet Viva Energi har nu lanceret en
intelligent elbil ladestation med solcelleopti-
mering. Den kan bl.a. indstilles til at oplade
bilen, nir der er nok overskud af solenergi fra
husets solcelleanlaeg. P4 den méide kan man
optimere at elbilen hovedsageligt oplades fra
solcelleanlegget.

Ladestationen har ogsi en smart tvangsop-
ladningsfunktion, som uanset tilgengelig
overskudsenergi, sorger for at bilen er ladet
helt op pé et givent tidspunkt. For eksempel
at bilen skal veere fyldt inden kl. 07.00 naste

morgen, uanset hvor meget sol der har varet.

Passer il eksisterende solcelleanleg
Ladestationen med energimeter fungerer

med alle solcelleanleg uanset fabrikat og
(drs)afregningsmodel. P4 den made fungerer
elbilen som solcelleanlaeggets batteri, da den
overskydende solenergi lagres i bilen, fremfor
at blive eksporterer ud pi elnettet.

Viva Energi tilbyder de intelligente ladesta-
tioner pa 3.6KW, 11KW og 22KW og der
er mulighed for at opsette forbrugsbegran-
sning for ikke at overskride husets max.
forbrug.

Priserne starter fra 4.999,- kr

Lees mere pi www.vivaenergi.dk/elbil-lader

Alger kommer som konsekvens af vores klima: fugt,
vand og sollys. Nar algerne forst har sat sig, spredes de
hurtigt.

Professionel algebehandling

Alger pi tage virker som en svamp, der tilforer din
tagkonstruktion fugt. Denne konstante tilforsel af
fugt, kan give frostsprengninger og edelaegge din tag-
konstruktion. Med en algebehandling kan du komme
algerne til livs, og slippe for at skulle have nyt tag. Nér
algerne er fjernet fra dit tag, er basis for nye algedan-

nelser ogsd mindsket. En forebyggende algebehan-
dling af taget forebygger skader som frostsprang-
ninger og er en effektiv investering i et tag, der holder
lzengere. Mos og alger der med det samme, og efter
4-5 mineder ses den fulde virkning af behandlingen.

Dansk Totalisolering udferer professionel
algebehandling og er landets billigste.

Fa yderligere information eller gratis
uforpligtende tilbud pa tif.: 29 88 66 33

SVOMMEBASSINER
| helstabt glasfiber

DANSK PRODUKTION

= kort leveringstid

TOTALENTREPRISE

| hele Danmark

-

Nu kan du kobe en
solcelleoptimeret
ladestation til din elbil
eller hybridbil, og oplade

pd solenergi

mb@mebalux.dk

www.mebalux.dk

0

MEBALUX
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m Valgfri ankomst .0.M. 171

- — Varelse med balkon/terrasse og aircondition

Din specialpri
pecialpris | "Hotel Palme ved Gardasgen, ltalien

o
sel 2.799,- | sommerstemning | Garda

Din specialpris

*1x "k@rsmq .
gnlng o Ch k ° " .
*20% A okolade X vinsmaani
vins 7% rabat pd rutebgde P& Mos pla veerelset gning « 7 ncefter inkl. morgenbuffet
oven Reil harimere end 1000 & j = °9 Rhinen « 7 x 3-retters middag inkl. salatbar
‘ « 3 vinsmagninger samt 1 balsamicosmagning 2 .899 F -

Pristilleeg 7.5.-1.7.: 550,-

go di Garda - p& dansk
2.7.-16.9.:1.150,-

Byen Garda, som deler navn med La

Gardasgen - er en cegfe italiensk feriedram, hvor den legendariske
stemning rigtigt meerkes p& en tur gennem den gamle bydels 3 neetter fra 1.249,-
sncevre gader. Her fgler man sig hensat til et maleri af en klassisk 5 nzetter fra 2.099,-
sydlandsk idyl med frodige blomster, der vokser op ad mure, over smukt patinerede
astelvinduer og pé de karakteristiske tegltage. Jeres hotel med swimmingpool liggeri

P
géafstand fra byen og den bergmte s@ (500 m), der danner 2 born 0-5 &r gratis.
2 bgrn 6-11 &r 2 pris.

rammen om en skan sommerferie i lfalien.
Maks. 2 barn pr. veer.

Ankomst sendage 8.5.-23.10
Opred. fra 12 &r fra 1.899,-

sa
mtmandag 4. 18.4. 0g 2.5.2029
. 1 barn 0-4 §¢ gratis.

1 P
% Valgfri ankomst t.0.m. 16.10.2022.
‘

Bestil pa WWW.happydays.nu

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse med mi i
indre
andet er angivet. Barnerabat geelder v. 2 voksne. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-. Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Forbehold for tryk fejl
. r tryk- og prisfejl samt udsolgt.
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sonnenhotel Wlfshof X% % i Wolfshagen im Harz, Tyskland  pjq specialpris

wellnesshotel i Harzen 2 149, -

« 5 ncetter inkl. morgenbuffet . , — 1.4._223
o 5 x 3-retters middag/buffet « 1fl. vin pr. v;e ;men og :t o8, f3r L . ;)"2399’_
a bi i urba 3 naetter .299,-
« 10 % rabat pa billet til Harzer Schmalsp ! 3 naetter ra 1,293
natur med dejlige skovareaier ._
dsby Wolfshagen i en stor, indbydende dal kun 10 m!nut
kejserby Goslar (12 km). Ben fredelige landsby har siden
grundet peliggenheden 250 meter over havets
fslappende ferieoase med gode mL.J!lgheo!er
ndskab. | bor p& et skgnt og familievenligt

w

"2
Omgivet af Harzens skgnne
og enge ligger den lille lan
ters korsel fra den historiske

1890 veeret betegnet som en luftspa
overflade, og stedet er kendfsomena
endariske nafurla
r en stor swimmingpool 0g spa. om

heder for af bade ved sgen.

for at opleve omradetsleg
wellnesshotel, som bl.a. ha .
sommeren er der scerligt gode mulig

o.m. 17.12.2022.

1 barn 0-5 ar gratis.
2 bgrn 6-14 ar Y2 pris.
Opred. fra 15 ar 1.149,-

Gastebedosmmelse 4,6 af 5

valgfri ankomst f

R—

— Gastebedommelse 4,6 af 5

+ . Veerelse med balkon/terrasse

iy ol 1 0t T 2P (e s Y e S -
LT TR e g

Hotel Sonnenhof x % %% i Lam, Bayerischer Wald AléjamKOMSTER
. N o E PRIS
Himmerige i Sydtyskland Fst v

* 5 neetter ink. champagnebrunch
* 5 x 4-retters middag/buffet

* Kaffe og kage pa ankomstdagen 7 naetter fra 6.
neetter fra 6.549,-

* Friadgang til tennis, badminton cyklerm.m. « Aktivitetsprogram for voksne
* 50 % rabat pa greenfee « 30 % rabat pa golfkursus

4.699, -

Tilleg for udsigt, suite og komfortveer.

N . .
yrenoveret superiorhotel i naturens smukkeste rammer: Her er adressen i al sin enkel-

hed "Himmelreich”, og her bliver | forkcelet ud over alle greenser med loekker mad og
stort udenders poolomr&de med panorama over bjergene. | har ogsd fri adgang il
en pragtfuld wellnessafdeling pd& i alt 6.500 m2 med pools, saunaer og dampbade

hotellet har egen par 3-golfbane. e

Op til 4 barn 0-17 &r

Ankomst sendage t.0.m. 18.12.2022. med rabat i komfortver.

2R

eller ring 7020 3

Abent hverdage kl. 9-17.

Husk rejsekoden: HUSOGHAVE

or selv-rej
pa TruStpil!;eeksPert

BT FEf  WER

I nE m

Varelse med balkon/terrasse

Din specialpris

2.549, -

2 neetter 1.149,-
3 naetter 1.599,-

Hotel Faaborg Fjord Spa & Wellness x%*

Sommer pa Sydfyn
* 5 neetter inkl. morgenbuffet

* 5 x 2-retters middag ¢ Rabat pa greenfee
* 20 % rabat pa SPA-entre inkl. 1an of badekdbe og -tefler

Tag familien med il Nordjylland, hvor | kan bo pé& strandhotel ved Limfjorden og st& op
med udsigt fil vandet og masser af sjove aktiviteter hele dagen. Hotel Pinenhus ligger p&
en af Danmarks mest idylliske pletter - lige ned til stranden pd halvgen Salling, hvor der
er demt dasedage, bgrmelatter og badeture i det lune vand hele sommeren. Og skulle
vejret drille, kan | tage p& udflugt til kanonstillingerne i Hanstholm, preve kroefter med
forskellig vandsport i Klitmellers Cold Hawaii ved Vesterhavets brusende balger eller ty til
det tropiske vandland i Jesperhus Blomsterpark (5 km).

Valgfri ankomst 27.6.-10.8.2022.

1 barn 0-3 &r gratis.
2 bern 4-14 &r ' pris.

Din specialpris

2.699,-

Pristillzeg 22.5.-25.6. 09 4.-249.:200,-

sommerferie
ved Zeller 3¢® sy oy

« 7 ncetter inkl. morgenbuffeto 6 x selvsmurt mad:ja.klt(e 5 nestter fra 2.149,-
« 7 x 4-retters middag inkl. sqlatbuff:t 1;;:2(;;‘; fl:inoffen“ig ansport
i Urlaubsraba .
« Rabatkortet Maishofner fe e see
Med sin beliggenhed lige ismgrhull gtoppene vedba

r udflugter i det smukke,
(3 km) er Gasthaus Alpenrose det : Tnld fr: T e lervov
dskalb, der kendetegner@strig.Tog p& cykeltur o o e v
e “’On ot a e mountainbikeruter i det kuperede ferrcen. 9 ‘ .
. Ud°p'o Ter:\s:edrilgftr;?npo kan | tage bjergbanerne op til toppen af Schmittenho
foregaie ,

2 born 0-5 ar gratis.
n vidunderlige udsigt over salzburgerland.

Gasthaus Alpenros

ef mellem bjer
perfekte udgangspy

2 born 6-14 &r 2 pris.
e Maks. 2 bern pr. veer.

gndage 8.5.-23.10.2022.
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Det er rigtige mennesker med rigtige problemer

Den smilende medveert fra DR1 boligprogrammet | hus til halsen - Line Franck - faler sig godt tilpas med at gare en forskel for deltagerne i programmet.

"At vere lege, jordemoder eller at arbejde i
en hjzlpeorganisation er jo virkelig noget, der
kan flytte bjerge for folk. Det kan en ejen-
domsmaegler ikke. Men i programmet I hus til
halsen far jeg lov til at fi en snert af det, der
gor en forskel for mennesker. For vi gor virke-
lig en forskel for de mennesker vi er ude hos”,
forteller Line Franck.

I programmet I hus til halsen hjelper ejen-
domsmeegler Line Franck og medverterne
designer Seren Vester og temrer Dennis Lind-
equist mennesker, der af forskellige grunde er
nedsaget til at selge deres hus.

Programmet har kert i 10 s@soner, hvoraf Line
har varet med i de sidste 4. Hun mener, at
programmet indeholder mange facetter. ’Dan-
mark er et af de lande, hvor vi gir allermest op i
boligprogrammer og boligmagasiner. Sa der er
en kempe malgruppe. Programmet indehold-
er jo bade "bygge og hygge” vinklen. Vi viser,
hvordan man for fi midler kan fa et "nyt” kek-
ken, @ndre indretningen i boligen eller bygge
et havemobelsat. Og sa fortaeller vi wrlige his-
torier om rigtige mennesker rundt omkring i
Danmark. Vi skildrer en bid af Danmark i alle

programmer.”

Mere end hussalg

"Programmet er jo si kommet til at handle
meget mere om mennesker, og ikke bare om
hussalg. Det er nzsten det, der rorer mig mest.
For mange af deltagerne er det en gjenabner,

OMGAENDE

nédr de opdager, hvor mange gode mennesker
de har omkring sig. Og at det er okay at sige:
jeg har brug for hjelp. Det kan vi alle sammen
have brug for.”

Vi pynter ikke pa noget

”Vi pynter ikke pd noget”, forteller Line. ’At
lave I hus til halsen er ret intenst i 4 dage. Det
er ikke bare noget vi leger. Det er rigtige men-
nesker med rigtige problemer. Nar vi trykker
folk i hinden, si har vi faktisk ikke modt dem
for. Det er wrligt TV, og det tror jeg folk kan
merke og forholde sig til. Vi pynter ikke pa
noget. Det kan vere svert nogle gange, nir
man stir med nogle mennesker i en svar sit-
uation.”

Line Franck er sammen med Rasmus Milling indehaver af
keberradgiverfirmaet FRANCK MILLING. Line har hjulpet
mange mennesker med bade boligsalg og boligkeb, og du kan
se hendes 8 gode rad til at fa gjort boligen salgsklar pa
www.husoghaveavisen.dk #linefranck
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ARS GARANTI

LEVERING

pa luft til luft
varmepumper

Spar pa olie- og
gasregningen

Installér en luft til luft varmepumpe fra Mit-
subishi Electric eller Panasonic og reducér din
energiregning. Samtidig opnar du et sundt og
behageligt indeklima

Effektivoglet at installere
Gi'r op 4-5 kWh varme tilbage hver gang du
bruger 1 kWh

HZ25XKE og HERO faes som DanmarksPumpe

med 10 ars kompressorgaranti

HZ25XKE

Udskift dit oliefyr eller gasfyr til en o _

miljgvenlig luft til vand varmepumpe 4 | Panasonic
eller jordvarme tilsluttet et vandbarent

radiatorsystem og SPAR pa varmekontoen e i

ECODANSILENT gi'r op til 4,5 kWh
hver gang du bruger 1 kWh
Udleder 80% mindre CO2
end oliefyr

Kinnan giver 5 ars garanti

- ’ MITSUBISHI
AN ELECTRIC
Changes for the Better

EC SILENT
Luft til vand anleeg

MITSUBISHI
LECTRIC

Kinnan - den bedste og mest miljgrigtige opvarmning i Danmark. Kontakt os pa 86 17 87 00 eller laes mere pa kinnan.dk
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Bestil en professionel gennemgang af dit tag

GRATIS TAGTIJE

Book en tid online, der passer d{

%
TAGEAp,, T

DU FAREN

GRATIS

RAPPORT
OM DIT TAG

JYDSK o i _« Priseksempler pa tagrenovering
TAGTEKNIK A/S Ndilialiaie a5 Hvis vi finder fejl pa dit tag, kan du fa et tilbud pa

stedet pa en tagudbedring eller nyt tag. Herunder er

priseksempler for et hus pa 120 m? i grundplan:
TIf. 71 92 02 18 |

ik inginfade

Tagreparation | Tagrenovering Nyt tag
Fra kr. 15.000,- Fra kr. 25.000,- Fra kr. 150.000,-

Vi kontrollerer 17 vigtige punkter pa dit eternittag vipsTEDU...

[41 Revnede tagplader [ Teetningsbéand ved tagfod [4 Tagrender gennemgas for uteetheder ...at din husforsikring ikke altid

41 Tagplader for frostskader [ Skorstene gennemgés for skader [ Tagrender gennemgas for bagfald dakker folgeskader af et utaet tag.
[41 Tagplader for forvitringer [ Skorstensinddackning [ Tjek af stern/vindskeder/gavle Derfor kan der vaere rigtig mange
[ Teethed af tagskruer/taetningsskiver [ Udluftningshaetter for teethed M Loftisoleringen kontrolleres .

[ Teetningsband i rygning ™M Indvendig tjek af tagplader pa loft M Loftlem - kontrol af isoleringsevne penge at .sp.are, hvis en utzthed
4 Teetningsband i skotrender [ Indvendig tjek af inddaekninger OBS! Vi tjekker alle punkter, hvis opdages i tide.

vejrforhold og adgang tillader det.

% |k |k % * Fremragende Trustpilot Tilbuddet gaelder for huse bygget far 2010 pa fastland og brofaste ger.

ok [ [ 1k BOOK ET GRATIS TAGTJEK E| '.--|- E|

Det var et rigtig godt besagg Kan klart anbefales

setll Byl \VWW.BESTIL-TAGTJEK.COM ifiy _F.r lj!""l

beskrivelse af mulighederne. ning. Meget informerende

Det hele var meget igennem hele processen

professionelt fra start til slut. Klart 5 stjerne herfra. . TELEFON:719202 18

JYDSK Sii

Med Hdandvaerk Tryghed ti er du daek-
HANDV/AERKERENS ~ Med Handveerkerens Tryghedsgaranti e du dee TAGTEKNIK A/S
TRYGHEDSGARANTI - N e . .

fejl og mangler samt folgeskader heraf. Greve * Kolding * Hinnerup

Vi servicerer hele Danmark
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ANNA MERETE HAVDE SAMMENFALD | GLASLEGEMET

Blue Berry reddede mine gjne

Anna Merete begyndte at fa dansende myg for hajre gje. | februar fik hun konstateret
sammenfald af glaslegemet og 40 % nedsat syn. Hun begyndte at tage Blue Berry™.
3 méaneder senere fik hun at vide, hendes syn var forhedret.

Anna Merete er 66 ir, gift og lever et meget
aktivt liv. -Jeg holder meget af at motionere
sammen med mine veninder, og jeg har et
stort hus og have, der holder mig i gang.

Jeg har tidligere haft min egen virksomhed
indenfor elektroterapi og helse-medicin,
men i de sidste ar, inden jeg gik pa pension,
arbejdede jeg pa kontor med IT som speciale.
Nar jeg har en stille stund, holder jeg utrolig
meget af, at sidde ved computeren.

Problemer med mine gjne

—Maske er det de mange timer ved
computeren, der er drsagen til, at jeg fik
problemer med mine gjne. Pludselig fik jeg
alle de myg, der dansede foran mit hejre oje.

Fik konstateret sammenfald

I februar i ar fik jeg konstateret sammenfald
i glaslegemet, og jeg havde en membran over
mit synsfelt, som trak synsfeltet op og gjorde,
at jeg havde 60 % syn tilbage. Det er utrolig
generende, da det heemmede min evne til at

fokusere og stille skarpt, og det er svert at
laese og se pa computeren.

Gode resultater med Blue Berry

-Jeg har kendt til Blue Berry i mange ar,

dog uden at prove dem. Jeg begyndte at tage
dem, fordi min genbo har opnaet fantastiske
resultater med hans gra steer. Jeg métte
simpelthen prove dem. Jeg startede med
dobbelt dosis 2 tabletter morgen og 2 tabletter
aften, da synet virkelig var forringet.

Juhu - sikke en super pille

—Jeg var hos gjenlaegen i maj maned. Her fik
jeg at vide, at mit syn nu var 70%, og at mem-
branen hgjst sandsynligt ville forsvinde af sig
selv igen — juhu siger jeg bare — super pille!

-Det er meget vigtigt for mig, at bevare

alle mine sanser s& sunde som muligt. Det
gor, at jeg kan fokusere pa, at have et dejligt
positivt og aktivt liv med alle mine bern og
bernebern, som jeg holder s& meget af.

ANTOCYANINER 0G LUTEIN STYRKER @JET

Hjeelp dine gjne med blabaer

Blabzr indeholder lutein og antocyaniner, som styrker blodgennemstrgmningen og synsevnen
i gjet. Kosttilskud med blabar kan derfor hjlpe dine gjne og dit syn.

Kosttilskud med blébzer og lutein er populzere
hos mange, som vil beskytte deres gjne mod
problemer med den gule plet, gron steer og gra
steer. Pa hylderne i helsekostbutikker finder
man Blue Berry™

At blébeer er en indlysende ingrediens i
kosttilskuddene beror blandt andet p4, at de
er rige pa C-vitamin, som er en beskyttende
antioxidant. Desuden indeholder blabzer
farveingredienser eller antocyaniner (ogsa
kaldet antocyanosider), som man anser for at
kunne forbedre nattesynet. Antocyaninerne
oger tilmed blodcirkulationen i gjet,

hvilket er vigtigt, safremt man lider af
aldersforandringer i den gule plet i gjet.

Den gule plet sidder i nethinden og betyder,
at vi kan se detaljer og skelne farver.
Problemer med den gule plet (macula) er den
almindeligste arsag til darligere syn hos eeldre.

I den gule plet findes det gule farvestof lutein.
For at oparbejde et pigment-forrad i gjet er det

nedvendigt, at man spiser for eksempel spinat,
gronkal, broccoli og majs. Det beskytter ogsa
ojet mod det skadelige UV-lys.

Men det kan vere sveert at fa tilstraekkeligt
med lutein via kosten. Forskerne anbefaler et
dagligt indtag pa mellem seks og ti miligram
lutein per dag. Der findes ikke belaeg for at
effekten bliver bedre ved et hojere indtag.

Blue Berry er rig pa lutein
- det naturlige stof, der
danner basis for ojets gule
plet, som bruges til at se
skarpt med.

Derfor er Blue Berry sa god

At se bedre, er at leve bedre!

Dine gjne har travlt hver dag. Du laeser,
korer bil, arbejder foran computeren eller
ser fiernsyn. Du er athaengig af dine ojne og
dit syn, sa det er ikke underligt, at forringet
syn er en af de storste aldersbekymringer.
Mange far forringet syn med alderen. Arsagen
til dette er en forringelse af gjets evne til at
fokusere. Nar vi bliver xldre, kan der ske

en hardning af linsen og ofte svaekkes gjets
muskler. Det er afgerende at synsindtryk
optages i den “gule plet” (Makula Lutea) pa
nethinden. Den gule plet er ansvarlig for det
centrale syn.

Sunde gjne og vitalitet med Blue Berry™
New Nordic’s Blue Berry tabletter hjalper
med at bevare sunde gjne og et normalt syn.
Blue Berry er rig pé lutein, det naturlige
stof, der danner basis for gjets gule plet, som
bruges til at stille skarpt med.

Helsetabletten til dine gjne

I dag er forskere enige om, at der er en
sammenhang mellem det heje indhold

af aktive substanser i blabeer og ojets
sundhed. Det er normalt, at man marker
aldersforandringer i ojet. De fleste begynder
at tage Blue Berry, nér de foler, at deres syn

endrer sig, men der er ikke noget i vejen for,
at du starter tidligere. Blue Berry er baseret
pa ekstrakt af bldbzer, laegeojentrost og
tagetesblomst standardiseret til at indeholde
10% lutein samt gjenvitamin (vitamin A) og
mineraler. Har du lyst til at prove Blue Berry,
kan de kebes hos Matas og helsekostbutikker
og nogle apoteker.

Du kan se mere om Blue Berry pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Blue Berry
Plus Ojenvitamin

fijne og iyn

Vilamin & oo ik badkager/badrar til
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DANMARKS ZLDSTE ONLINE HELSEBUTIK ETABLERET 1999

helsegrossisten

Klik ind pa NAYAYAsEIEIEe eI (sIaNe ]

0g ga pa opdagelse i vores keempe udvalg af
helseprodukter til favorable “grossistpriser”!

Bedomt som
fremragende

Trustpilot
* Kk kK Kk
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SPAR 30%

2795

SPAR 43%
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~ SPAR 33%
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SPAR 35%
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MaveFlex

Coilagen
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Imedeen Prime renewal50+
120 kapsler
Butikspris 610,00

Biosym Moveflex Collagen
30 kapsler
Butikspris 179,00

Biosym EPA-GLA
240 kapsler
Butikspris 399,00

iymbioflor

M i ad erd P
l-‘ v
Sy

Biosym Magnesium +300
300 kapsler
Butikspris 309,00

Biosym Symbioflor+
300 kapsler
Butikspris 395,00

Biosym Omnimin
360 kapsler
Butikspris 429,95

© . SPAR30% SPAR 46% SPAR 38% SPAR 43% SPAR 30%
o 246' SPAR 37% 1 24_ 1 05_
: -'.l'. .'1:"':..'-\1;;};!' 5 195,_ ’ 1 1 7,' 143,- J
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Beauty Force Silica Boost
90 kapsler
Butikspris 349,00

Solaray Cal-Mag Citrat
m. D-vitamin 270 kapsler
Butikspris 309,95

Natur Drogeriet Tryptonat
120 kapsler
Butikspris 229,95

- SPAR 40% SPAR 40% - SPAR 27%
P 569; 406; “ 195;
Prosta Vital
e s 151 e

W

=

New Nordic Prosta Vital
60 tabletter
Butikspris 267,00

New Nordic Hair Volume
180 tabletter
Butikspris 964,00

New Nordic Blue Berry Plus
240 tabletter
Butikspris 674,00

SPAR 40% SPAR 35% SPAR 26%
*_ 266; s 260; __ 151;
WL WOE -
I'at Burner — ) r = e
Tithas ooy IR e I \ ikt
. COLLAGEN GOLl! g

h--l-—-lll Lol

e e b
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Pharma Nord Bio-Qionone
aktivt Q10 Gold 180 kapsler
Butikspris 698,00

New Nordic Fat Burner
120 tabletter
Butikspris 457,00

Vild Nord Marine Collagen Gold
3009
Butikspris 399,00

Natur Drogeriet Rodklover Natur Drogeriet Super B-Complex
120 kapsler 120 kapsler
Butikspris 189,95 Butikspris 249,95

Natur Drogeriet Tryptofan
90 kapsler
Butikspris 149,95

SPAR 33%

573;

=kin Care”

SPAR 27%

193;
1"|'|'=:' Trl 1'|.'|n".'|:'
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s
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New Nordic Free to Move
60 tabletter
Butikspris 266,00

New Nordic Collagen Filler
300 tabletter
Butikspris 853,00

New Nordic Magnesium Malate
270 kapsler
Butikspris 407,00

SPAR 21% SPAR 24% SPAR 30%
T . 2205 unikatk -~ 995

Lo Farte

ZinCuFlex .

m s

s @
el
Zincuflex Unikalk Forte Reg’ Activ Kolesterol
60 kapsler 180 tabletter 60 tabletter

Butikspris 279,00 Butikspris 130,95 Butikspris 299,95

—— HURTIGT - BILLIGT - FRI
NV

Fri fragt ved keb over 248,- Der tages forbehold for trykfejl
og udsolgte varer. Rabatter er i forhold til normale butikspriser.

FRAGT
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GLAD KALUNDBORG PRASENTERER

DEFENDER 110” HARD TOP VAN

PERMANENT FIREHJULSTRAK // 3.0D 6 CYL. 250/300 HK // 8 TRINS AUTOMATGEAR

MHEV HYBRID

\#DD 10 327|
ERHVERV ERHVERV & PRIYAI__ e _'_p__l_gl\_/)_i_'[‘__ et e Sl
= L gt - i al -ﬂ.l',‘ - . il -

- —= T g S

RA ARBEJDSKRAFT ELLER MARKANT FIRMAPROFIL
TILYDERST ATTRAKTIV PRIS

PRISEKSEMPEL: SE MODEL MED 250 HK KR. 510.956,- PLUS MOMS

DEFENDER HARD TOP VAREBIL
- Lav stykafgift pa kun 47.000,- for denne model UDFORSK MERE
- Godkendt til 3.500 kg trailer Scan med mobilen
- Mulighed for kabine med 3 seeder =
 4x4 3.0 6 cyl. motorer i to varianter 250/300 hk. hybrid
- Top udstyr og kvalitets indretning

SE MODEL UDSTYR
- Luftaffjedring, delleeder, 20” alufeelge, LED forlygter m.v.

PRAKTISK STOR

LEASING FORSLAG
60 mdr. af 3.952,- kr. // Udbetaling 100.000,- kr.
Restvaerdi pa 240.000,- kr. [Atle priser ex. moms.)

FREMVISNING | KALUNDBORG - ELLER HOS DIG

Kontakt os for mere info om bilen og muligheder for leasing.
René Pedersen - 50 60 57 16 - rp@glad.dk // Jacob Glad - 20 73 54 95 - jg@glad.dk

G I I - Land Rover siden 1973

TOP KVALITET

Bilcentret Peer Glad A/S - Slagelsevej 88 - 4400 Kalundborg - TIf. 59 51 10 64 - glad.dk

TEST SPOT
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Forlaeng vinduernes
levetid

Vinduespudsning kan faktisk forlzenge vinduernes levetid. Rene vinduer
bade pynter og betaler sig i lengden.

Helt rene og blanke vinduer handler i bund og grund om at vere
grundig med sebevandet og hurtig med skraberen.

Mange vinduesfirmaer opfordrer til, at man ogséi vasker rammer og
karme, nir man alligevel er i gang med at pudse ruderne. Hvis man
et par gange om dret fjerner snavs bide udvendigt og i alle false og
kroge omkring ramme og karm, forleenges vinduernes levetid, da det
er ren vedligeholdelse.

Tips og gode rad

Nogle sveerger til eddikevand, andre til at bruge en sarlige vin-
duesszbe. Som regel er almindeligt opvaskemiddel akkurat lige si
godt. Er vinduerne meget beskidte af eksempelvis sod, nikotin eller
fugleklatter kan et lille skveet salmiakspiritus i szbevandet hjalpe
med til at oplese snavset.

Brug skraberen

Nir vinduet er szbet ind, skal vandet terres af med en god skraber.
Her er det en klassisk faelde at veelge en skraber med hardt gummi
i stedet for bledt. Det duer ikke. Gummikanten skal vare bled, si
skraberen kan fi fat og glide let hen over vinduet. Si undgir du
striber.

Tor efter med en klud
Kanterne torres efter med et gammelt viskestykke. Det mé hverken
fnulre eller have varet vasket med skyllemiddel, som gor rene klude

fedtede

Q NYGAMMELT KOKKEN

Teenk pd miljget: Skift kun dine kekkenl&ger

r =
£ 3
— -

_—
i =

TOP TRE GRUNDE TIL

Du sparer penge
en renovering koster 40-60%
mindre end et nyt kgkken

Du sparer tid
et nyt kekken tager ofte 3-5 uger
vi klarer en renovering pa én dag

Du skaner miljoet
da fungerende elementer genbruges

og fa et gratis og uforpligtende tilbud.

y - ; * Dansk
s Dansk design D ecere!

NYGAMMELT K@KKEN

showroomets abningstider: man-ons 11.00-16.00 + 1. lor i maneden 10.00-13.00
adresse: Fuglebzekvej 2C, 2770 Kastrup, telefon 38 79 16 14 - www.nygammelt.dk.

Greve Trailer Center
SALG - SERVICE - UDLEJNING

Vi er flyttet og bor nu pa
TOPPEVADVEJ 44, Ganlase, 3660 Stenlzse.

RABAT KR. 500
medbring annoncen
og fa kr 500 rabot‘

d k;ab af din ny trailer
ve in en ]5/ )

Vi forhandler
bl.a. trailere fra felgende mzerker

Brenderup
Iifor Williams

Abningstider:
. Hverdage: 09.00 — 16.00
www.grevetrailercenter.dk | lerdage: 11.00-13.00




Hus“Have

SJ LLANDS

VARM
HELT
INDENI

" Professionel w =
radgivning &
montage
ALT I ET

MILJO
BEVIDSTE

Centervej 48 - 3600 Frederikssund - Tlf: 47 31 40 15 Mobil: 26 88 63 70 - frederikssundpejsecenter.dk

Folg os pa

BORSEN. BORSEN.

szl_;A;% A b en t h us Ren rog & Ren

R . samvittighed
pa din varmeregning lordag & sendag 23.-24. april kl. 10-16 &

Ecoteck Stork
ejl. pris 27.998 - &

Nu 24.99834

Ecoteck Relax

Clean Glass
vejl. pris 25.998.-

Nu 22.998.-

ST@JISVAG OG
SELVRENSENDE

: paskorstene SPAR 3.000-
Stort udvalg i centralvarmepilleovne

aewresane . PIlleovnseksperten

SPAR 3.000.-

er klar til Wi-Fi Holbzek Landevej 8, 4350 Ugerlgse E C O T ‘ C K

pilleovnen.dk - TIf.: 59 44 76 72
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ASSA ABLOY

Opening Solutions

ASSA ABLOY _ ASSA ABLOY

Opening Solutions Opening Solutions
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ASSA ABLOY
Opening Solutions
P =
N e . >
Ruko Garant s 5 Scanlock HS e 0 EVVAEPS e 71
Plus & DP Prisniveau 5 Kopibeskyttet Prisniveau 5 Kopibeskyttet Prisniveau 5

LiJ 000 )10 ))  nogle L)) )0 ) ) ) ) ) ) negle Lo b)) ) ) ) ) )

Kopibeskyttet Slidstyrke 6 Slidstyrke 7 Slidstyrke 7
nogle h:m h:ZD h:ZD

ASSA ABLOY

Opening Solutions

iLOQ

EVVA 4KS Sikkerhedsniveau 8 ASSA Sikkerhedsniveau 10 iLOQ Sikkerhedsniveau 10
IS ) ) NI EE 010 10 0 N I 1 N I I
Kopibeskyttet Prisniveau / PULSE Prisniveau 10 Digital negle Prisniveau 8
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Slidstirke 8 Dlgltal n@gle Slidstirke 8 Slidstyrke 10

T E ST I.Er dine lasecylindre og nggler JA NEJ E I" d i n e Iése Si kre?

udskiftet inden for de sidste 10 ar? |:| |:| Gratislsikkerhedstiek

o
D I N E LAS E 2.Er der 2 lase pa alle yderdgre? B Vi gennemga dine lase og viser dig hvordan”

. 3.Har dine terrassedgre et aflaseligt |:| |:| du bedst muligt sikrer dig, din familie
Svarer du nej til bare et af sporgs- BN og dit hjem mod indbrud.
malene, bgr du straks bestille et

GRATIS lase og sikkerhedstjek 4.Er dine lavtliggende ,"i"duer 5155 [ ][] BESTIL TID NU. 7' 9 9 I 7 oo

svarligt aflast med vindueslas?

=)
TIf. 719 917 00 (kl. 8.00-18.00) ¢ info@titanlaase.dk Tﬁ@@[ﬁ] ©
WWW- t I ta n I a a S e m d k l?ertlfn:erz;I og fors:krmgsgodkendt lisesmed
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MENTAL YDEEVNE OG HUKOMMELSE

o

B6 og B12 bidrager til at nervesystemet fungerer normailt.

Her er tabletten,

~

Clear Brain”

Mental y

deevne og hukommelse

Jod bidrager 1 normalie kogniiive fwiktbener

54 sam hakammetse g

apmedkiembod

Fanfothensyre bidiacer til nosma

valned, granatmble, gron te,
Ty ebark,

meenial ydecwme
Koviikud = 40 tiblefter
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der bidrager til normale kognitive
funktioner sa som hukommelse
o9 opmaerksomhed

Du kan miste overblikket, nar du

har travit. Du kan glemme

navnene pa folk, du har kendt i arevis. Du glemmer maske

at kebe ting, nar du handler.
et er ganske

Dnormalt at hukom-
melsen spiller en et
puds, nar man kommer
lidt op i alderen. Derfor
er der flere og flere,
der tager initiativ til
selv at sarge for, at

fa de neeringsstoffer
og vitaminer, der har betydning for
hjernens normale funktion. Hjernen er
den starste og vigtigste del af dit ner-
vesystem. Den indeholder milliarder af
neuroner, og er hjemsted for tanker og
folelser. Den modtager og koordinerer

matas Qxesam
MIN HISTORI

Din lokale

0]OJ[O9POIN

lin har i de seneste dr ikke sovet

godt. -Det er frustrerende at ligge
vagen den halve nat og tankerne flyver
rundt i hovedet. Jeg kunne simpelthen

helsekost

signaler samt dine sanser, bevaegelser
0g hukommelse.

Banebrydende

New Nordic har udviklet en banebry-
dende tablet med kraftfulde naerings-
stoffer til hjernen. Tabletten er baseret
pa gren te i kombination med naturlig
valngd, granatzeble og fyrrebark samt
vitaminer. Indholdet af jod bidrager til
normale kognitive funktioner. Panto-
thensyre bidrager til normal mental
ydeevne. Riboflavin, niacin, vitamin B6
0g B12 reducerer trethed og udmat-
telse og thiamin, riboflavin, niacin,

a.apO[Eke[ @

www.newnordic.dk

Online Store

Jeq sover

o |

—
<

Tabletten kan anvendes af
bide unge og eldre.

vitamin B6 og B12 birager til normal
funktion af nervesystemet og thiamin,
niacin, vitamin B6 og B12 bidrager til
normale psykologiske funktioner.

Her forhandles Clear Brain
Clear Brain kan kabes i Matas, Helsam
og Din Lokale Helsekost samt pa
apoteket. Fas ogsa online pa www.
newnordic.dk. Har du spergsmal, sa
ring til New Nordic pa 46 33 76 00.

godt

hele natten

Mange af os kender irritationen over ikke at kunne sove

normalt om natten. Elin er 62,
og provede derfor Melissa Dre
ikke finde ro, nar jeg havde lagt mig

om aftenen. Det betgd, at jeg var treet i
lgbet af dagen, og jeg gik rundt om mig
selv, uden at fa noget for haneden -

simpelthen fordi, jeg fik for darlig s@vn.

Dejligt at have fundet
en bedre sovn
Det er en skan felelse. Jeg tager 2

matas %) Helsam ¢

og kender det kun alt for godt
am.
tabletter ca. en time inden jeg skal i
seng. Jeg var slet ikke klar over, hvilken
indflydelse sgvnen havde pa min livs-
glede. Nu fgler jeg mig virkelig frisk og
glad, siger Elin.

Hvor kan du kebe
Melissa Dream?
Melissa Dream kan kgbes i Matas,

www.newnordic.dk
Online Store

Din lokale

helsekost

NNNNNNNNN
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SADAN BEVARER JEG
OVERBLIKKET!

Ruth er en travl og aktiv dame,
der nyder pensionisttilveerel-
sen. -Jeg vil gerne holde mig
frisk og klar i hovedet, sa jeg
ikke, sa let, mister overblik-
ket og fortsat kan holde mig
koncentreret og opmaerksom,
selvom jeg bliver ldre.

-1 takt med, at jeg er blevet zldre, er
jeg blevet mere bevidst om, at jeg gerne
vil gare noget for at holde mig frisk,
opmarksom og koncentreret, sa jeg kan
nyde livet fuldt ud. Jeg ved, at jeg vil
blive ked af det, hvis jeg ikke kan gare
alle de ting jeg holder af.

-Jeg tager 2 Clear Brain™ tabletter hver
dag med vitamin B6 og B12 som er med
til at reducere traethed og udmattelse og
med jod der bidrager til normale kog-
nitive funktioner som hukommelse og
opmarksomhed. Det er jeqg rigtig glad
for, jeg synes, det fungerer rigtig godt for
mig.

Frisk og klar i hovedet

-Jeg faler mig frisk og nyder tilveerelsen.
Jeg nyder at passe mine bgrnebgrn og
have, og jeg elsker at spille kort med
naboerne. Jeg har en travl hverdag, men
jeg faler aldrig, at jeg mister overblikket,
foler mig forvirret eller udmattet. Jeg skal
ikke sidde og falde hen i en lzenestol, jeg
vil ud og veere sammen med venner og
familie.

Helsam og Din Lokale Helsekost. Fas
0gsa pa udvalgte apoteker eller kab det
online pa www.newnordic.dk. Har du
spergsmal, sa ring til New Nordic pa
telefon 46 33 76 00.

Melissa Dream’

Hnlig sovn

ke 1 B agy LA
i B

Bl vl - 7 L

i il 24 e I
- ‘ﬁ- -
e 8 s oy g W




oK AUTENTISKE
PILIAOPLEVELSE

MED (OLIE

Pizzaspade med huller
Findes i 40 x 40 cm

DER GOR DIN PIZIAARTE N\

Il
ENDNU SJOVER: ety

Find os i dit
lokale byggemarked

cozze-pizza.com



Udendgrs madlavning ifelge finsk recept

Det startede i Finland med den nu klassiske stegeplade. Et par venner fik ideen om at opdele en vandbeholder for at fa en stor stegeplade til pandekager, smidig nok til at tage med pa udflugter.
Siden da er sortimentet vokset, og Muurikka har i dag produkter til madlavning, bade i naturen og i haven.

QUBE STALTAG

by Metrotile®

At lave mad og spise sammen udenders gor
noget ved bade smagen og appetitten, det er
ikke nyt. Og nir haveszsonen begynder, er
der sikkert mange af os, der ser frem til de
udenders miltider som venter.

Med et stegepladeset fra Muurikka er det
nemt at komme i gang, og mulighederne for
at variere menuerne er nesten uendelige. Alle
sat inkluderer en stegeplade, et stativ med gas-
brender og et beskyttende overtrak, der gor det
nemt at opbevare sattet, f.eks. pd terrassen.
Der medfolger ogsa tre korte ben til stege-

MUURIKKA

Hus“Have

ANNONCE

pladen, lette at sette pa hvis du i stedet vil lave
mad over dben ild.

Tilpas stegepladen efter selskabets storrelse, og
st den direkte pa bordet nir maden er klar.
Med et varmefad under pladen forbliver maden
varm i lang tid, selv udenders. Muurikka har
et stort udvalg af stegeplader og pander med
specifikke egenskaber, som passer pa gasbren-
deren. Oplev mulighederne for en rummelig
paellapande eller en wok med heje sider.

| Inspiration til opskrifter findes p3 muurikka.dk

THE ORIGINAL

Roof TG Nordic A/S : Lovevej 14 + DK-7700 Thisted - Tel. +45 70 20 99 01 - info@rooftg.dk - www.metrotile.dk

« Byggetraditioner og
arkitektur i fokus

« Minimalistisk design
og udtryk af stal

« 40 ars garanti

« Kan monteres oven
pa dit gamle tag

« Orkan testet

Beregn selv prisen pa dit tag
Beregn selv pris, maengde, bestil
tilbud og dan dig et visuelt overblik af
dit nye eller renoverede hjem.

- metrotile.dk/tagberegner

>

Alle priser er inkl. moms og er gaeldende frem til 1.6.2022

-

Ring og bestil nu pa tlf. 70 20 99 01

Metrotile

den lette taglgsning
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44.995,-

MAXXWELL JAMAICA GE

GOD PLADS TIL 5 PERSONER - OGSA TIL LANGE BEN

« Fantastisk komfort og massage

« God isolering for optimal driftsskonomi

+216 x 216 x 92 cm

» God plads til venner og familie - Kan rumme 5 personer
» Lave driftsomkostninger - Perfekt til det danske klima

MANGLER DU
WELLNESS I
HVERDAGEN?

Nyd lindrende massage og
blikstille varme i en
udendgrs spa

N

e e

{ 129.900,-

MAXXWELL MINIPOOL LUX

HELARS UDEND®@RS POOLL@SNING
+ Plug and play - Kraever alene et elkabel

« God isolering for optimal driftsskonomi
+390x225%x120 cm

+ Billigt alternativ til swimmingpool

+ 18 massagejets samt 3 modstremsjets

SHOWROOM Tybovej 3 - DK-6040 Egtved - TIf. 75 55 17 OO - post@wellmore.dk - wellmore.dk

W r.‘-'..l.] I"n"':[ ore




TUNGT AT GA TIL
SUPERMARKEDET

ik

ove er 81 ar. Hun har altid
Tgodt kunne lide at ga en tur

op i byen. - Jeg holder utrolig
meget af at ga ture, og specielt

03O [9POIN

hos mine veninder, som jeg spil-
ler kort med hver tirsdag. Det er
sa hyggeligt. Vi snakker og drik-
ker kaffe og spiser hjemmebag.

Livet er skent uden
stattestramper

Mange mennesker oplever at benene foles tunge og
traette. Nogle synes at det er anstrengende bare at

. ga et kort stykke til deres lokale supermarked for at
handle. En del ma ty til stottestremper. Andre klarer
sig uden. Tove tager en Active Legs™ tablet hver dag.

. Det er en tablet baseret pa radvinsblade, der kan

' modvirke folelsen af traette og tunge ben samt hjzelpe
til at vedligeholde en sund venefunktion i benene.

marksom pa falelsen af tunge
og traette ben. Tunge ben om

aftenen, sa man ma sidde med
dem loftet er ikke lige mig. Det

glaeder jeg mig til at ga pa besag

| de senere ar har vaeret op- gjorde mig utrolig ked af at
teenke pa det, og mit ellers gode
humar forsvandt stille og roligt.
Jeg ville sa ngdig ga med stat-

testramperne.

DERFOR ER ACTIVE LEGS
TABLETTEN SA GOD!

En vene er et kar, der forer blodet mod hjertet,

sa det kan pumpes videre til lungerne for at

iltes. Med alderen kan venefunktionen aftage.

Et ekstrakt fra naturlige redvinsblade kan

hjelpe med at vedligeholde en sund vene-

funktion i benene. Active Legs tabletten er baseret pa et
ekstrakt af redvinsblade i kombination med fransk maritim
fyrrebark plus vitamin C. Indholdet af rodvinsblade kan
modvirke folelsen af traette og tunge ben samt hjzlpe til at
vedligeholde en sund venefunktion i benene. Fransk mari-
tim fyrrebark statter en god blodcirkulation og indholdet af
vitamin C bidrager til den normale dannelse af kollagen for
en normal funktion af blodkarrene.

Glad for Active Legs

| et ugeblad laeste jeg om Active
Legs. Jeg kabte en aeske i min
lokale Matas butik. Det er kun
en tablet om dagen, sa det er
meget nemt at huske. Jeg er sa
glad for Active Legs tabletterne
der indeholder r@dvinsblade.
Radvinsblade kan hjzelpe med
at vedligeholde en sund ven-
funktion i benene, og modvirke

matas ©ueisan Q@ ivition
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VIDENSKABELIG
INTERESSE

I dag har for-
skerne testet
de naturlige
plantefor-
bindelser fra
fransk mari-
tim fyrrebark §
i mere end
200 undersagelser. Saerlig
i relation til funktionen
med at stotte blodcirkula-
tionen. Resultaterne af de
mange studier er sa gode,
at de er blevet offentlig-
gjort i ferende videnska-
belige tidsskrifter. Pa den
madde kan andre forskere
og sundhedspersonale
blive bekendt med de
fremragende opdagelser.

folelsen af tunge og treette ben.
Nu glaeder jeg mig til det bliver
tirsdag, hvor jeg skal spille kort
med mine veninder. Jeg er lyk-
kelig for at tage Active Legs med
rodvinsblade, der modvirker
folelsen af tunge og treette ben,
og jeg faler ikke, at jeg har tunge
og treette ben, nar jeg kommer
hjem fra en tur i supermarkedet.

Hvor kan du kebe

Active Legs?

Active Legs kan keobes i Matas,
Helsam og Din Lokale Helsekost.
Fas 0gsa pa udvalgte apoteker
eller kgb det online www.new-
nordic.dk. Har du spgrgsmal, sa
ring til New Nordic pa telefon 46
3376 00.

a-apoteket PB

Hjemmeapparat mod

smerter og gener

i,

=
Elmedistral-metoden er smertefri, uden ":1. * Muskelspzendinger
medicin og uden bivirkninger - og et apparat, ——— * Forhgjet blodtryk
du nemt kan bruge hjemme ved dig selv. i T | e =S * Sportsskader
: . T e Knoglebrud og forstuvninger
e e Uro i benene
i Elmedistralapparatet virker ved hjeelp af pulserende elektriske e Tennisarm
% impulser kombineret med et lavfrekvent magnetfelt. Disse  Hovedpine

radighed.
Vil du vide mere eller gnsker du at fa en brochure
tilsendt er du velkommen til at ringe eller maile til os.

Du kan bade leje og kgbe apparatet og fa en medarbejder
hjem til dig for at instruere i brugen af apparatet.

to pavirkninger gger ionvandringen i blodets molekyler hvilket
tilfgrer blodcellerne energi og @gger blodgennemstrgmningen,
hvilket er forudsaetningen for de fleste af kroppens funktioner. °

En opdagelse som Chefoverleege Dr. med Ernst Christian
Hansen pa det daveerende Kgbenhavn Kommunehospital,
har erfaret gennem 8 &r med 7 apparater, der var stillet til °

www.elmedistraal.dk
kurtrosengart@hotmail.com
TIf. 28 92 84 04

Elmedistral-metoden har dokumen-
teret effekt pa folgende lidelser:

¢ Prikken i fgdder og taeer

e Smerte og kramper

¢ Haevede ben og fgdder

e Hvilesmerter

Blodsamlinger

e Skinnebenssar der ikke vil hele
e Springfinger

Areforkalkninger

¢ Knogleskgrhed

Elmedistraal

- ﬁrr bedre vetlveere 04 Uvskvalitet
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FEDTFORBRA

Muffintop?:
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FAT BURNER
HJALP MIG

Anne var ked af sin iy .
figur, men en : W \.
livsstilsaendring og ﬁ::p- o
Fat Burner™ blev !
et stort vendepunkt

i hendes liv.

.
" = 'I:. L I 1
-Det hele startede, da jeg skulle ||, &' ¢ = '
til sommerfest pa min arbejds- "? { I." s B
plads. Uanset hvilken kjole jeg ~ “a Al L
fandt frem fra skabet, lignende t‘
jeg en “stoppet palse”. Jeg var slet ikke glad for det, 4
jeg sa, nar jeg kiggede mig i spejlet. J

FIK ET CHOK DA JEG GIK PA VAGTEN L
-Da jeg tog pa sommerferie gik jeg pa veegten. -ﬁ‘

Ty

r.

Traet af muffintoppen? Fat Burner™ indeholder yerba mate som kan
hjelpe dig med fedtforbraending og hj=lpe dig med at vedligeholde

Den viste 86 kg. Jeg besluttede mig for, at lave en

en sund kropsvaegt.

Har du provet alt?

Spiser du sundt og motionerer, men mangler
statte til fedtforbraending og vedligeholdelse
af en sund kropsvaegt? Hvorfor ikke pr@ve Fat
Burner™ tabletten. Et kosttilskud med yerba
mate, cholin og gren the. Yerba mate stotter
nedbrydningen af fedt og bidrager til vedlige-

holdelsen af en normal omszetning af fedtstof-

fer.

Fat Burner
Fat Burner tabletten indeholder en avance-

Fat Burner™ er let at tage — To tabletter
dagligt til et maltid.

HJALP TIL DIT HAR

Jeg har altid dramt om
et flot og fyldigt har

matas Heisam i

ret blanding af velafprovede ingredienser.
Yerba mate er kombineret med sort kommen,
ingefaer, gron te og marietidsel. Urterne er
kombineret med neeringsstoffet cholin. Cholin
er et vandopleseligt vitaminlignende nzerings-
stof, som er naert beslaegtet med B-vitaminer.
Cholin bidrager til en normal omszetning af
fedtstoffer. Yerba mate blade statter dit vaegt-
tab i kombination med sunde kostvaner.

MIN FEDTFORBRANDING
-Jeg @nskede at have noget
stgtte til min forbrending
undervejs i min forandring og
gerne noget naturligt. Jeg kab-
te Fat Burner med yerba mate

JEG FORBRANDER FEDT
-Jeg kan virkelig maerke, at
Fat Burner er god for mig og
tabletterne har virkelig veeret
en fantastisk statte. Jeg spiser

Hvor kan man kebe Fat Burner?
Fat Burner kan kgbes i Matas, Helsam og
Din Lokale Helsekost. Fas ogsa pa udvalgte
apoteker eller kgb det online pa www.
newnordic.dk. Har du spgrgsmal, sa ring
til New Nordic pa telefon 46 33 76 00.

www.newnordic.dk

Online Store

Magasin

Blev anbefalet

Hair Volume tabletten

-Jeg blev anbefalet Hair Volume™", som
blandt andet indeholder @bleekstrakt.
Jeg blev anbefalet at bruge tabletterne i
minimum 3 maneder. Jeg gik hjem fuld
af forventning.

Slut med fladt og glanslast har
-Min mand var den fgrste som kommen-
terede mit har. Han kan tydeligt se, at
jeg havde faet en masse fylde. Mit har
er meget mere glansfyldt, og jeg tar slet
ikke stoppe med at tage mine Hair Volu-
me tabletter, fortzeller Annette glad.

Klinisk afprovet hartablet

Nyt klinisk studie bekreefter effekten

af Hair Volume tabletten. Studiet viste
synligt tykkere har. Effekten kunne ses
allerede efter 4 maneders brug. 8 ud af
10 kvinder var tilfredse med Hair Volume.
De fglte at deres har var blevet tykkere,
smukkere og mere glansfuldt.

livsstilseendring. Jeg endrede min kost, og jeg gik
minimum 10.000 skridt hver dag.

ONSKEDE NATURLIG HJALP TIL

som stgtter fedtforbraendingen.

sundt, jeq foler mig glad og po-

sitiv. Nu skal jeg ikke tenke p3,
hvilken kjole jeg skal have pa
til fest. Denne kombination har
veeret den helt rigtige for mig.

Annette (47) har altid veeret ked af sit fine og tynde har. Hun
plejede at have harekstensions, for at fa det til at se mere
fyldigt ud. Harekstensions er hardt for haret, og til sidt var hun
desperat. -Jeg blev anbefalet Hair Volume™ og nu ter jeg slet
ikke stoppe igen.

eg har i mange dar veeret i en konstant
s@gen efter hjeelp. Jeg var ked at mit

jeg har tidligere s@gt hjeelp hos min frisar.
Men til sidst var jeg virkelig desperat.

Her kgbes Hair Volume

Hair Volume kan kabes i Matas, Helsam
og Din Lokale Helsekost. Fas ogsa pa
udvalgte apoteker eller kab online pa
www.newnordic.dk. Har du spgrgsmal,
sa ring til New Nordic pa 46 33 76 00.

i
Her vejer Anne
86 kg.

Fat Burner”

TYKKERE, SMUKKERE 0G
MERE GLANSFULDT HAR

Hair Volume™ er et prisvindende
og klinisk dokumenteret kosttil-
skud, der kan hjzlpe til et synligt

tykkere, smuk-

kere og mere

glansfuldt har. *
Tabletten er '( /

baseret pabl.a

&ble ekstrakt,

biotin og zink. = ;
Biotin og zink P
bidrager til at
vedligeholde et
normalt har.

tynde har og drgmte om et mere fyldigt
og glansfuldt har. Jeg har prevet alt, og

matas ©Hesam & iizios

newnordic.dk

a-apoteket i




DET

EKSKLUSIVE
BADEVARELSE

Bad & Stil har siden ar 2000 udviklet bseredygtige high-end
produkter til bad og bolig med fokus pa zestetik, dansk design

og funktionalitet.

BAD & STIL®
@sterbrogade 202
2100 Kgbenhavn @

TIf. +45 3920 5084
badstil@badstil.dk

y, NN

i starter og slutter vores dag pa

‘/ badeveerelset, men pad trods af

dette overser mange rummet nar

boligen indrettes. Bad & Stil seetter fokus

pa rene linjer og plads til ro, velveere og

forkaelelse i deres store udbud af produkter
til baderummet.

Masser af muligheder

Badekar, handkleedetarrere, belysning,
spejle og brusehoveder - mulighederne
er mange, derfor har Bad & Stil samlet
en raekke ekslusive high-end brands
hvor funktionelt design, hgj kvalitet og
tilpasning til det enkelte hjems behov og
gnsker er i fokus. Prisspekteret er bredt
og giver alle mulighed for at f& netop det
badeveerelse, de gnsker sig.

Baeredygtige produkter

Bad & Stil tilstreeber, at deres produkter skal
efterleve en reekke principper om kvalitet
og beeredygtighed, og der fokuseres i
stigende grad pa en grgn omstilling, for at
sikre den baeredygtige udvikling.

Passion for godt design

Medarbejderne drives af en passion for
design og for at radgive og vejlede, s&
badeveerelsetsindretningen bliver i trad
med resten af boligen. Bad & Stil tilbyder

PULCHER

alle kunder, tid med sine mest erfarne
radgivere, der med adskillige badeveerelser
pd CV'et, hurtigt kan finde den bedste
lzsning i samarbejde med kunden. Bad &
Stil seetter altid en stor aere i, at hjeelpe og
efterleve kundens forventninger. uanset
om kontakten er via mail, telefon, online
eller via Bad & Stils fysiske showroom.
Bad & Stil har udover vejledning af private,
stor erfaring med, at hjeelpe arkitekter og
professionelle fagfolk i deres arbejde.

Dansk design

Den eestetiske sammenheeng i Bad & Stils
koncept er tydelig, hvis produkter omfatter
mange homogene lgsninger, tiden er Igbet
fra produkter med kort levetid, derfor
spiller hgj kvalitet og beeredygtighed ekstra
meget ind. Siden ar 2000, har Bad & Stil
i samarbejde med flere danske designere
udviklet produkter i eget navn med fokus
pd, at skabe flere unikke design- og
kvalitetsprodukter der passer til hjemmets
unikke behov.

Don’t miss it

Besgg Bad & Stil pd www.badstil.dk, eller
hent inspiration i det fysiske showroom pa
@sterbrogade 202, Kgbenhavn @. Bad &
Stil kontaktes pé tIf. 3920 5084 eller mail.
badstil@badstil.dk

[ WWW.BADSTIL.DK ]
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Casa 158 - 158 x 70 cm
Massiv Matt White SolidTec®, Design by Pulcher® Denmark.
Far 40.500,- SALE 19.755,-

™

Block Il Soho 180L - 180x46 cm

designmabel m/4 skuffer & vask, i massiv SolidTec® - Mathvid.
Design by Pulcher® Denmark. Far 40.900,- SALE 19.999,-

":“; “'{f“:-.. -

-

>,

-
-

The Egg 181 - 181x93 cm
Massiv Mathvid SolidTec®. Design by Pulcher® Denmark.
For 41.500,- SALE 19.999,-

Copenhagen Chic 120L - 120 x 52 x 50h cm
Corian®, Raw Wild Oak. Design by Staunstrup+Jensen®.
Fgr 39.400,- SALE 25.935,-

semplice
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Compact 07
Vaskemgbel, M
Design by Sta

Far 16.500,-

Fly Classic FHV202
2-grebs handvaskbatteri
til indbygning, Matsort
For 8.305,- SALE 4.069,-

Semplice SHV502
Handvaskarmatur, PVD Bgrstet Stal
Design by Coll & Jensen®

Far 10.200,- SALE 4.999,-

Urban Chic UC09

Toilet m/ Geberit vandspar
dobb. skyl

Far 10.995,-

SALE 4.999,-

Semplice SBR801 S!
XL Rain DelLux @24
PVD Bgrstet Stal
Far 27.165,-

SALE 13.999,-

PuIcher®;CBh'Tap'_'vn
B =
Fmoertappe_t.Snedkerm(zsbel
i Olieret Egetrae m/Vasken
i Massiv Mathvid SolidTec®
Fegr 38.800,-

SALE 19.400,-

L -

Semplice SHV501
Handvaskarmatur S-size,
PVD Bgrstet Stal
Design by Coll & Jensen
For 5.550,-

SALE 2.499,-

®

[ WWW.BADSTIL.DK ]

Compact 2 Waterproof - 70x40 cm
Vaskemgbel dobb. skuffe,

Mathvid SolidTec®

Far 24.800,- A
SALE 11.799,- A

Pulcher Style PS14
Elektrisk handklaedetarrer
med timer, Matsort

Design by Pulcher® Denmark
For 5.195,- SALE 2.999,-

Pulcher® Cph Tapwork Soho 180D - 180x46 cm
Fingertappet Snedkermgbel i Olieret

Egetrae m/Vask i Massiv Mathvid SolidTec®

For 64.000,- SALE.29 999,-

Fly Classic FHV202
2-grebs handvaskbatteri, Messing Natur
Design by Pulcher® Denmark

Far 9.060,- SALE 4.439,-

Pulcher Curio $ c
.-'V\/ellness Spa ub Gl s§yWhlte
her® Denmar

b\/P
F@r 5.400,-)SALE 799

Fly Classic
FBR704 S09
Kar/brus armatur,
Matsort
T/ 30,
SALE 8.999,-

Mood 165 - 165x78 cm
Designbadekar i Massiv Mat Hvid SolidTec®
Far 46.900,- SALE 23.500,-

4
Semplice Rain -

DeLuxe SRLO2

@25 Termostatseet,

PVD Bgrstet Stal

Design by Coll & Jensen®
For 18.495,-

SALE 7.499,-

Fly Classic FBR704 SO5

Rain DeLux @30 cm, Poleret mes mg
Design by Coll & Jensen®

Fgr 22.830,- SALE 10.999,-

DESIGNSALG tilbud geeldende til og med d. 30. maj 2022.
BAD & STIL® - @sterbrogade 202 - 2100 Kgbenhavn @ - TIf. +45 3920 5084.




Semplice SBR701 SO01

Rain DelLuxe @20 cm

komplet bruseseet, Krom
Design by Semplice DesignLab®
For 18.449,- SALE 8.999,-

" Boheme XL"160- 160x80 cm
Massiv Matt White"SelidTec®
Design by Pulcher® Denmark
Far 41.900,- SALE 20.500,-

tren

You don't .
want to mis

uicher® Lounge L18 Semplice SHV302

Easy=Cleaiibeleegning, Hvid Handvaskarmatur, Matsort
Design by Pulcher® Denmark Design by Coll & Jensen®

Far 5.195,- SALE 1.899,- Far 9.000,- SALE 3.999,-

ArkilLife Cobus ACC120 - 121x46,5 cm
lim-Design Mgbel Hgjglans

Hvid m/Porceleensvask

Far 16.595,- SALE 7.999,-

PULCHER

Compact 05 - 32x28
Vaskemgbel, Mathvid
Design by Staunstrup
Far 10.500,- SALE 4

Semplice SHV302
Far 9.200,- SALE 4.499,-

Pulcher Mood 60 Soho
Badmgbel, Mathvid SolidTec®
Design by Pulcher® Denmark
Far 19.900,- SALE 9.750,-

[ WWW.BADSTIL.DK ]

Spoon 55 - 55x35 cm
le, Mathvid SolidTec®
Design by Staunstrup+Jensen®

For 8.195,- SALE 3.999,-

Hus“Have

Semplice SHV101
Handvaskarmatur S-size, Matsort
Design by Coll & Jensen®

For 4.950,- SALE 2.199,-

DESIGN SALE

SE FLERE TILBUD PA
WWW.BADSTIL.DK

( A designbadekar | 'q_.’_ ;
blank eller mathvid, 15
 For op til 24.800,- SALE fra 11.999

Designbadekar i flere
starrelser fra 150 cm
y ArkilLife Studio®

For 21.900,- SALE 9.999,-

v
5, = 4

Semplice Rain
DeLuxe SRLO2
@25 Termostatseet,
Matsort

Eor 17.325,-

SALE 6.399,-

semplice
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Semplice SHV301
Messing Natur g
Design by Coll & Jensen°
Fgr 4.975,- SALE 1.799,-

[ §

Boxo 60 - 60x35 cm
Handvask, Mathvid SolidTec®
Design by Pulcher® Denmark

For 8.995,- SALE 4.399,-

Classwell €04 Bl.ba

Borstet Rustfrit Stal _
Design by Pu,lcher‘” D

Far 8. 89&-5] SAI.E3 9 ¥
Chic Back Light 180x60
eksklusivt effekt-spejl,

LED bagbelysning

Design by Pulcher® Denmark
For 9.799,- SALE 5.799,-

Pulcher Mood 180 Soho
designmgbel m/6é skuffer

Push-open, Massiv mathvid SolidTec®
Design by Pulcher® Denmark

Far 42.395,- SALE 20.699,-

B G

' ! Semplice SBR801 501
@24 cm, Messing Natur
Design by Coll & Jensen®

Far 26.015,- SALE 12.999,-

=

|

Semplice SBR701 SO1
Rain DelLuxe @20 cm

komplet bruseseet, Mess{ing Natur
Design by Semplice DesignlLab®
Fer 20.137,- SALE 10.999,-

e Class 178 - 178x80 cm
Designbadekar i flere
stgrrelser fra 150 cm

Design by ArkilLife Studio®
Far 21.900,- SALE 10.499,-

Pulcher Style PS14
Elektrisk handkleedetarrer ;
med.timer, PVD Bgrstet StalsE .

Design by Pulcher® Denmark - -

For 5.195,- SALE 2. 9_92;_ 'Ef" iz
Tube Light 300 - ¢40x300-m 'I‘ - = .
LED pendel, Matsort ! il Barstet rustfrit stal

Design by XO Light quenfa e - [ o Design by Pulcher® Denmark
For 2.395,- SALE 958,- ol - 4 Far 19.500,- SALE 8.775,-

Pulcher® Classwell C11
Fritstaende kar/brus armatur

Magic Déco @80
Délux krystalspejl

Barstet messing

For 4.895- SALE3.199,- [ =&

‘ Semplice Rain ; ‘
Deluxe SRLO2 3

Semplice SHV502 @25 EasyClean, ¢ Boheme 60 - 60x40 cm

1-grebs Handvaskarmatur, Poleret Messing : Vaskebowle, Mathvid SolidTec®
Messing Natur Forl7.685,- By Pulcher® Denmark
For 9.800,- SALE 4.799,- SALE 6.999,- ™ For 6.695,- SALE 3.299,-

Chic 150

= Block Il Soho 90': el. 170 cm. deﬁlmbadekm med smal kant,
e Mathvid SolidTec Vetro DeLuxe 442/4 Glossy White

DEsign by Pulcher® Denmark Vandbaren Handkleedetarrer, Messing Natur By ArkiLife® Copenhagen
For 23.900,- SALE 12.189,- Far 14.000,- SALE 6.860,- For 20.995,- SALE fra 9.999,-

DESIGNSALG tilbud gzeldende til og med d. 30. maj 2022.
[ WWW.BADSTIL.DK ] BAD & STIL® - @sterbrogade 202 - 2100 Kgbenhavn @ - TIf. +45 3920 5084.
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—Jeg folte mig konstant oppustet, traet og tung i hele kroppen. Hver gang jeg spiste noget, var
det som om, min mave var ved at sprange. Der var intet der fungerede, og jeg var ked af det.
Tilfzldigt leste jeg om Wild Biotic, og hele den forskning der & bag produktet. Jeg har nu taget
2 kapsler hver dag i de sidste to maneder, og endelig fungere min mave. Jeg er Sk glad! Jeg

faler mig som et helt nyt menneske.

Min mave dikterede mit liv

—Merete er 46, og lever et fortravlet liv med
karriere og 3 bern. - Jeg folte efterhanden,

at mit liv, var dikteret af min mave, som var
gaet helt i kludder. Hver gang jeg spiste blev
jeg oppustet, og det foltes som om, min mave
var ved at spreenge. Jeg undgik at spise mange
forskellige ting. Det var svert at samle sig

i hverdagen. Jeg folte mig ikke glad, og det
gjorde, at min livskvalitet var rigtig darlig.
Jeg var konstant treet, og det gik ud over min
famile.

Laeste om Wild Biotic

-Tilfeldigt leeste jeg en meget

spendende artikel om et helt nyt meelke-
syrebakterieprodukt, baseret pa levende
bakterier fra honning, honnindug honning
og frisk pollen. Produktet hedder Wild
Biotic™ og fodre dit eget okosystem med mere
end 100 forskellige levende bakteriearter.
Jeg har tidligere provet flere forskellige
melkesyrebakterieprodukter, men intet der
lignede dette.

Kebte en @ske i Matas

Artiklen og forskning bag produktet gav
mig virkelig lyst til at prove. Tanken om,

at kapslen indeholder naturlige og levende
bakterier lod speendende. Jeg kebte en aeske i
min lokale Matas butik.

God balance i maven

-Efter to uger oplevede jeg fordelene. Jeg har
nu taget Wild Biotic i mere end to méneder,
og jeg har fundet mit “glade jeg”. Jeg bliver
ikke leengere oppustet efter et méltid, og jeg
er frisk og meget mere glad. Jeg er overbevist
om, at min tarm pavirker hele min krop, og
hvordan jeg har det. Jeg foler at min krop er
ibalance. Jeg er ikke leengere dikteret af min
mave og min livskvalitet er i top.

Wild Biotic giver nyt liv
til din tarmflora

Wild Biotic™ er en enenestaende kapsel, der implanterer et naturligt harmonisk skosystem af
gode bakterier direkte i dit tarmsystem. Pa fa uger hjalper det med at genoprette balancen i

din tarms eget skosystem af bakterier.

Giv nyt liv til din tarm

Wild Biotic kapslen indeholder det som
ingen anden melkesyrekapsel har formaet:
At tilfore et helt eco-system, af mere end 100
forskellige vilde bakteriestammer og andre
gode malkesyrebakterier til din tarm, taget
direkte fra naturens blomster og biprodukter.

Wild Biotic er enestaende i flere henseende

1: Med Wild Biotic spiser du naturens
okosystem og styrker dit eget. Kapslen
indeholder mere end 100 levende
bakteriestammer fra honning, herunder
melkesyrebakterier, som alle findes naturligt
i fordejelsessystemet. Bakteriestammerne i
Wild Biotic kommer direkte fra: honning,
honningdug-honning og frisk pollen.

2: Den gode og kraftige bakterie Lactobacillus
kunkeei er en central melkesyrebakterie i
Wild Biotic. Lactobacillus kunkeei findes
naturligt i forskellige produkter fra bier, og
har en seerlig staerk og positiv virkning pa
slimhindernes sundhed i maven og tarmene.
Kunkeei gger produktionen af immunstoffet
Immunoglobulin A, som spiller en afgerende
rolle i slimhindernes immunfunktion.
Kunkeei er en yderst vigtig booster af en god
tarmflora.

3: Wild Biotic er et naturligt “mirakel”.
Honning, honningdug-honning og frisk
pollen har alle forskellige profiler, pa grund
af indholdet af deres bakteriestammer.
Honning er kendt for at veere desinficerende,
anti-septisk og anti-bakteriel. Honningdug-
honning indeholder 400-500 forskellige
typer bakterier. Frisk pollen fra blomster

i de franske alper indeholder 200-400
forskellige bakteriestammer, og har et serligt
hejt indhold af lactobakterier, som pavirker
tarmfloraen.

Den friske pollen frysetorres umiddelbart
efter indsamling for at bevare de aktive stoffer
fra rapollen.
Under hele
indsamlings-og
produktions-
processen holdes
temperaturen,
under legems-
temperatur, pa
37 grader for at

Wild Biotic indeholder
bakteriestammer

fra honning, der giver
nyt liv til din tarm.

bevare de levende
sunde bakterier
intakt.

Schweizisk studie

Wild Biotic er fremstillet pa baggrund af et
samarbejde mellem New Nordic og HEPA
universitetet i Geneve, som har gennemfort
et studie af bakterier i forskellige typer
honning og andre bi-produkter og blomster.
Alle materialer til studiet er indsamlet fra
nationalparken Mercantour i de Franske
maritime alper. Her findes nogle af de mest
ode omréder i Europa.

Du kan se mere om Wild Biotic™ pa

www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

o |

LRI

Magnesium fra New Nordic

er bedst | test!

Magnesium™ malat fra New Nordic har faet en suveran farsteplads pa forbruger-test.dk.
Testportalen har vurderet 8 magnesiumtilskud, men det var altsa magnesium fra New Nordic
der lob med sejren. Magnesium fra New Nordic indeholder den letoptagelige magniumkilde
magnesium malat kombineret med fransk maritim fyrrebark og peber hvilket ger
kombinationen effektiv og helt unik. Mange danskere spiser dagligt et tilskud af magnesi-
um, men det er vigtigt at fa en magnesiumkilde, som har en hgj optagelighed da, sa meget
magnesium som muligt skal ud i cellerene. Magnesium malat anses for at have den bedste

optaglighed.

Har du tendens til uro i benene, legkramper
og svert ved at sove? Méaske mangler

dine celler magnesium. 90 % af kroppens
magnesium sidder nemlig i cellerne.
Magnesium sikrer bl.a. en normal muskel- og
nervefunktion, understgtter immunsystemet
og hjelper med at bevare knoglerne staerke.
Faktisk deltager magnesium i over 300

forskellige fysiologiske processer i kroppen,
og over halvdelen af alle danskere mangler
magnesiun helt uden at vide det.

Magnesium malat har

en hej optaglighed i kroppen
Magnesium malat er en kilde, som er
forholdsvis ukendt i Danmark. Dens

forbindelse fremstillet ved at kombinere
magnesium med eblesyre. Det betyder at
kilden er organisk bundet, og ikke fremstillet
i et laboratorium. Magnesium malat antages
at vaere bedre absorberet end andre former for
magnesiumtilskud.

Studier har sammenlignede flere
magnesiumtilskud og fandt, at magnesium
malat leverede det mest biotilgeengelige
magnesium. Det betyder, at mere magnesium
blev absorberet i cellerne, og er tilgaengeligt til
brug, sammenlignet med andre typer tilskud.

Unik kombination

Magnesium fra New Nordic indeholder
magnesium malat kombineret med fransk
maritim fyrrebark, som i flere hundrede
studier har pévist, at de understotter venernes
og kapileernes funktion. Derudover
indeholder kapslen bade sort og lang peber,
som stotter optagligheden af urterne i
kroppen.

Du kan se mere om magnesium™ malat
pa www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

_

-y
Magnesium
malate”™ -
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Bliv sommerklar med
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Robotplzneklipper
3]

Sileno City 550

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.

Klippehgjde: 20-50 mm.

Maks. haeldningsvinkel: 35°.

Klippeareal: Ca. 550 m2.

Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.

Der medfalger: Ladestation, 150 m
afgraensningskabel og 200 stk. kabelplokker.
Varenr. 70612

Sileno Minimo 250

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.
Klippehgjde: 20-45 mm.
Maks. heaeldningsvinkel: 25°.
Klippeareal: Ca. 250 m2.
Stojniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.

Der medfolger: Ladestation,
150 m afgreensningskabel og 150 stk.
kabelplokker.

Varenr. 70438

3

Sileno Life 1000

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 22 cm.
Klippehgjde: 20-50 mm.

Maks. haeldningsvinkel: 35°. s
Klippeareal: Ca. 1000 m2.

Stojniveau: 57 dB(A). FRAGT TII.UEGGE
Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.

Der medfelger: Ladestation, 250 m
afgraensningskabel og

300 stk. kabelplokker.

Varenr. 70441

Tilbehor til din robot
1mmmm

Til reparation af afgreensningskablet.

5 m afgraensningskabel. = -
10 plekker til at holde LEGGES

kablet p& plads i jorden. FRAGT TIL & # -
6 forbindelsesstykker -

til at samle kablet. 1 49 - -

Varenr. 70443 , = »

Garage til robotplaeneklipper Afgraensningskabel 50 m
Passer til Gardena robotpleeneklipper Afgraensningskablet
Sileno Minimo, Sileno City og Sileno Life. definerer arbejdsomréadet

Varenr. 70445 for robotplaeneklipperen. s 1
Varenr. 70444 249 m il |

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Pleeneklipper

Model: PowerMax 1100/32.

Perfekt til greespleener pé op til 300 m2. P|aenek|ipper

ET?OLG;Q(? CT :tgg. Cl\rllnotor: 1100 W. i - Model: Handymower 22/18V.
PP 5 . i /i Perfekt til graespleener pé op til 50 m2

Klippehojde: 20-60 mm, 10 trin. o 18V 2,5 Ah lithium-ion batteri
Graesopsamler: 30 L. ] ;

Varenr. 70436 (Power For All) og oplader (inkl.).

' Driftstid: Op til 25 min.

I ' Klippebredde: 22 cm.

Klippehgjde: 30-50 mm, 3 trin.
Varenr. 70422

4;'

Plzeneklipper

Model: PowerMax 1800/42.

Perfekt til graespleener pé op til 800 m2.
Dura Edge-kniv og ErgoTec-handtag.
Motor: 1800 W. Klippebredde: 42 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 5 trin.
Greesopsamler: 45 L.

Varenr. 70437

FRAGT TILLEGEES

Plaeneklipper
Model: PowerMax 32/36V.
Perfekt til greesplaener

pé op til 200 m2.

Stor manevredygtighed.
ErgoTec-handtag.

2 stk. 18V 2,5 Ah lithium-ion batterier
(Power For All)

og 1 stk. oplader (inkl.).
Klippebredde: 32 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 10 trin.
Varenr. 70423

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Graestrimmer

Model: EasyCut 23/18V.
RotorCut-klippesystem med robuste plastklinger.
Teleskopskaft, justerbart handtag og vipbart hoved.

- : ;
‘ ® Kanttrimmefunktion.
‘ Batteriniveauet vises p& LED-display.
‘ ’ GAR D E NA 18V lithium-ion batteri (Power For All) og oplader (inkl.).
\ ’ Driftstid: Op til 45 min.
-, :

Klippebredde: 23 cm.
Vaegt: 2,9 kg.
| Varenr. 70424

Graessaks

Jaevn og effektiv klipning.
360° roterbar kniv.
Ergonomisk handtag.
Las til enhdndsbetjening.
Varenr. 70447

Graestrimmer

Model: Smallcut Li-23R.
RotorCut-klippesystem
med robuste plastklinger.
Ergonomisk handtag

samt ekstra handtag.
Indbygget 14,4V lithium-ion
batteri og oplader (inkl.).
Klippebredde: 22,3 cm.
Veegt: 2,17 kg.

Varenr. 70419

FRAGT TILL/EGGES

Graestrimmer

Model: ComfortCut 23/18V.
RotorCut-klippesystem med

robuste plastklinger.

Teleskopskaft, justerbart handtag

og vipbart hoved.
Kanttrimmefunktion.

Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri (Power For All)
og oplader (inkl.).

Driftstid: Op til 56 min.

Klippebredde: 23 cm.

Veegt: 2,6 kg.

Varenr. 70425

FRAGT TILL/EGGES

Tt

: s
(i it L T i
BRSO T e

ok .

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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FRAGT TILLEGGES
@) GARDENA

Strgvogn

Model: L.

Til jaevn spredning af
gedning, fro og salt

pa arealer op til 400 m2.
Kan rumme 12,5 L.
Varenr. 70459

W@z@a_

1 1
_.:I' - s WX P
JT i v,
I - . Havevogn med lag
. 5 _' Til indsamling og fiernelse af
v haveaffald, ukrudt, filt eller affald.
Stativ til montering pa veeggen
og en affaldspose (inkl.).
Maks. kapacitet: 70 kg.
Varenr. 70460

s oS

Altanboks

Med planteske,
héandkultivator,
beskaeresaks

og berste.

Til pleje og
vedligeholdelse
af altan- og
terrassehaver.
Regnteet beholder
med l&g, der kan
bruges til fejebakke.
Varenr. 70461

Handspreder ; FRAGT TILLEGGES
Model: M.

Til jeevn spredning af gedning, fre og
salt p& mindre -
arealer op til 100 m2. -

Kan rumme 1,8 L.

Varenr. 70458

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Hus“Have

harald nyborg

-ALTID LAVE PRISER!

Beskeeresaks

Amboltskeer. —
Grentykkelse: Maks. 18 mm.

Non-stick belagt avre skaer.

Perfekt til at skeere eeldre,

traeagtige grene og tynde kviste.

Varenr. 70448

Beskaeresaks

Sideskeer.

Grentykkelse: Maks. 22 mm.
Non-stick belagt ovre skeer.
Perfekt til at skeere blomster,
unge skud og grene.
Varenr. 70449

Grensaks EasyCut 500 B

Sideskeer. Kapacitet: @. 42 mm.
Optimal skaerevinkel

og indbygget stopbuffer.

Non-stick belaegning.

Velegnet til at beskaere grenne grene
pé buske og treeer.

Varenr. 70451

FRAGT TILLEGGES

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Beskaeresaks Comfort

Sideskeer.

Grentykkelse: Maks. 24 mm.
Ekstra smalt skeerehoved.
Non-stick belagt ovre skeer.
Perfekt til at skeere blomster,
unge skud og friskt tree.
Varenr. 70450

Teleskop grensav
Model: TCS 20/18V.

Gor det nemt at beskaere
grene, som ellers er sveere at na.
Batteriniveauet vises pa
LED-display.

18V lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 50 min.

Sveerdleengde: 20 cm.
Totallaengde: 2,39 m.
Veegt: 3,5 kg.

Varenr. 70429

FRAGT TILLEGGES

]
11
|

Grensaks
EnergyCut 600B

Sideskeer.
Kapacitet: &. 42 mm.

Yder op til 3 gange mere skaerekraft
ved hjeelp af det integrerede gear.
Praecisionsslebne knive

med non-stick beleegning.

Perfekt til at beskaere grenne grene.
Varenr. 70452




FRAGT TILLAEGGES i
Pladevibrator =

Med kraftig 6,5 HK motor og bundplade af stal

med stor brudstyrke og afrundede kanter.
Fremlgbshastighed pa 25 m/min.

Inkl. kerestel og en gummimatte til broleegningsarbejde.

1. HP1800S 88 kg
Til arbejde omkring huset, terrassen

eller andre anleegsarbejder.

Komprimeringstryk: 23000 N.

Komprimeringsdybde: 30 cm.

Pladestorrelse: B. 44 x L. 55 cm. 099 -

H.93 x B. 44 x L. 102,5 cm.
Varenr. 70031

—
2. HP2200S 102 kg
Klarer hurtigt og nemt kompakte stier, GGES
indkersler og store omrader. FRAGT TILLE

Komprimeringstryk: 25000 N.

Komprimeringsdybde: 35 cm. -
Pladestorrelse: B. 44 x L. 55 cm.

H.93 xB. 44 x L. 102,5 cm. ’

Varenr. 70032

3. HP2500S 125 kg

Komprimeringstryk: 30000 N.

Komprimeringsdybde: 40 cm. -
Pladestorrelse: B. 40 x L. 63 cm.

H.87 xB.69xL.115cm. ’

Varenr. 70033

Anlaegning af
fliser og det
grove havearbejde

Dumper
Benzindreven mini-dumper ideel til transport af jord, grus, sten,
nedrivningsaffald og meget mere. Den kan laesse maks. 300 kg.
Med luftgummihjul med terreeng&ende daek og firehjulstraek for

_— maks. greb, stort tippelad, 3 fremadgéende gear og et bakgear,
styres med handgreb. Meget fleksibel og nem at manevrere.
Model: DP3000.
Paelebor

Motor: 6,5 HK -196 cc, 1 cylinder, 4-takt.
Gear: 3 (2,5/4,8/6,4 km/t).

Bakgear: 1 (2 km/t).

Kapacitet: 300 kg.

H. 138 x B. 76 x L. 100 cm.

Velegnet til f.eks. huller til hegnspeele,
plantning af traeer, buske og

storre planter m.m.

Nemt at handtere og vedligeholde.

Hgijtydende 2-takt-benzinmotor. Tippelad: H. 56 x B. 65 x L. 91,2 cm.
3 bor @. 100, 150, 200 mm (inkl.). Veegt: 148 kg.
Varenr. 70049 Varenr. 70030

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



FRAGT TILLEGGES

Minimerer varmetabet og reducerer opvarmning-
stiden. Laget kan vippes op pé midten. | vinyl og

polystyren. @. 200 cm.
Varenr. 70583

- i Regnhaette til vildmarksbad
A ..-“'If t‘:- Forhindrer regn, sne og blade i at S
= 1 falde ned i ragroret. FRAGT TILLAEGGE
§ ‘ | rustfrit stal. H. 26 x @. 24 cm.
Til skorsten med indvendig @. 127- 1 79 =

," 130 mm.
Varenr. 70586
S £
o 99,.
FRAGTTILLIEGGES

Varmebeskyttelse til skorsten
Skeermer mod det varme skorstenstror. |
rustfrit stal. @. 21 x L. 100 cm.

Passer til mange forskellige modeller pa
markedet.

Varenr. 70584

599,'
FRAGT TILLEGGES

[

g

F“AﬁTTILIJEGGEs

Hylde til vildmarksbad

Ideel til drinks, snacks, handkleede {y
osv. | bejdset fyrretree. B. 20 x L. d
60 cm. Passer til vildmarksbad
med udvendig @. 200 cm.

Varenr. 70587

=

ol e e mc ms mc omm mke el ol

Drinksholder

til vildmarksbad

Vildmarksbad Mallorca Drinkshylde til at montere
Leekkert vildmarksbad med glasfiberkar med plads pé siden af dit vildmarksbad.
til 4-5 personer. Vildmarksbadet har intern ovn og er H.10 x B. 20 x L. 60 cm.
beklaedt med bejdset fyrretrae. Trappe og skorsten (inkl.). Varenr. 70588

Indvendig/udvendig: @. 180/200 x H. 65/96 cm.
Vandvolumen: Ca. 1.100 liter.

Varenr. 70581

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og ver opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Nyd de kelige aftener
| et vildmarksbad
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Trampolin

Model: Comfort.

Kvalitetstrampolin leveret komplet

med sikkerhedsnet og kantpude.

Solid konstruktion med ben og ramme i 'y
galvaniseret st&l med sort pulverlakering. fCu S
Maks. brugervaegt: 120 kg. o
Minimum alder: 5 &r.

Hegjde péa trampolin fra jord til

trampolinramme: 89 cm.

B.214 x L. 305 cm
Springareal:

B. 154 x L. 245 cm.
Varenr. 70325

B.244 x L. 366 cm
Springareal:

B. 184 x L. 306 cm.
Varenr. 70326

Stige til trampolin
2 trin. Sortlakeret.

H. 98 x B. 52 cm.
Materiale: Galvaniseret stal.
Passer til Salta Comfort
trampoliner 305 x 214 cm
og 366 x 244 cm.

Varenr. 70331

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Varianter

CANORIN &

ey AL A

Redskabsskur

Model: Skylight.

Ovenlystag, som giver godt lysindfald.
Ventilationsabninger foran og bagpa.
Skridsikkert gulv.

Lasbar dor (ekskl. haengelas).
Vedligeholdelsesfrit. Let at montere.
Materiale: Polykarbonat og aluminium.
Farve: Midnatsgréa.

2,1 m?
H. 208,5xB. 120,7 x L. 176,8 cm.
Varenr. 70569

Pent 2,1 m2
H.203xB.117,5x L. 175 cm.
Varenr. 70568

2,8 m?2
H.217 x B. 185,4 x L. 153,6 cm.
Varenr. 70570

4,2 m?2
H.217 x B. 185,4 x L. 228,6 cm.
Varenr. 70571

7 m2
H.217 x B. 185,4 x L. 378,6 cm.
Varenr. 70572

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Qube Lean-to

Med lean-to drivhuse kan du
bruge et stykke husvaeg, et udhus

. eller en krog pé terrassen til
drivhus, nar drivhusdremmen skal
have plads til at spire. Samtidig
udnytter du, at husmuren bliver

. opvarmet i lebet af dagen, og nar
natten falder pd, afgives varmen
til drivhuset. Det giver gode
vaekstbetingelser seerligt i

' ydersaesonerne. Udfort i

aluminium med
3 mm haerdet glas i hele baner.
Sort.

68 - 4,7 m?

H.2,30 x B. 1,88 x L. 2,51 m.
Sidehgjde: 1,89 m.

Varenr. 70516

612 - 7,1 m2

H.2,30 xB. 1,88 x L. 3,74 m.
Sidehgjde: 1,89 m.

Varenr. 70517

Fundament

Til Qube Lean-to drivhus.
Punktstebes i jorden. Sort.

e 1399
Varenr. 70520 ’ |
FRAGT TILLEGEES A

1
e 1099 )Y
Varenr. 70543 ,
.
FRAGT TILLEGGES ’ o
1|
:; g -
- " i . iy ; J'

Ao,

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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P
Halls

Popular 86 - 5 m2

Begynderdrivhus, som passer fint ind i haven, hvor der
ikke er s& meget plads. Letlobende skydeder, 1 stk.
ventilationsvindue og fundament (inkl.). Aluminiumspro-
fil og 3 mm glas.

H.1,96 x B. 1,93 x L. 2,57 m.

Sidehgjde: 1,22 m. Derbredde: 60 cm.

Alu profil med glas

Varenr. 78906
FRAGT TILL/EGGES
9 !-

Sort profil med glas
Varenr. 70504

Sort profil med hzerdet glas
Varenr. 70505

Popular 106 - 6,2 m?

Begynderdrivhus, som passer fint ind i
haven, hvor der ikke er s& meget plads.
Letlabende skydedaer, 2 stk. ventila-
tionsvinduer og fundament (inkl.).
Aluminiumsprofil og 3 mm glas.
H.1,96 x B. 1,93 x L. 3,19 m.
Sidehgjde: 1,22 m.

Dorbredde: 60 cm.

Alu profil med glas
Varenr. 78908

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Balfad

Model: Moon & Star.

Lyser op med stjerner

og maner fra ildens skeer,

nar det er morkt. Ildkugle

Gnistfang og ildtang (inkl.).
.60 x H. 59 cm. Model: LOKE.

Sortlakeret stal. Balsted med gnistnet
Varenr. 70495 og ildtang.
J.60 x H. 80 cm.

Sortlakeret stal.

Varenr. 70493

Skjuler til selvvandingskasse
Holdbar, resistent og vedligeholdelsesfri.
Materiale: Komposit/WPC.

Farve: Antracitgra.

H.36 xB. 44 x L. 86 cm.

Varenr. 70608

Drivhus 1,3 m2

Med opbevaringsrum til haveudstyr mv.
Beskytter mod snegle og larver samt forbedrer
lys- og jordforholdene.

Lag med 3 positioner. Indvendigt vandaflgb.
10 stk. plantehaengere til tomater (inkl.).
Materiale: Polykarbonat, aluminium

og galvaniseret stal.

H. 148 xB. 116 x L. 116 cm.

Varenr. 70564

ERAGT TILLEGGES

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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FRAGT TILLAGGES

Dangrill
Balsted med skorsten

Til hygge i haven eller pa terrassen.
lidrager (inkl.).

| malet stal.

.43 xH. 114 cm.

Varenr. 70007

FRAGT TILLEGGES
0 y

Dangrill
Gasgrill baerbar

Model: Urban.
Velegnet til bade altan,
camping m.m.
Grillareal: @. 31 cm.
J.35xH. 43 cm.
Emaljeret stél.

Varenr. 70009

Balfad

Model: The Fire Pit Bowl.
Ideel i haven eller til at
tage med ud i naturen.
Leveres med baeretaske.
@.70 x H. 28 cm.
Sortlakeret stél.

Varenr. 70492

Pizza |
det fri

Pizzaovn til breende

Til udenders bagning af pizza.

Opvarmes til 300°C p& 20 min.

Yderside i sortmalet aluminium og

inderside i rustfrit stdl med keramisk

overflade. Indvendigt gulv af ildfaste mursten.
Termometer, skorsten, traeholder, afskaermning,
ekstra fliser til gulvet i ovnen, ldge med udluft-
ningshuller, pizzaspade og ildfast fad

37 x 26 x 8 cm (inkl.).

Traeforbrug: 3 kg pr. time.

Indvendig: B. 60 x D. 60 cm.

H.65xB. 70 xD. 70 cm.

Varenr. 70606

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Alicante

Anodiserede sglvfarvede
aluminiumsstolper.
Plankerne er boerstede
og antracitgra.

Valencia

Sorte pulverlakerede
aluminiumsstolper.
Plankerne er antracitgra
med traestruktur.

VEDLIGE-
HOLDELSES-

Komposit

Komposit med traestruktur er et vedligeholdelsesfrit materiale med
et flot, stilrent og moderne udtryk. Komposit er yderst bestandig
overfor bade vind og vejr, takket veere materialet.

TIP: Vask med klud og saebevand er nok til at holde det paent.

g

Malaga

Sorte pulverlakerede
aluminiumsstolper.
Plankerne er bgrstede
og antracitgra.

Sevilla

Anodiserede sglvfarvede
aluminiumsstolper.
Plankerne er antracitgra
med traestruktur.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Hus“Have
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FRAGT TILLAGGES

Starthegn

Indeholder:

150 cm:

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H.180xB.190x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

2 stk. aluminiumstolper -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

2 stk. haetter til stolperne.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium deekliste.

Starthegn

Alicante

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70374

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70401

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70380

H. 180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70382

Malaga

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70392

H. 180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70394

Sevilla

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70388

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70390

FRAGT TILLEGGES

9 -
H.150 1 j

FRAGT TILLEGEES

H.180 14995-

Modulhegn

Indeholder:

150 cm:

H.150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H.180xB. 185 x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

1 stk. aluminiumstolpe -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

1 stk. haette til stolpen.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium deekliste.

Modulhegn

Alicante

H.150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70399

H.180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70402

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70381

H.180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70383

Malaga

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70393

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70395

Sevilla

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70389

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70385

=
H.150 999’-

B
H.180 1199”

Kompositlager
Indeholder:

11 stk. planker (v. H.180) 9 stk. planker (v.
H.150)

1 stk. derkarm (haengselside)

1 stk. derkarm (handgrebside)

2 stk. top/bunde karm

4 stk. deekskinner

1 stk. cover til beslag

2 stk. haengselbeslag

2 stk. kuglelejebeslag (top og bund)

1 stk. beslagcover

2 stk. endebeslag

OBS: Lasesat med handgreb og laseka-
sse skal tilkobes.

Lasesaet
Sort

Varenr. 70397 FRIT VALG

Solv 4
Varenr, 70398 "
Lage

Alicante

H.150 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70576

H.180 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70373

Valencia

H.150x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70412

H.180xB. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70379

Malaga

H.150x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70414

H.180 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70391

Sevilla

H. 150 x B. 110 x L. 6.8 cm
Varenr. 70413

H.180x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70387

FRAGT TILLEGGES
H.150 2999]-

FRAGT TILLIEGGES
H.180 3499]-

Skraldespandsskjuler

Indeholder:

4 stk. stolper (200 cm)

6 stk. deeklister (150 cm)

1 stk. topstykke (181 cm)

og 2 stk. topstykker (91 cm)

8 stk. planker (180 cm)

og 16 stk. planker (90 cm)

1 stk. bundstykke (181 cm) og 2 stk. bund-
stykker (91 cm)

4 stk. stolpetoppe

Skraldespandsskjuleren har samme stolper
som hegnet. Stolperne har riller pa tre af sid-
erne, s man pa tre sider kan sastte planker
90 grader ud fra stolpen. Derfor kan man
nemt saette plankerne anderledes, hvis man
f.eks. ansker skjuleren i en L-form i stedet.

Skraldespandsskjuler

Alicante

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70378

Valencia

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70384

Malaga

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70396

Sevilla

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70386

FRAGT TILL/EGGES \

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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n.,& FANTASTIS

-3 gode grunde tikat bes¢ge
Bornholm i foraret. ¢

':'..;".-"-:.:’I -f".:r!
1. Nyd den enestaende natur
Oplev det store og smukke vandfald i Dgndalen

eller nyd en cykeltur pa en af gens mange
gode cykelstier igennem den varierede natur.

Kunsthandvarkernes g

Bornholm har en helt saerlig position, nar det
kommer til kunsthandvaerk. De dygtige kunsthand-
veerkere byder dig gerne indenfor til en‘unik oplev- |
else, hvor du kommer helt taet pa produktionen.

Det bornholmske spisekammer
@ens.mange spise&teder tiloyder mad af hgj
kvalitet. Her blivek du.forkaelet med gode lokale
ravarer, der har taéet §mag af gens muld og frlske
havluft - smagen af Born'holm

W Feriegen

Bornholm ©

Hotel med soudsigt

- Skent veerelse med sgudsigt i Sandvig
- Feerge Ystad-Renne tur/retur med bil
+ Stor morgenbuffet hver morgen

- Dejlig tre-retters-menu hver aftene

Totalpris for 2 personer:

Ankomst i perioden 4neetter 7 neetter
Far 29/5 6.695,- 10.995,-
29/5 - 12/6 6.995,- 11.595,-
13/6 - 30/6 7.595- 11.995,-
1/7-14/8 8.195,- 12.995,-
15/8-11/9 7.395,- 11.995,-
12/9-27/9 6.795,- 10.995,-

4 naetter: Ankomst er mulig alle ugedage
7 neetter: Ank. pd man-, tirs-, ons- el. torsdage
Ank.pa fre-,ler-og sendage er mulig mod tilleeg

Sol, strand og vand

- Dejlig ferielejlighed p& Dueodde

- Feerge Ystad-Renne tur/retur med bil
* Renggring og stremforbrug

- Gratis guideture

Totalpris for 2 personer:

Ankomst i perioden 4 naetter 7 naetter
For 12/6 2.895,- 3.595,-
12/6 - 18/6 Udsolgt Udsolgt
19/6 - 24/6 3.495,- 3.995,-
25/6 - 29/6 4.395,- 5.295,-
30/6 - 7/7 5.995,- 7.895,-

8/7 -29/7 6.595,- 8.695,-
Efter 29/7 Ring 56 95 85 66 for tilbud

4 neetter: Ankomst er mulig alle ugedage

7 naetter: Ank. pa man-, tirs-, ons- el. torsdage
Ank.pa fre-,lor-og sendage er mulig mod tilleeg

Born under 15 ar kan komme med for blot
125,- pr. nat (totalpris for op til 2 barn).

Se flere feriesteder pa www.teambornholm.dk

Bestil din ferie nu pa 56 95 85 66

* Tvustpllot

Gudhjem med fiskebuffet

+ 4 neetter i dejligt feriehus i Gudhjem
« Fiskebuffet for 4 personer pa regeri

« Feerge Ystad-Renne tur/retur med bil
* Rengearing, forsikring og energiforbrug
« Gratis guideture

Totalpris for 4 personer:
4 naetter: 4.195,-

Totalprisen gaelder med ankomst pa valgfri
ugedag for 12/6 eller efter 14/8. | perioden
15/10- 24/10 er prisen dog 4.595, -

TEAM BORNHOLM

Det bli'r en god ferie!




