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Laes 1 denne udgave af Hus & Have avisen

“Tag frikadellefarsen med ud og rejse”. Kokken Claus Holm vil gerne inspirere og puste til danskernes madkultur. For ham er det ikke
vigtigt, om maden er rigtig eller forkert; kaerligheden til maden og ravarerne skal kunne smages og markes.

Les om “folkets kok™ inde i avisen.

| konkurrence kan du denne gang vinde en dejlig hengekgje fra SACKit, lige til at nyde

i haven eller pa terrassen.

Hus & Have avisen er tilbage den 10-11 august.

%ﬁmk%dl@mdq@mmm&w @qhwe/

Hus“Have

KOLOFON

Hus & Have Avisen
Traverbanevej 10

2920 Charlottenlund

TUf.: 7020 01 82 /29 46 01 82
annonce(dhusoghaveavisen.dk
www.husoghaveavisen.dk

Redaktion: Bjarne Stahr
Annoncer: Bjarne Staehr
Tryk: Dansk Avis tryk
Sats: Jysk Fynske Medier

Forsidefoto:
iBulb

Distribution: FK distribution

Forbehold for trykfejl i tekst og annoncer

* KONKURRENCER »*
Vind en haengekaje pa stativ

Nyd haven eller terrassen med en flot og lekker hengekgje i slidsterke materialer.
Hangehajen er fra SACKit og er designet med fine detaljer og en fantastisk komfort.

‘ Du kan lse om SACKit's Cobana Hammock pa www.husoghaveavisen.dk/konkurrencer hvor du ogsé deltager i konkurrencen.

Nye lager pa én dag

OK Kgkkenrenovering realiserer
dine dremme om nyt kakken, bad,
bryggers eller garderobe hurtigt og
billigt ved kun at udskifte de dele,
som er nedslidte eller utidssvarede.
Det kan veere udskiftning af lager,
skuffer og bordplade.

Arbejdet bliver udfgrt pa kun én
dag!

Med en renovering far du langt
hurtigere et faerdigt resultat - og
sa sviner eller larmer en renovering
heller ikke sa meget som udskift-
ning af et helt kakken eller bad.

Vi er en landsdaekkende kaede med
forhandlerei 15 distrikter, sa der
altid findes OK Eksperter i dit
lokalomrade.

Find din lokale OK Ekspert pa
okkr.dk og bestil tid til et gratis
hjemmebesgg.

Vi ser frem til at hgre fra dig.

30121314
info@okkr.dk

erfor skal dﬁ \}mlge e

Bases carporte
kan monteres pd
mange  forskellige
mdder; fritstiende
eller med fire stolp-
er, facademonteret
med to stolper eller
integreret i ek-

sisterende dbning.

i

n tarport

Der er flere fordele ved at velge en carport. Og sarligt ndr det er en kvalitetscarport udfert i vejrbestandige

0g vedligeholdelsesfri materialer.

Firmaet Bases har specialiseret sig i at designe
og udvikle carportlegsninger i hgj kvalitet. Car-
portene er stilfulde og funktionelle, og tager
udgangspunkt i hver enkelt kundes onsker og
behov.

"I design- og udviklingsfasen er der fokuseret
pé kvalitet i hele systemet; pd langtidsholdbare
materialer med minimal vedligeholdelse og et
smukt design, der skal kunne kombineres med
solid kvalitet. Hos BASES tager vi udgang-
spunkt i kundens ensker og behov, og sammen
finder vi den carport, der passer til kunden og

GRATIS
HJEMMEBEsgG

Ring p3
30121314

Find din |

til boligen”, forteller firmaets indehaver John
Schnoor.

BASES carporte fis i forskellige varianter og
designs. Alle overdekninger er udfert i hej-
kvalitets aluminium, der kreever minimal

vedligeholdelse. De vejrbestandige materialer
kan modstd bide ekstrem varme og kulde. Det
betyder, at carporten stér flot selv efter mange ar.

Du kan se eksempler pa forskellige carporte pa
www.bases.dk eller fa yderligere oplysninger pa tlf.: 63 40 10 20
/ mail: infol@bases.dk

-

- i —ha e = —
okale OK Ekspert pa okkr.dk
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BORNHOLM

Sol + Strand + Vand

* Dejlig ferielejlighed pa Dueodde

* Feerge Ystad-Renne tur/retur med bil
* Rengering, forsikring og energiforbrug
- Gratis guidetur

Totalpris for 2 personer:

Ankomstiperioden = 4naetter 7 nzetter
For 25/6 3.495,- 3.995,-
25/6 - 29/6 4.395,- 5.295,-

30/6-7/7
8/7 -29/7
30/7 - 4/8
5/8 - 14/8
15/8 - 3/9
4/9 - 28/9

5.995,-
6.595,-
4.995,-
4.495, -
3.995,-
2.895,-

7.895,-
8.695,-
6.395,-
5.495,-
5.195,-
3.695,-

4 nzetter: Ankomst er mulig alle ugedage
7 naetter: Ank. pa man-, tirs-, ons- el. torsdage
Ank. fre-, lor- og sendag er mulig mod tillaeg

Born under 15 ar kan komme med for blot
125,- pr. nat (totalpris for op til 2 barn).

Se flere feriesteder pa www.teambornholm.dk

o e . . K stpto TEAM BORNHOLM
Bestil din ferie nu pa 56 95 85 66 Det bii'r en god ferie!

Hos Alux tilbyder vi alle typer Vi har specialister i hele landet som er
solafskeermning i absolut hgjeste kvalitet  klar til at hjeelpe dig med netop din
pa alle mal og til alle typer bygninger. solafskaermningslgsning.

Solafskaermning i hgjeste
kvalitet til alle formal

Vores Parasoller, Screens, Pergolamarkiser  Ring pa 70262140 eller skriv pa

med mere leveres fra verdensferende salg@alux.dk for et uforpligtende
fabrikanter og vores Markiser producerer  besgg og tilbud pa den helt rigtige
vi selv pa vores egen fabrik i Silkeborg. solafskeermningslesning til dig.
ALUX o
1

produceret pa
egen fabriki

AluxMarkisen TLiikeborg

Leveres inkl. motor, flernbetjening & veegbeslag.
Leveringstid 5 arbejdsdage.

3-meteren 4-meteren 5-meteren
293 x 250 cm 393 x300cm 493 x 300 cm
20.500 kr. 22.500 kr. 24.500 kr.

-
e . |

=, J 1 ¥
t - | | 3 o
TerrasseMarkiser TS - Parasoller
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LA WEEKEND - MINIFERIE - SOMMERFERIE
e} . - e £2 :
o Brug rejsekoden HUSOGHAVE ved bestilling — sa far du op til 200,-
qupydqys® i rabat pr. person pa udvalgte bilferier i hele Europa.
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Hotel La Ferme du Pape * %% i Eguisheim, Frankrig

| hjertet af Alsace

« 5 overnatninger * 5 x morgenbuffet 3 649 -
« 4 x 3-retters middag * 1 x 4-retters gourmetmenu - 7

« 1 flaske Alsacevin pa veerelset ved ankomst 3 naetter 2.199,-
se har en helt unik beliggenhed kun 11 km fra den bergmte vinrute og lige uden for bymuren
som er omgivet af vinmarker, sa langt ojet raekker. | bor da ogsa lige midtien

e vingard Wolfberger som nabo starter det liflige eventyr
dkvarteres i veerelser rundt i de forskellige

Jeres alsaciske ferieba
i den gamle middelalderby Equisheim,
guldregn af vinproducenter, og med den store, traditionell
lige uden for dgren. Ogsa jeres hotel er en tidligere vingérd, hvor I in

bygninger, der engang var rammerne om en travl produktion. 1 barn 03 & gratis.
2 bern 4-14 ar Y2 pris.

Valgfri ankomst frem til 8.11.2022.
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dasPosthaus % % i Tyrol, @strig

Wellnessresort Tyrol

* 5 overnatninger « 5 x morgenbuffet Q"
* 4 xlet effermiddagsirakfement 3 ] 49 -

5 x aftenbuffet med stort udvalg  Velkomstcock
* Fri adgang til hotellets wellnessafdeling
Pa jeres gstrigske sommerferie bor | central
0g duftende restauranter og caféer -

Rheinhotel Schulz * %% i Unkel, Sydtyskland bre d tail 7 naetter 5.349,-

Pragtfuldt ved Rhinens DI

felXx velkomstdrink
« 5 overnatninger * 5x morgenb;ff:) 3 649 "
o 2 x 3-refters middag (3. og 5. aite ] ;

« 2 x A-refters middag (2. og 4. qun?
e frem til en romantisk ferie i deti
g pa floden. Jeres

£ Rhinen. Hotellet har aner fra
e tager imod.

i lagte
hinen med masser af op . .
otel med den skgnneste belig- f.lge mulu::]heder for at skabe nye feri
enien tinderne i Tyrol, som indbyder til dejl

dylliske landskab ved R

517 og bydel sine gaESte VelkOllN“

Her kan | s
udﬂugtsmuligheder til lands 0

genhed direkte ved bredden a

1 barn 0-6 § i
& hvor det stilfuldt kizedte personal & gratis,

Valgfri ankomst frem ti| 18.10.2022. iﬂbirn 7-12 &r ¥ pris,
aks. 2 barn pr. veer.

storslaet entr
ondag frem til 18.12.2022.

Ankomst s

Gaestebedemmelse 4,6 af 5 Flere feriEfavoritter

TanumStrand *xx*x

Paradis ved skcergarden 2399,'

2 naetter inkl. morgenbuffet og 1 x 3-retters middag/buffet.

Fast lavpris

Her er badebro, gaestehavn, swimmingpools og ny spaafdeling,
samt naturskenne omgivelser lige uden for deren.
Valgfri ankomst 27.6.-5.8.2022.

- I ] ? * 4 Hotel Sonnenhof *x %% Fast lavpris

Gothische Haus Wernigerode x %% i Harzen Fast lavpris w' F Himmerige i
A o - ge i Sydtyskland 4 699 -
H Iostorls k h otel perl e 2 - 49 9' - 5 naetter inkl. champagnebrunch, 7 naetter 6.559,-

q m q rke d SIIIO rvet Pristilleeg t.0.m. 30.6. og 27.8.-30.10.: 450,- o .
1.7.-26.8.: 300,- : - rasse, stort aktivitetsprogram samt rabat pa greenfee og golfkursus.

: . 4 naetter fra 3.149,- iy b )
3 overnah“nger ¢ 3x morgenmad ¢ 1 x 2-retters m.ddqg 5 naetter fra 3.849,- © 1 barn m. rabat | Ankomst sgndage frem til 18.12.2022.

* Velkomstdrink ¢ Fri minibar (alkoholfri) ¢ Entré til hotellets spa inkl. te, vand og frugt
Det bliver naeppe mere romantisk eller centralt end pa dette hotel indrettet i et bindingsvaerkshus fra Harzens guldalder. @
Her bor du midti historien i original barokbygning fra 1600-tallet klods op ad det beremte, gamle rddhus pa markedstorvet ¢

5 x 4-retters middag/buffet, veerelse med badekaber og balkon/ter-

Hotel Pinenhus **% Din specialpris

Danmark dejligst 1.1 99'-

2 naetter inkl. morgenbuffet,
ihjertet af Harzens imponerende middelalderby: Wernigerode. Gothisches Haus ligger pa byens centrale torv omkranset ddg d4d Pristillaeg t.o.m. 30.9.: 200,-
- s 1 x 2-retters middag, 1 x 4-retters midda .
af alle de originale og smukt restaurerede bindingsvaerkshuse. X iadag, 1 x 16dag 3 naetter fra 1.649,

samt vaerelse med udsigt over Limfjorden.

1 barn 0-3 &r gratis. : -
Ankomst sendag, mandag og tirsdag frem til 22.11.2022. 1 barn 4-12 ar ' pris. Valgfri ankomst frem til 21.12.2022.

Bestil pa WWW.happydays.nu

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse med mindre andet er angivet. Barnerabat geelder v. 2 voksne. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-. Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.
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Gastebedommelse 4,6 af 5

Gasthaus Alpenrose i Maishofen, Salzburgerland, @strig Din specialpris

Sommer ved Zeller See  2.799,-

pristilleeg t.0.m. 25.6. 0g 4.-24.9.: 200,-

« 7 overnatninger * 7 x morgenmad 26.6-2.7. 09 ;8}8,2_;_3{ Zgg :
« 6 x selvsmurt madpakke fra morgenmaden . 2 naetter fra 949,-
« 7 x 4-retters middag inkl. salatbuffet ¢ Velkomstdrink 5 naetter fra 2.249,-

« Rabatkortet Maishofner Urlaubsrabattblock inkl. fri offentlig transport

Med sin beliggenhed lige i smerhullet mellem bjergtoppene ved badebyen Zellam See (3 km) er Gasthaus Alpenrose

det perfekte udgangspunkt for udflugter i det smukke, grenne landskab, der kendetegner @strig. Tag pa cykeltur

om sgen Zeller See, eller vov jer ud pé en af de mange mountainbikeruter i det kuperede 2 borm 05 i rats
i orn 0-5 a :
terraen. Tag 0gsa bjergbanerne og nyd udsigten over Salzburgerland. > born 614 & ¥ pri.
Maks. 2 opred. pr. veer.
Ankomst sendage t.o.m. 23.10.2022.

Verelse med balkon/terrasse

Hofel de I'ange % i Guebwiller, Alsace, Frankrig

Vinruten for feinschmeckere

* 5 overnatninger « 5 x morgenbuffet

Din specialpris

.l q

. * 4 x 4-retters middag Din specialpris
e (l ; * 1 x 5-retters gourmetmi
erl iddag 2 naetter 1.149, ) gourme middag
) ffet « 5 x 2-retters mid 1.599,- .2 A - -
« 5 overnatninger ¢ 5 X morg‘:n:aun < badelkdbe 0g tgfler 3 naetter X vinsmagning pd lokale vingarde pa vinruten 8 r

« 20 % rabat pa SPA-entre in

« Rabat p& greenfee
rste parket til det sydfynske ghav o

Her fér | en helt autentisk oplevelse af Als

el Faaborg Fjord kan blive arets Bo midt i den klassiske, franske by Guebw

- bye -
f | og strand i Danmarks dejligste YENs centrum - og hvor tempoet o
et weekendophold eller en sommer € og den ejet af et fransk-italiensk par, som e

andet, hvor hotellets egen badebro b det ligger kun 500 meter fra bymidt

des fra hotellets restaurant. T—— g,aﬁs.. o sty 500t
2 bern 4-14 ar Y2 pris.

-aces yndige charme med en vinferie p4 selve vinruten:
iller, hvor der er traditionelt marked tirsdag og freda l
9 atmosfeeren far skuldrene helt ned p4 plads. Jeres hotelger
I garanter for en vinferie med gastronomiske oplevelser, o

€n og pa kanten af byens vinmarker, hvor vinstokkene bre,de?

g alle Fyns fristelser: Hot
rie med sO
yder sig til pa lune sommerdage,

Her bor | pa fo
dejligste ferieoplevelse pa
hjerne. | bor lige ned til v .,
smukke havudsigt kan ogsa ny!

Ankomst sandage t.om. 16.10.2022. 1 barn 05 &r gratis

Valgfri ankomst 27.6-1 08.2022. 2 bern 6-14 &r ¥ pris,

Flere feriefavoritter

Ringhotel Landhaus Gardels Fast lavpris

Nordtysk bestseller 949' -

2 neetter inkl. morgenbuffet og 3 neetter 1.349,-
1 x 3-retters middag, velkomstdrink, veerelse med balkon samt
20 % greenfeerabat pa Golfclub am Donner Kleve.

Ank. fredage t.o.m. 1.7. 0g 9.9.-7.10. + man-fredag 4.7.-2.9.2022.

Familien- und Kinderclubhotel Wolkensteinbar x %%
All inclusive i @strig Fast lavpris fra

7 natter inkl. morgenbuffet, 6 x let frokost, 4 . 099' -
7 x temabuffet inkl. salatbuffet og drikke- 5 naetter fra 3.099,-
- ¥ ; varer ad libitum kl. 10-23 samt masser af inkluderede aktiviteter.
:, 1 bamn m. rabat | Ankomst sgndage 22.5.-30.10.2022.

VINGSTED aktivt hotel & konferencecenter xxx i Vejle Adal, Jylland Din specialpris

Sommer & familiesjov. 1149 -

¢ 2 overnatninger ¢ 2 x morgenbuffet
* 2 x kekkenchefens sommerbuffet inkl. isvaffelbar til aften « Fri parkering

- i o W

Lange dage og lyse nztter, friske jordbaer og glade barn, der leger i solen ... Er der noget bedre end sommerferie i Dan-
mark? Hvis det er i ar, familien skal stresse helt af og opleve en sommerferie med tid til hinanden og mulighed for at ga pa Alexa Hotel x %%

opdagelse i den danske ferieidyl, er det 3-stjernede familiehotel VINGSTED et oplagt valg: Her er der plads til alle aldre og Skgn queby pa gen Rﬁgen Fast lavpris fra
masser af aktiviteter i pragtfuld natur med boldbaner, legeplads og meget mere omgivet af granne arealer ved skov og s@. 2 naeetter inkl. morgenbuffet, 7 99 -
Samtidig bor | helt centralt her midt i den naturskanne Vejle Adal, hvor I har nem adgang til sommerudflugterne i Jylland 2 x 3-retters aftenbuffet r

og pa Fyn, bl.a. GIVSKUD ZOO (18 km) og bernevenlige badestrande ved Vejle Fjord (14 km).

Ikomstdrink 3 neetter fra 1.199,-
1 barn 0-2 &r gratis. = = 0g velkomstarin 4 naetter fra 1.599,-
Valgfri ankomst 4.7.-11.8.2022. 2 bern 3-14 ar Y; pris. 2 bgrn m. rabat Valgfri ankomst t.o.m. 16.12.2022. 5 naetter fra 1.999, -

eller ring 70 20 34 48 v,

Husk rejsekoden: HUSOGHAVE
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FEDT | LEVEREN

Ny forklaring
na, at du ikke
kan tabe dig

Forskning viser, at fedt i leveren, sakaldt
fedtlever, kan vere en arsag til, at du har
sveert ved at tabe dig. Overraskende viser det
sig, at op imod ni ud af ti overvagtige plages
af fedtlever. Fedt i leveren mindsker leverens
aktivitet og effektivitet, og det gar ud over
din forbraending.

Typiske tegn pa fedtlever

Alt for mange danskere lever for godt. God
mad og dejlig vin saetter sine spor. Traethed og
manglende overskud kan veere typiske tegn
p4, at leveren er overbelastet. Ofte kan man se
det pd omradet rundt om livet og pa huden.
Overvagt, treethed og darlig fordejelse er ogsa
typiske tegn.

il |

Dansk opfindelse

Active Liver™ pillen er en revolutionerende
opfindelse, der i modsaetning til det hav af
slankeprodukter som findes pa markedet,
specifikt virker ved at stotte din lever- og
galdefunktion.

Den onde cirkel

Normalt skyldes fedtlever ophobning af fedt
ileverens celler pa grund af usund livsstil. Og
det er en ond cirkel, da sukkerstofter lettere
ophobes i leveren, nar du er overveegtig. Og
fedt i leveren betyder, at du bliver dérligere til
at forbreende maden, du spiser.

Se problemet i gjnene

Det er ganske logisk, at du har svart ved at
tabe dig, nar din lever ophober fedt og nar
den er belastet af usunde levevaner. Derfor er
Active Liver en fantastisk daglig helsepille til
dig, der lever for godt og gerne vil tabe dig.

Daglig helsepille til leveren

Pillen, som du skal tage én af dagligt, bestar
udelukkende af naturekstrakter, som stotter
lever-galde-systemets normale funktioner -
noget som mange kan have brug for som en
”daglig vitaminpille” til leveren. Har du faet
lyst til at prove Active Liver kan den kebes hos

HURTIG HJ/ELP TIL VAGTTAB

Her er 5 fordele ved Active Liver:
1: Stotter lever-galde funktionen

2: Stotter dit stofskifte og
fedtforbraendingen

3: Modpvirker, at isaer sukker-
stoffer omdannes og lagres
som fedt i leveren

4: Stotter nedbrydning af fedt

5:Indeholder kun naturlige
planteekstrakter

Du kan se mere om Active Liver pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Active Liver
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Matas og helsekostbutikker. S — ul
PROSTATA PROBLEMER
hyppig tisset
Her er den enestaende naturpille, der hjlper med at opretholde en normal prostatafunktion.
Bevar din prostatfunktion virksomheder indenfor kosttilskud baseret
Over halvdelen af danske mand over 50 ar pa urter. Virksomheden, der har 30 ars
oplever typiske alderdomstegn pa grund af erfaring med at undersage effekter af
forsterret prostata. En slap strale nar de tisser,  naturens gavnlige substanser, har netop b
oftere toiletbesog, da blaeren ikke temmes skabt en helt ny formulering af urter og
helt, og trang til at tisse om natten, s den neringsstoffer, der hjaelper med at bevare en s
gode nattesevn forstyrres. Det, der sker for normal prostatafunktion. Produktet hedder ’
mange med alderen er, at prostatakirtlen Prosta Vital™ og forhandles i Matas og A

vokser og trykker pa urinreret. Stralen bliver
slap og blaeren temmes ikke ordentligt.

New Nordic har udviklet et kosttilskud med
graeskar der kan hjlpe til at bevare en normal
prostafunktion.

New Nordic har skabt et fantastisk
produkt til prostatafunktionen
New Nordic er en af Skandinaviens ferende

helsekostbutikker i hele landet.

Derfor er Prosta Vital sa god

Indholdet og kombinationen i pillen er helt
serlig og enestdende pa markedet. Tabletten
indeholder ekstrakt fra graeskarkerner,
blommebark, fransk maritim fyrrebark

og galangarod samt lycopene og vitamin
K2 og vitamin D. Alt i alt en fantastisk

NATURLIG FORKLARING

Prostata sidder lige under urinblaeren ved
bleerehalsen, hvor den omslutter urinrgret.
Med alderen er der risiko for, at prostata
kommer til at trykke pd urinrgret og gere
vandladningen besveerlig. Ikke alle far

videnskab har kortlagt de urteekstrakter,
der kan hjeelpe med at modvirke at prostata

for Prosta Vital™tabletten.

problemer med forstgrret prostata. Moderne

forstgrres. Disse urteekstrakter danner basis

()
¥,

Normal prostata til venstre og
forstorret prostata til hajre.

N
-\

sammensetning. Graskarkarne ekstrakt
hjelper prostatafunktionen, og vitamin D er
gavnlig for en sund celledeling.

Oplev selv effekten nu

Nogle mand har en tendens til at bagatellisere
de tegn som kroppen sender. Vent ikke

for lenge. Ga igang med Prosta Vital med

det samme. B-vitaminerne er ogsa gode

for energiniveauet og D-vitaminerne for
immunforsvaret og celledelingen. Keb Prosta
Vital allerede i dag og oplev selv effekten
ganske hurtigt.

Du kan se mere om Prosta Vital pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Prosta Vital
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W il - B3 Rakde
w1 —
N
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for hurtigere
levering

- _t__

OG GRATIS ENERGI
Iéeller og batteri

T T

Med skyhgaje elpriser er det en rigtig god forretning at investere i solceller.
Bestil nu for at sikre dig dit anlaeg. Hurtigere levering, hvis du star for montagen.

Peter Mygind er godt tilfreds med sit solcelleanleeg fra Viva Energi. Det
forsyner hans 4. generationers hus & elbil med gren og gratis energi.

HYBRID SOLCELLEANLAG
MED BATTERILAGER

Vi leverer bade almindelig og hybrid
solcelleanlaeg, hvor hybridanlaegget
har nogle ekstra fordele:

+ Vores hybridanlaeg gemmer
solenergien til natten og
reducerer dit elkgb yderligere.

* Du far op til 60% bedre totalgkono-
mi i forhold til et alm. solcelleanleeg.

+ Bliv naesten selvforsynende
med din egen grgnne strgm
i sommerhalvaret.

Tank gren energi pa elbilen

Ved at investere i et solcelleanlaeg med batteri, kan du

kare grent det meste af sommerhalvaret i din (kom-
mende) elbil. Selvom bilen farst
kommer hjem fx kl. 16, sa reekker
din egen grenne strem til ca. 2/3
af din kersel, set over hele aret.

Reducer dit klimaaftryk og
spar 40-70% pa elregningen

Elbesparelse 1. ar............ 11.021,- kr
Elbesparelse total (30 an: ... 379.726,- kr
Arligt afkast i 30 ar 12,2%

Ovenstaende er beregnet for et 4,3kWp hybridanleeg
il 86.675 kr (GDS) ved et arsforbrug pa 5000kWh
samt elbil der karer 15.000 km om aret og kommer
hjem til opladning kI. 16.

Bestil et solcelletjek, sa beregner vi ogsa elbilens
betydning for dit nye solcelleanlaeg.

Laes mere om vores nye solcelleoptimerede billader
pa: vivaenergi.dk/elbil-lader

PRISEKSEMPLER:

Her er priseksempler pa solcelleanleeg uden
montage. Vi beregner dit optimale anleeg.

3 kWp anlag ................ kr. 32.250,-

285Wp solcellepaneler
Ca. 2900kWh om aret.

4,3 kWp m/batteri......... kr. 86.675,-

285Wp solcellepaneler
Ca. 4300kWh om aret
6,5kWh Lithumbatteri

7,4 kWp m/batteri....... kr. 130.950,-

285Wp solcellepaneler
Ca. 7400kWh, God til elbil
7,5kWh Lithumbatteri

Priserne geelder for komplette materialepakker
med tagmonteringsystem til eternit, betontag-
sten eller stalplader.

Eventuel montage er ikke inkluderet.

FA ET GRATIS SOLCELLETJEK

Bestil et solcelletjek og fa
overblik over hvad solceller kan
gore for din elregning og elbil.

TELEFON: 7022 7040
VIVAENERGI.DK/TJEK

Anelystparken 43B - 8381 Tilst - TIf. 70 22 70 40 - Webshop: www.vivaenergi.dk
Alle priser er inkl. moms og uden evt. montering. Vi leverer og monterer i hele landet.

Viva Energr



til at vande haven

Havens planter skal have vand, men hvor meget er nok og hvor ofte?

Vander du havens blomster midt pa dagen, nar det er varmest, vil
vandet hurtigt fordampe. Det betyder, at planterne ikke nar at op-
tage vandet. Det geelder bide grasplaenen, krukkeplanter og bede.
Vand derfor tidlige om morgenen eller sidst pd dagen. Sa bliver
din havevanding mest effektiv.

Vand ikke ofte

Som tommelfingerregel er det bedre at vande grundigt, men ikke
si ofte. Det betyder, at du selvfelgelig ikke ber vande hver dag.
Serg derimod for at du har vandet godt igennem. Det er bedre for
planterne, end hvis du vander med en lille mangde vand hver eller
hver anden dag.

Se gode tips til havens planter og vanding p& www.husoghaveavisen.dk #vand

Dyrk baer og
frugter i krukker

Giv din terrasse lidt nyt liv med beer eller smé frugttraer i krukke.

Du behover ikke en stor kekkenhave eller et nyt surbundsbed for
at nyde synet at beer og frugt. Du kan dyrke f.eks. solber, jordber
eller blaber i krukker. Ogsa smi frugttraeer er fine at have pi ter-
rassen i en krukke. Frugttreeer findes i nye svagt voksende sorter,
der egner sig til at std i krukker eller potter.

Barbuske og sma frugttraer i krukker kraever lidt mere opmaerk-
somhed end pa friland, da planter i krukker generelt er lidt mere
sarte. Du skal derfor veere opmearksom pa om planten har vand
nok og om krukken er stor nok.

Du finder tips og rad til baerbuske og smé frugttreer i krukker pé
www.husoghaveavisen.dk #krukker

Hus“Have

FRT o

Lbukétter fra din
egen skarehave

En frisk buket blomster sender altid humgret i vejret. Vil du lave
buketter fra egen have sa planlag din skarehave med smukke
blomster.

Du kan lave et omride i haven, hvor du planter blomster der er
velegnede til snit - en skarehave.

Sa kan du nemt lave smukke buketter til dig selv eller til en smuk
vertindegave.

Et godt tip til skeerehaven er ikke at vaelge for mange forskellige
blomster. Velg hellere mange af samme slags. Si kan du plukke
los og skal ikke have én af hver blomst i din buket. Har du mange
af samme blomster, ses det ikke, nir du har plukket til en buket.

Velg blomster der passer i vaekstform og farver og velg ogsi blad-
planter, der gor sig godt i buketter.

Fa vejledning og gode rad til skeerehaven samt valg af blomster pa
www.husoghaveavisen.dk #skerehaven.

Decra’ CLASSIC

Pris pr. plade 111,25 - (236,95 pr.

Decra’ ELEGANCE

ARS GARANTI

ARS GARANTI

Pris pr. plade 122,30 - (260,50 pr. m?)

D Decra’

Roof TG Nordic A/S
Lovevej 14 - DK-7700 Thisted
Tel +45 70 20 99 01
info@decra.dk - decra.dk

Decra kan KUN
bestilles gennem
traelast & bygge-

markeder

D Beregn maesngde og
lav en tagsimulering

pa decra.dk

ORIGINAL PRODUCENT AF
DECRA STALPLADER SIDEN 1957

"Alle priser er inkl. moms og er geeldende frem til 1.8.2022
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w*° £ ISERENS MED
LUFTRENSENDE EFFEKT

Nar sommeren nzrmer sig, er det tid til at fa renset og impragneret dine fliser.
Som noget nyt impragnerer vi med NOxOFF® der samtidig renser luften.

Hos Nanostone renser og servicerer vi i hele landet og holder dine fliser pane ar efter ar!
Bestil Nanostone til opgaven i dag - og fa branchens bedste service.

Derfor skal du vlge
impraegnering med NOxOFF®

> 100 m? behandlet areal giver samme miljo-effekt
som 1.000 m? grent areal

> ..0g er mere CO, besparende end din bils katalysator
> Bidrager bedre til den grenne omstilling end el-biler
> Markedets staerkeste impraegnering

> Kan gere din husholdning NOx neutral

> Dokumenteret effekt

RING 69 13 58 20

~s  alleugensdage - hverdage8-1730 - weekend3-16
Nanostone =~ g

_ g . ! 2008 ¢ Trustpilot @ Elitehandvaerker 4,8/5 mu

Ty
=

info@nanostone.dk www.nanostone.dk
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Fa nyt kekken
uden at skifte lager

Treenger kakkenet til en opgradering, men tiden og pengene er ikke til det lige nu, sa bar du overveje at fa kokkenet sprajtelakeret.

Har du et =ldre kekken med en indretning der
fungerer, behover du slet ikke bruge en formue
pa et nyt kekken med lange leveringstider, byg-
gerod og tit med ekstra uforudsete omkostninger.
Med en topprofessionel sprojtelakering af lager og
fronter vil dit kekken fremstir nermest som helt
nyt, i hvilken som helst farve du ensker.

Nyt Liv til boligen

Dibbern Color Design har mere end 40 érs erfa-
ring med professionel sprojtelakering, og her kan
det meste inventar sprojtelakeres og fi nyt liv. Re-
sultatet er en flot og glat overflade lakeret med op
til 2-3 gange mere maling end pa fabrikslakeret
emner og uden tydelige penselstreg, som der oft-
est kommer nir man maler selv.

Enestdende holdbarhed
Dibberns sprojtelakering udmzerker sig ved en ek-
stra kraftig lagtykkelse, der giver en unik dybde

i farverne og en enestiende holdbarhed. Dibbern

Et gammelt brunt kokken har fiet nyt liv med
Slotte hvide fronter.

gor det muligt at sprojtelakere eksempelvis front-
er, reoler, dere, borde, stole, lamper, ja, alt interior
kan sprojtelakeres tillige med cykler og autofelge,
og mange andre metal og plastdele, si det fremstar
med en flot, glat og holdbar overflade.

Dibbern levere til alle private kunder, virksom-
heder, boligselskaber, kommuner mv. alle er

velkommen.

Hus“Have

GRILL TILBUD
hos Ordup Slagteren

Grill menu

4 slags kod:
Oksekod
Kyllingebryst
Polser

Grillben

Laks

Tilbehor:
Flodekartofler

2 slags salater
Hummus

Tzatziki

Brad

Dressing

Min 40 personer inkl grill

e 109 -

Bestil allerede nu

Grillmand 1 800 -

Pattegris

med 4 slags polser, fladekartofler,
tzatziki, hummus, 2 slags salater,
bred, smor og dressing

min 40 personer inkl grill
-—
Pr. person o

Hel pattegris

udbenet og krydret lige til at stege

Min 40 personer inkl grill
—
Pr. person [

Du kan se mere pa www.dibberndesign.dk eller & yderligere

oplysninger pa tlf. 36 70 71 23.

ORDRUP SLAGTEREN

ORDRUPVE] 62 B « TLF. 39 63 60 27

profess'\o\‘\e‘

FORESTIL DIG MULIGHEDERNE ...
Gé en tur i din bolig og forestil dig,
hvor meget farver kan forvandle
tingene. Moden og din personlige
smag aendrer sig med tiden, men hvis
kgkkenet og det andet inventar er
funktionelt, er det synd og skam bare
at skifte ud. Behold den gode kvalitet
og se alt med nye gjne.

Sprgjtelakering
I alverdens farver

Giv dit hjem nyt liv med en gang lak.

|| =

SADAN G@R DU, TRIN FOR TRIN
Ga til en start ind pa dibberndesign.
dk og bed om et tilbud. Beskriv opga-
ven, og send gerne et par fotos med,
s& fagfolkene kan vurdere omfanget.
Du afleverer det, der skal lakeres hos
Dibbern. Det er ogséd en mulighed
for at fa emnerne afhentet hos dig,
hvis du gnsker det. Dibbern afvasker,

LAS MERE OG KOM GODT FRA START PA www.dibberndesign.dk

sliber, grundlakerer, mellem tgrrer og
slutter af med 2-3 gange toplakering
i den gnskede farve.

HVAD KAN DU FA LAKERET?

¢ Dgare - alle typer

o Kgakken og skabslager

* Reoler og alle indendgrsmgbler
e Borde og stole

o Lamper og lign.

e Ja, alt kan lakeres.

Kakken, bad, garderobe og stuer kan
fornys med farver, og Dibbern kan
0gsa hjeelpe i garagen med flot lake-
ring af motorcykel, cykel og alufeelge
mv. Du kan gleede dig over smukkere
ting i hverdagen og se frem til en
god pris ved gensalg.

Bent Dibbern har i over 30 dr veeret
farende inden for sprajtelakering.

Han stdr personligt for kvalitetssikring
og for kontrol af ordren, for arbejdet

gdrigang.

3 GODE GRUNDE TIL
AT LAKERE | STEDET
FOR AT KOBE NYT

DET ER BILLIGERE

En professionel sprgijtelakering af dine
kakkenlager, dare, inventar, reoler, stole,
borde og lamper far dem til at fremsta
som nye, men det er typisk billigere end at
kabe nyt. | stedet for en stor udskrivning,
investerer du i de ting, du har og oplever
forngjelsen ved at fa noget nyt, uden at
store regninger giver skar i glaeden.

DET GIVER FRIHED
Du veelger selv de farver, dine ting skal
lakeres i. Du kan veelge en personlig far-

vetone og er ikke begraenset af producen-
tens farvevalg. Du kan samtidig afpasse
farverne efter seesonen, efter din nye
boligstil og efter dine nye anskaffelser, der
er kommet i boligen siden sidst.

DET ER SMUKT

Dibberns sprgjtelakering udmeerker sig
ved en ekstra kraftig lagtykkelse, der giver
en unik dybde i farverne og en enestaende
holdbarhed. Du plejer din investering og
gger brugsvaerdien. Derfor veelger flere og
flere at beholde i stedet for at smide ud.

Dibbern Color-Design :.‘.i}:.
H.J. Holstvej 32 - 2610 Rgdovre
TIf.36 707123 - dib@dibberndesign.dk
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SPAR 20-30-40-50%
PA EN GOD NATTESOVN

Eks. Ambassador elevation \,:e?;;/i;n ?Ier rﬁ;‘:o'r‘tg Messina skuffeseng

eks. Ambassador elevation 180 x 200 incl. Eksg1 80 x 200 cm. Ask sup;; prtaktisl;( s?fng "
topmadras, og ben. excl. gavl incl. gavl og ben, excl. bund og madras me y SI0re SKuliel. massiv f’ @
fqr 46,095,- NU 28,272,- kr. 8.619,- 160/180 x 200 cm. hvid pig fyr.

(fés i mange storelser og farver )cc Excl. bund og madras 6.295,-

Prisen er uden sengebord

S

31 0/ Nature Sleep topmadras, I
O  Kraftig trykaflastende topmadaras, .
Hestbaok sovesofa nr. 33 Vaskbart akologisk bomuldsbetraek. Sov Bedre Kontinental seng
- . . 80/90 x 200 For 2,998, Nu 1.399,- Komplet med latex top og stélben. Excl. gavl.
Fuldpolstret dobbelt sovesofa med ben i berstet rustfrit stal og 90 x 210 For 3.498,- Nu 1.699,- 140 x 200 cm. for 19,999, NU 7999,-
springindlaeg. Udv. mal: 208 x 82 x sh 48 cm. Sovemal: 142 x 200 cm  120/140 x 200 For 4.499,- Nu 2.249,- 160/180 x 200 cm for 22799,- NU 8,999,-
Valg mellem mange farver kr. 14.790,- 160 x 200  Udsolgt
Som vist i Prato bl, Nu 10.298,- 180 x 200  For 6,499,- Nu 3,199,
Hurtig lev. 180 x 210  For 6,999,- Nu 3.399,-

Geaelder sé lzenge lager haves

Comfortbunde F
Dunlopillo kontinental seng Dunlopillo madras Pure white 16 cm Elevationsbund med 2 motorer.
180 x 200 cm. incl. 5 cm. SPAR 70/80/85/90 cm For: 9.714.- Nu: 5.828.- 70/80/85/90 x 200 cm. for 2,999,- nu 2,398,-
naturlatex top, og stalben. (o) 85x190 cm For: 9.714.- Nu: 5.828.- 100 x 200 for 3998,- Nu 3198,
Fas kun i sort. 5 3 / O  90x210 cm For: 10.580.- Nu: 6.348.- 120 x 200 for 4,998,- nu 3,998,-
For 35.995,- NU 16,995,- 120/140 cm For: 19.278.- Nu: 14.478.- 140 x 200 cm. for 5.498 nu 4,398,-
Gaplder sa leenge lager haves. 160/180x200 For: 19.433.-Nu: 11.659.- Passer ned i de fleste treesenge

Abningstider:
Mandag-fredag kl. 9.30-18.00
Lordag kl. 10.00-15.00 (Solrad k. 9-15)

2

DELFIN
sengecenter

Solrod Center 42 Holmbladsgade 52 Osterbrogade 95
2680 Solrod Strand 2300 Kebenhavn S. 2100 Kobenhavn Q.

TIf. 2 1 TIf. 2 72
TIf. 56 14 55 33 3332550 Hj. Af @sg;zro%adggg Jagtvej
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GRATIS

A

+  SIKKERHEDSTJEK
Ring nu 719 917 00

LIGE NU 20% RABAT

pa alle sikkerhedslase

3

AVis DU var'en nagle 7
hwlkﬁ‘nagle er DU s3’
og hvilken nogle

vil DU gerne vare? ¥}
Al

by

ASSA ABLOY = ASSA ABLOY .
Opening Solutions i mﬂb‘@__ Opening Solutions Intelllgent Smartlés

Fs

fra ZAFE

)

RUko 500 %ker;e(:;sni;/ea)u 1) ) ) ) ) RUko 600 SlkkerhEdsnlveau 3) e
I BﬂR UDSK\FTES‘NE ;Dr_limv)eal; 4 I ) )0 % g Prlsmveau 3 B g i g
OMGHENDE | s | G - —— ;

ASSA ABLOY

Opening Solutions

B Scanock ==

Ruko 1200 Sikkerhedsniveau 5 Scanlock HS Sikkerhedsniveau 6
I ) ) )
Prisniveau 2 Kopibeskyttet Prisniveau 5
L)) ) )y )y ) nogle L)) ) ) )y )y

Slidstyrke 3 Slidstyrke 7
o I

- e

EVVA EPS Sikkerhedsniveau 6
Kopibeskyttet Prisniveau 5
negle L)1) ) ) ) ) ) )))

Slidstirke 7

Sikkerhedsniveau 8

EVVA 4KS

Kopi k Prisniveau 7
ngg;g’es et T

Slidstirke 8

Smartlasen til hoveddere
kan abnes med fingeraf-
tryk, brik, PIN-kode eller via
bluetooth i app’en. Der kan
oprettes engangs PIN-koder
pa fa sekunder. Kan registre-
re helt op til 200 fingeraftryk
og 150 PIN-koder.

Pris kun 2.995 kr.

W ¥ 9 §

° o °
Er dine lase sikre?
Gratis sikkerhedstjek.
Vi gennemga dine lase og viser dig hvordan
du bedst muligt sikrer dig, din familie
og dit hjem mod indbrud.

BESTIL TID NU. 7'9 9'7 00

hse

Certificeret og fors:krmgsyodkendt lisesmed

A NE
1.Er dine lasecylindre og nagler ) )
udskiftet inden for de sidste 10 ar? |:| |:|

L[]

3.Har dine terrassedgre et aflaseligt |:| |:|

greb?
L J L]

TEST
DINE LASE

Svarer du nej til bare et af sporgs-
malene, bgr du straks bestille et
GRATIS lase og sikkerhedstjek

2.Er der 2 lase pa alle yderdgre?

4.Er dine lavtliggende vinduer for-
svarligt aflast med vindueslas?

TIf. 719 917 00 (kl. 8.00-18.00) ¢ info@titanlaase.dk
www.titanlaase.dk
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Mowent of happiness

NIEED

FORVENT LIDT MERE...

= — =L |

et - CRSER T I |

SPAR OP TIL

UeALE (60% ) UDSALE

VI SKRDDERSYR DINE NVE e SE VORES STORE UDVALG
GARDINER/TZEPPER 1 DIT BNSKEDE MAL Ved kab af min. 20 m PR AULIN.DK

ABSOLUT LUXUS DANSK SUPER BERBER ERHVERVSAFD. TILBYDER SUPER BOUCLE

Nar kun det bedste 5 ars gar. mod pletter ell. ny teeppe gratis. Erhvervstaepper med 5 ars slidgaranti. Med lav luv, godkendt til overalt

er godt nok. Dansk kvl.teeppe. Téler slid (Opholdsrum). Super kvalitet. iboligen. Findes i 8 glade farver. s

Super kvalitet. Findes i farverne gra, 8- Finde i 10 gode farver. S Bredde 400-500 cm. M\VJ‘““
lys beige, beiges og lyng. c,p&k““ 400-500 cm bred. Norm. butikspris: 248.-.

Br. 400-500 cm. : : Vor normalpris 198,-
o Vejl. udsalgspris: 198,00
. . Norm. butll\sp ris: 248.-. . Vor normalpris: 168,00 . .
Flere gode Vor normalpris 198,- Elr::l I;:Jl‘lg{é;(r‘cinc'e
farver Pris nu pr. kvm. . v fice |
Pr. m2 med totalservice og prisgaranti - Palagt

3 N 2 . . pe 5 m?
Pélagt Jed min. 20 ™ og prisgaranti -Palagt s rmin. 20 ved min. 20

VI HAR DANMARKS STORSTE UDVALG | LOSE T/EPPER

Vaeg-veeg teeppe med vel nok den storste slidstyrke.| |100% ren ny uld, woolmark,
Smukt og miljevenligt gulvtaeppe som vil pryde 1200 g luv. PRI8-
ALT ‘ ethvert gulv. Farve: Natur. Bredde 400 cm Findes lys, natur. c,p&b«““
3 Norm. butikspris: 378.- Bredde 400 cm.
SU\a‘SK&rm““‘g Vor normalpris 328,- Forpris: 278.-.

iner s
Lamelgardine : e :
ALT FRA KENDTE DESIGNERE Plisségardiner Prs  pr. kom. (& P o pr: ke,
og prisgaranti - palagt og prisgaranti - palagt yed min. 20 ™

Rullegardiner b i 20

linie Design « Designers Guild « HC Tepper * Kilroy
Christian Lacroix  Tapeter * Gardinstof  Mabelstof

Teppehussen kerer GARDINER: _uesisversuuoiewmserzne . Find
mellem k. 8-20 i dit . . f""ation p;
lokalomréde hver dag, _ Hos Aulin Deco

aften og weekend. ' . [finder du et spendende

udvalg i gardiner.
Ring og vi kommer og fremviser

vores store ollektion af danske og 4 ‘. Sammen finder vi den

udenlandske kvaliteter. BERBER 100% REN ULD losning, der passer til

Vi karer over hele Sjalland - dag, netop din bo lig.

aften og weekend. Dansk uldkvalitet i topklasse. . F.-
g Woolmarket market og et~ 400-500 cm bred 4
Pélagt Pr. n?

Gratis maltagning meget elegant vag-til-veg R
er en selvislge. tappe 298, - SE VORES STORE UDVALG | FORRETNINGEN | LYNGBY

Nordsjaelland ° Storkebenhavn
45800 300  ..nOLIN DECO - AULINDK 267236 00




49.995,-
MAXXWELL JAMAICA

GOD PLADS TIL 5 PERSONER - OGSA TIL LANGE BEN

- Fantastisk komfort og massage

« God isolering for optimal driftsskonomi

+216 x 216 x 92 cm

» God plads til venner og familie - Kan rumme 5 personer
- Lave driftsomkostninger - Perfekt til det danske klima

Hus“Have

MANGLER DU
WELLNESS 1
HVERDAGEN?

Nyd lindrende massage og
blikstille varme i en
udendgrs spa

129.900,-
MAXXWELL MINIPOOL LUX

HELARS UDEND@RS POOLL@SNING

« Plug and play - Kraever alene et elkabel xT,

» God isolering for optimal driftsgkonomi %WE
+390x225x120 cm

« Billigt alternativ til swimmingpool

- 18 massagejets samt 3 modstrgmsjets

SHOWROOM Tybovej 3 - DK-6040 Egtved - TIf. 75 55 17 OO - post@wellmore.dk - wellmore.dk
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BASES overdaekninger
elegante og
vedligeholdelsesfrie

!
Godt dansk design
udfert i vedligehol-

delses frie materialer
af hgj kvalitet

BASES overdaekninger er designet
til at lese individuelle behov og kan
tilpasses efter Deres gnske.

e

RADGIVNING, TILBUD OG MONTAGE
| HELE LANDET

BASES

Overdakninger

BASES A/S - Lollandsvej 11C - 5500 Middelfart
TIf. +45 6340 1020 - info@bases.dk - www.bases.dk

-

VENTILATIONS HALS
til huse med krybekalder

Hojden til udluftning loftes med 150 mm frihgjde
og ventilations abning pa 150 cm? opfyldes.

Intro pris indtil 30 juni 2022:
1 . 140 ,00 kr. incl. moms
Leveres i rustfri stal; kommer i sort og kobber look |
AUGUST KLEVEN,

FYNSVE] 12B.

5500 MIDDELFART
SK@august-kleven.dk tel. 31487860

BR registreret

3 tips

til at gare sommerhuset

klar til udlejning

Danmarks bedste priser pa
fyringsolie og landbrugsdiesel

Basis Fyringsolie
Din pris 13.579,- /1000 *

Landbrugsdiesel
Din pris 13.898,- /1000 L*

*Dagspris i DKK inkl. moms, afgifter og levering pr. 23. maj 2022

|®'

Bestil nu pa:

SuperOlie.dk

O,
<€

Snart begynder hgjseesonen for
sommerhusudlejning, og der er
derfor god grund til at f& gjort
sommerhuset helt klar.

Inden lenge drager glade
feriegzester mod landets som-
merhuse. Det er derfor oplagt
at fi gjort sommerhuset klar
forud for hejsesonen, og med 3
nemme tips kan du glede dine

sommerhusgzaster.

1. Boost internetforbindelsen
Hvis dit sommerhus ikke al-
lerede har en fornuftig internet-
forbindelse, kan en opgradering
have stor betydning for lejerne.

2. Reparer de smé ting

Smi reparationer kan have stor
effekt pd tilfredsheden hos le-
jerne. Fix de smi lose ender s
gasterne ogsd har lyst til at leje
en anden gang.

3. Gennemga kakkenet for
mangler

De fleste swtter pris pi et kek-
ken med nedvendige redskaber
og service. Du kan med fordel
ogsa serge for de mere basale
ting til husholdningen.

Klik ind p& www.husoghaveavisen.dk og se
de nemme tips til at gare sommerhuset
klar til udlejning.



ANNA MERETE HAVDE SAMMENFALD | GLASLEGEMET

Blue Berry reddede mine gjne

Anna Merete begyndte at fa dansende myg for hgjre gje. | februar fik hun konstateret
sammenfald af glaslegemet og 40 % nedsat syn. Hun begyndte at tage Blue Berry™.
3 maneder senere fik hun at vide, hendes syn var forhedret.

Anna Merete er 66 ar, gift og lever et meget
aktivt liv. -Jeg holder meget af at motionere
sammen med mine veninder, og jeg har et
stort hus og have, der holder mig i gang.

Jeg har tidligere haft min egen virksomhed
indenfor elektroterapi og helse-medicin,
men i de sidste ar, inden jeg gik pa pension,
arbejdede jeg pa kontor med IT som speciale.
Nar jeg har en stille stund, holder jeg utrolig
meget af, at sidde ved computeren.

Problemer med mine gjne

—-Maske er det de mange timer ved
computeren, der er arsagen til, at jeg fik
problemer med mine gjne. Pludselig fik jeg
alle de myg, der dansede foran mit hejre gje.

Fik konstateret sammenfald

I februar i ar fik jeg konstateret sammenfald
i glaslegemet, og jeg havde en membran over
mit synsfelt, som trak synsfeltet op og gjorde,
at jeg havde 60 % syn tilbage. Det er utrolig
generende, da det heemmede min evne til at

fokusere og stille skarpt, og det er svaert at
laese og se pa computeren.

Gode resultater med Blue Berry

-Jeg har kendt til Blue Berry i mange ar,

dog uden at prove dem. Jeg begyndte at tage
dem, fordi min genbo har opnaet fantastiske
resultater med hans gra steer. Jeg matte
simpelthen prove dem. Jeg startede med
dobbelt dosis 2 tabletter morgen og 2 tabletter
aften, da synet virkelig var forringet.

Juhu - sikke en super pille

-Jeg var hos gjenlaegen i maj maned. Her fik
jeg at vide, at mit syn nu var 70%, og at mem-
branen hejst sandsynligt ville forsvinde af sig
selv igen - juhu siger jeg bare - super pille!

-Det er meget vigtigt for mig, at bevare
alle mine sanser sa sunde som muligt. Det
gor, at jeg kan fokusere p4, at have et dejligt
positivt og aktivt liv med alle mine bern og
bernebern, som jeg holder s meget af.

ANTOCYANINER 0G LUTEIN STYRKER BJET

Hus“Have

Hjzelp dine gjne med blabzar

Blabzr indeholder lutein og antocyaniner, som styrker blodgennemstremningen og synsevnen
i gjet. Kosttilskud med blabzr kan derfor hjelpe dine gjne og dit syn.

Kosttilskud med blabeer og lutein er populeere
hos mange, som vil beskytte deres gjne mod
problemer med den gule plet, gron staer og gréa
steer. P4 hylderne i helsekostbutikker finder
man Blue Berry™.

At blabeer er en indlysende ingrediens i
kosttilskuddene beror blandt andet p4, at de
er rige pa C-vitamin, som er en beskyttende
antioxidant. Desuden indeholder blabeer
farveingredienser eller antocyaniner (ogsa
kaldet antocyanosider), som man anser for at
kunne forbedre nattesynet. Antocyaninerne
oger tilmed blodcirkulationen i gjet,

hvilket er vigtigt, sifremt man lider af
aldersforandringer i den gule plet i gjet.

Den gule plet sidder i nethinden og betyder,
at vi kan se detaljer og skelne farver.
Problemer med den gule plet (macula) er den
almindeligste drsag til darligere syn hos ldre.

I den gule plet findes det gule farvestof lutein.
For at oparbejde et pigment-forrad i gjet er det

nedvendigt, at man spiser for eksempel spinat,
gronkal, broccoli og majs. Det beskytter ogsa
gjet mod det skadelige UV-lys.

Men det kan veere sveert at fa tilstreekkeligt
med lutein via kosten. Forskerne anbefaler et
dagligt indtag pa mellem seks og ti miligram
lutein per dag. Der findes ikke beleeg for at
effekten bliver bedre ved et hgjere indtag.

Blue Berry er rig pd lutein
- det naturlige stof, der
danner basis for ojets gule
plet, som bruges til at se
skarpt med.

Derfor er Blue Berry sa god

At se bedre, er at leve bedre!

Dine gjne har travlt hver dag. Du laeser,
korer bil, arbejder foran computeren eller
ser fiernsyn. Du er athaengig af dine ojne og
dit syn, sa det er ikke underligt, at forringet
syn er en af de storste aldersbekymringer.
Mange far forringet syn med alderen. Arsagen
til dette er en forringelse af gjets evne til at
fokusere. Nar vi bliver aldre, kan der ske

en haerdning af linsen og ofte svackkes gjets
muskler. Det er afgerende at synsindtryk
optages i den “gule plet” (Makula Lutea) pa
nethinden. Den gule plet er ansvarlig for det
centrale syn.

Sunde gjne og vitalitet med Blue Berry™
New Nordic’s Blue Berry tabletter hjaelper
med at bevare sunde gjne og et normalt syn.
Blue Berry er rig pé lutein, det naturlige
stof, der danner basis for gjets gule plet, som
bruges til at stille skarpt med.

Helsetabletten til dine gjne

I dag er forskere enige om, at der er en
sammenhaeng mellem det hoje indhold

af aktive substanser i blabzr og gjets
sundhed. Det er normalt, at man meerker
aldersforandringer i gjet. De fleste begynder
at tage Blue Berry, nér de foler, at deres syn

endrer sig, men der er ikke noget i vejen for,
at du starter tidligere. Blue Berry er baseret
pa ekstrakt af blabeer, legeojentrost og
tagetesblomst standardiseret til at indeholde
10% lutein samt gjenvitamin (vitamin A) og
mineraler. Har du lyst til at prove Blue Berry,
kan de kebes hos Matas og helsekostbutikker
og apoteket.

Du kan se mere om Blue Berry pd
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

¥ X A
Blue Berrm
Plus ( Jjenvitamin

Eayitibhieg + 240 abieles

DEN D=IGIMALE SYVENIKE D ENTAELET
i kitran *
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IITHIUM l,

POWERED BY LIFEPO4 LFP-BATTERY

Det mest professionelle batteri pad markedet,
helt uden dyre mellemled.

12v-24v-36v-48v
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Se dem pa www.lithiumpro.dk

Salg & support pa telefon TIf: 4010 0923
alle ugens 7 dage fra (09-20:00)

Gronne hjem stiller krav til

el-sikkerheden

Energivenlige el-apparater, varmepumper og ladestander til bilen.
De mange nye granne apparater i husstanden kan udfordre el-sikkerheden.

Er du en energibevidst hus-ejer og vil
spare pd CO2%en i hjemmet? S ber
du ogsa kigge nermere pa din eltav-
le. Gronne boligejere ber gi deres
gronne installationer efter i semmene
og sikre sig, at de har den rigtige type
fejlstromsafbryder og beskyttelse
mod overspendinger, si de er sikret
med jordfejl eller overspanding.

Les mere om el-sikkerheden pé
www.husoghaveavisen.dk #elsikkerhed

Energivenligeapparater stiller ogsd krav til hjemmets el-sikkerhed.
Foto: Eaton

BILLIG ALGEBEHANDLING
AF DIT TAG OG FLISER!

Algebehandling er en billig made at vedligeholde
dit tag pd. Vores algefjerner er yderst effektiv:

Mos og alger dgr med det samme.

Efter 4-5 mdr. ses den fulde virkning. En Komplet alge-
behandling ger dit tag i stand til at klare det danske vejri
de naeste parar.

Algebehandlingen forebygger ogsa frostskader.

¥) Prisen er baseret pé, at adgangsforholdene
eri orden, og tagfladen ikke er over 350 m”.
Tilleg for andre bygninger.

Fliserens: Kun kr. 49 pr. m2

Virenser fliserne med kogende vand, som ger at

vi laver en miljerigtig og skansom behandling af
fliserne. Derefter far de algebehandling som flerner
de sidste sporer. Dernaest kommer vi stenmel pd, s&
ukrudt har sveert ved at danne rod. Til sidst giver vi
fliserne en gang impragnering.

Mindsteprisen er kr. 1500

Dansk
Totalisolering

TIf. 2988 6633 eller
info@dansktotalisolering.dk
www.dansktotalisolering.dk

TILBUD
895, foret p‘an

Algebehandling forlaenger
tagets levetid

Mange dgjer med alger pa taget. Med en professionel algebehandling holder dit tag l@ngere, og
du slipper for skader og utatheder.

Alger kommer som konsekvens af vores klima: fugt,
vand og sollys. Nar algerne forst har sat sig, spredes de
hurtigt.

Professionel algebehandling

Alger pi tage virker som en svamp, der tilforer din
tagkonstruktion fugt. Denne konstante tilforsel af
fugt, kan give frostspraengninger og edelegge din tag-
konstruktion. Med en algebehandling kan du komme
algerne til livs, og slippe for at skulle have nyt tag. Nar
algerne er fiernet fra dit tag, er basis for nye algedan-

nelser ogsd mindsket. En forebyggende algebehan-
dling af taget forebygger skader som frostsprang-
ninger og er en effektiv investering i et tag, der holder
leengere. Mos og alger der med det samme, og efter
4-5 mineder ses den fulde virkning af behandlingen.

Dansk Totalisolering udferer professionel
algebehandling og er landets billigste.

Fa yderligere information eller gratis
uforpligtende tilbud pa tif.: 29 88 66 33
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Nu kan elbilen lade
fra husets solcelleanlag

Ny elbil ladestation kan styre opladningen afhangig af vejret og solenergi

Har du en elbil eller fir det snart, si er
du miske ogsa interesseret i solceller og
hvordan man kan oplade elbilen med
gren og gratis energi fra solen.

Solcellefirmaet Viva Energi har nu
lanceret en intelligent elbil ladestation
med solcelleoptimering. Den kan bl.a.
indstilles til at oplade bilen, nar der er
nok overskud af solenergi fra husets sol-
celleanleeg. P4 den made kan man opti-
mere at elbilen hovedsageligt oplades fra

solcelleanlegget.

Priserne er for markiser
| 4,5 % 3 meter

TYSK KVALITET - PRODUCERET 1 DANMARK
5 ERS GARANTI - EKSISTERET SIDEN 1978

Ladestationen har ogsa en smart

tvangsopladningsfunktion, som uanset
tilgeengelig overskudsenergi, serger for
at bilen er ladet helt op pé et givent tid-
spunkt. For eksempel at bilen skal vaere
fyldt inden kl. 07.00 naeste morgen, uan-

set hvor meget sol der har veret.

Passer til eksisterende solcelleanlag
Ladestationen med energimeter funger-
er med alle solcelleanleg uanset fabri-
kat og (drs)afregningsmodel. P4 den

GRATIS OG UFORPLIGTENDE TILBUD

méde fungerer elbilen som solcellean-
leeggets batteri, da den overskydende
solenergi lagres i bilen, fremfor at blive
eksporterer ud pi elnettet.

Viva Energi tilbyder de intelligente
ladestationer pa 3.6KW, 11KW og
22KW og der er mulighed for at
opsatte forbrugsbegransning for ikke
at overskride husets max. forbrug.

Priserne starter fra 4.999,- kr

Les mere pa www.vivaenergi.dk/elbil-lader

Nu kan du kobe en sol-
celleoptimeret

ladestation til din elbil
eller hybridbil, og oplade pa

solenergi

Hus“Have

s' NYGAMMELT KOKKEN

Teenk p& miljget: Skift kun dine kekkenléger

;- P —

Du sparer penge
en renovering koster 40-60%
mindre end et nyt kgkken

Du sparer tid
et nyt kgkken tager ofte 3-5 uger,
vi klarer en renovering pa én dag

Du skaner miljoet
da fungerende elementer genbruges

og fa et gratis og uforpligtende tilbud.

* Dansk
produceret

NYGAMMELT K@KKEN

showroomets dbningstider: man-ons 11.00-16.00 + 1. lor i maneden 10.00-13.00
adresse: Fuglebaekvej 2C, 2770 Kastrup, telefon 38 79 16 14 - www.nygammelt.dk.

2@ Dansk design

GRATIS
Somfy Motor

VED K@B AF
TERRASSEMARKISE
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FErnyarme);

NYT MODERNE FJERNVARMEANL/AG FRA NEOTHERM.
KUN HOS FINLOW UVS FAR DU 10 ARS GARANTI PA JERNVARMEANL AGGET.

Nyt Neotherm AkvaHeat fiernvarmeanleeg varmeanlaeg. Ved installation af nyt fjernvarme-
med energibesparende Danfoss varmeveksler,  anleeg serger vores professionelle team altid
A-energispare pumpe, Danfoss klimaanlaeg for at kunderne far den nedvendige instruktion
med udefoler og ur samt ny 110 liter i brug af anleegget. Samtidig tilbyder vi lobende
varmtvandsbeholder, giver til sammen 25% i opfelgning med eftersyn af anleegget.
besparelse pa fiernvarmeomkostningerne Finlow VVS giver 10 érs total garanti pa
samt bedre varmtvandskomfort. fiernvarmeanleeg og varmtvandsbeholder.

Vi vejleder i brug og indstilling af dit fjern- Garantien deekker dog ikke elektroniske dele.

44.000 kr.

inkl. Moms og
RENTEFRI 10 ars tryghedsgaranti.

FINANSIERING
OVER 5 AR

774 kr. pr. maned 4,00 % AOP

0% Variable debitorrente

2.100 kr. i oprettelsesgebyr

35 kr. pr maned i administrationsgebyr
46.440 kr samlet belgb til tilbagebetaling

& AMAGER, JSTERBRO & LYNGBY AFD.
TLF: 32 51 45 59 « FINLOW@FINLOW.DK « WWW.FINLOW.DK

FINLOW VVS A/S « KVALITET OG SERVICE GENNEM 50 AR




Fa vejens flotteste fliser
- der oven i kehet renser luften!

Firmaet Nanostone er specialister i rensning og impraegnering af flisearealer. Nu kan Nanostone prasente-
re en nyhed, der udover at impraegnere fliserne ogsé renser uften.

Nanostones impragnering tilsettes et aktivt
produkt kaldet NOxOFF®, der ved pévirkning
af solens straler nedbryder forureningen i luft-
en (NOx). Den skadelige NOx omdannes sim-
pelthen til ren luft og uskadelig nitrat, der skylles
vak med regnen!

En 100 m2 NOxOFF-behandlet belagning re-
ducerer NOx-indholdet i luften svarende til ud-
ledningen fra en almindelig personbil pa et ar!
Derfor skal du vzlge impregnering med NOx-
OFF®

Du kan fa flere oplysninger om impraegneringen pa tlf. 42 36
66 66 eller se mere pa www.nanostone.dk

- Du far en effektiv og holdbar impragnering af
dine fliser...

- ... og gor samtidig noget godt for miljeet — bade
det nere og i et storre perspektiv

- Du er med til at stotte FNs verdensmil nr. 3 og
11, der omhandler fremme af sundhed og trivsel

samt baeredygtige byer og lokalsamfund

- Effekten af NOxOFF® er videnskabeligt doku-

menteret

- NOxOFF®
Danmark

er udviklet og produceret i

"‘Fé v‘éjéns

flotteste fliser...

Hus“Have

FA EN PRIS PA ALT TIL DIT..
TAG INDENFOR 48 TIMER"

Benyt vores tagberegner pa Nettraelasten dk |

PR.IMZ 95 " J d { 77 PR. M? 95
9 (esx.gams 47,96) 44
SafirH-10

. 15ort &@delengoberet

(ex. moms 31,96)

Benders Palema 2K Sort

(ex. moms 47,96)

Rubirf

Sortglaseret

Prisen pé tagsten er geeldende ved max leegteafstand samt kab af min. 120 m” komplet tag

BYGGEMATERIALER TIL DANMARKS BEDSTE PRISER

PR. M?

20*

(ex. moms 16,76)

e ||URSA Glasuld
57 U37 | Ruller | 95 mm
Min bestilling 7 m?| Prisen er pr. m? | Flere varianter pd nettraelasten.dk

PR. STK.

1598%

(ex. moms 1278,40)

Ovenlysvindue
DAKEA KAV | 55 x 78 cm
Flere varianter pd nettraelasten.dk

Jylland / F)gls

(ex. moms 1091,-)

Sjeelland

1755

(ex. moms 1404,-)

PR. RULLE

985
(ex. moms 319,88)

Izobit Svejseoverpap Sort
1x5m | SBS PF 5200
Underpap - 459 (ex. moms 367%) - Spar 27%

PR.STK.
795
(ex. moms 94,36)

B6-S Bolgeplade - Sorthla
Cembrit B6-S - Minimal vedligeholdelse
Str. 1068x1068 mm

PR. STK.

3 695

(ex. moms 29,.

Graesarmering
47 x 47 cm
Fé en stabil indkersel eller parkeringsplads

Klik ind pd: www.nettraelasten.dk eller kontakt vores salgere pa:
TIf.: 86 86 25 50 eller e-mail: salg@nettraelasten.dk
Frit leveret Jylland/Fyn over 15.000,- ved lejlighed. Sjlland efter aftale.
Priserne geelder t.o.m. 24. juni 2022 | Begraenset lager | Forst il molle

N;‘i MNettraelasten.dk

Pstervang 99, 7441 Bording

v

Topkvalitet

Modena
Vinduer & Dore

Design efter dine
ensker og mal pa:

CE

Mcerket

®

DVV
Godkendt

Scan her
og se mere

Bl s
Eeee |

TrustScore 4.7

QUBE STALTAG

by Metrotile®

Roof TG Nordic A/S - Lovevej 14 -

Pris P*:

418,20

Pris PV M

DK-7700 Thisted - Tel. 45 70 20 99 01 - info@rooftg.dk - www.metrotile.dk

« Byggetraditioner og
arkitektur i fokus

« Minimalistisk design
og udtryk af stal

« 40 ars garanti
« Kan monteres oven
pa dit gamle tag

« Orkan testet

Beregn selv prisen pa dit tag
Beregn selv pris, maengde, bestil

* tilbud og dan dig et visuelt overblik af
dit nye eller renoverede hjem.

- metrotile.dk/tagberegner

p\.ade

Alle priser er inkl. moms og er gaeldende frem til 1.8.2022

>

-

Ring og bestil nu pa tlf. 70 20 99 01

Metrotile

den lette taglgsning
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MAGNESIUM MALATE™ VAR LASNINGEN

Al uro 1 mine hen er vaek!

Jytte er nasten 70. —Jeg har vel de samme smaskavanker, som sa mange andre pa min
alder, og mange af dem kan jeg sagtens leve med. Men en ting som plagede mig voldsomt var
uroen i mine ben. Jeg sov darligt om natten, og det var farst da min nabo anhefalede

mig magnesium malate™ fra New Nordic, at jeg fik ro i mine ben.

-Det murrede i mine ben hver aften, nar ubehageligt, og jeg folte konstant, at jeg var

jeg skulle sove. Jeg sov darligt, og vignede i underskud af sevn. Min nabo anbefalede

mig at preve magnesiumkapslerne fra New

mange gange i lebet af natten. Det var virkelig

=

Nordic, som havde gjort en forskel for hende.

Virker for mig

-Jeg ma sige at magnesium malate™ kapslerne
har virket fantastisk for mig, jeg kebte dem i
Matas. Mine ben har det rigtig godt. Jeg foler
at min krop fungerer, jeg sover fantastisk og
vagner stort set aldrig mere om natten med
uro i mine ben. Det er skont, og jeg takker
mange gange magnesium malate™ fra New
Nordic for hjeelpen.

N

Modelfoto

Magnesium malate™ fra
New Nordic er bedst i test!

Magnesium malate™ fra New Nordic har faet en suveren forsteplads pa forbruger-test.dk.
Testportalen har vurderet 8 magnesiumtilskud, men det var altsa magnesium malate™ fra New
Nordic der leb med sejren. Magnesium malate™ fra New Nordic indeholder den letoptagelige
magnesiumkilde magnesium-malat kombineret med fransk maritim fyrrebark og peber, hvilket
ger kombinationen effektiv og helt unik. Mange danskere spiser dagligt et tilskud af
magnesium, men det er vigtigt at fa en magnesiumkilde, som har en hgj optagelighed, da

sa meget magnesium som muligt skal ud i cellerene. Magnesium-malat anses for at have den
bedste optaglighed.

Pas godt pa dine lunger

Med alderen falder lungekapaciteten, og omkring pensionsalderen er kapaciteten faldet med
mere end 20 7 i forhold til, da vi var unge. Herefter fortsatter den med at falde.

Seerligt rygere og personer der har arbejdet

i forurenet luft, eller bor i storbyen kan have
sveert ved at fa vejret. At have problemer med
luftvejene kan skyldes mange ting. Vi ved

at 40-50% af alle rygere har problemer med
luftvejene. Nar lungekapaciteten nar ned
omkring 50-30%, bliver andened et problem i
hverdagen. Sa hvis du gerne vil kunne ga ture
og leve et liv, hvor du er uatheengig af andres
hjeelp, er det vigtigt at du passer godt pa dine
lunger.

Rbne luftveje

Dine luftveje holdes abne af et fleksibelt og
kollagenrigt bindevaev, kaldet brusk. Pa den
made kan dine lunger slippe af med “gammel
luft”, hvor ilten er opbrugt, og fa plads til ny
frisk luft med masser af ilt.

Aktiv langt op i alderen

Deep Breath indeholder ogsé C-vitamin, som
bidrager til normal dannelse af kollagen, der
har betydning for normalt fungerende brusk.

Har du tendens til uro i benene, leegkramper
og sveert ved at sove? Méaske mangler

dine celler magnesium. 90 % af kroppens
magnesium sidder nemlig i cellerne.
Magnesium sikrer bl.a. en normal muskel- og
nervefunktion, understotter immunsystemet
og bevarer knoglerne sterke. Faktisk deltager
magnesium i over 300 forskellige fysiologiske
processer i kroppen, og over halvdelen af alle
danskere mangler magnesium helt uden at
vide det.

Magnesium-malat har en hgj

optaglighed i kroppen

Magnesium-malat er en kilde, som er
forholdsvis ukendt i Danmark. Dens
forbindelse fremstilles ved at kombinere
magnesium med ablesyre. Det betyder

at kilden er organisk bundet og ikke
fremstillet i et laboratorium. Magnesium-
malat antages at veere bedre absorberet end
andre former for magnesiumtilskud.

Studier har sammenlignet flere magnesium-
tilskud og fandt, at magnesium malat leverede
det mest biotilgeengelige magnesium. Det
betyder, at mere magnesium blev absorberet

i cellerne og er tilgaengeligt til brug,
sammenlignet med andre typer tilskud.

Unik kombination

Magnesium malate™ fra New Nordic
indeholder magnesium-malat kombineret
med fransk maritim fyrrebark, som i

flere hundrede studier har pévist, at de
understotter venernes og kapilleerernes
funktion. Derudover indeholder kapslen bade
sort og lang peber, som stetter optagligheden
af urterne i kroppen.

Du kan se mere om magnesium malate™
pa www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.
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Fa luft til et langt liv

Hvis du gerne vil blive ved med at holde dig
aktiv langt op i alderen, sd er Deep Breath et
rigtig godt tilskud. Tag 2 tabletter dagligt i en
maned, og merk selv om det er noget for dig.
Brug Deep Breath som en daglig vitaminpille
til dine luftveje.

www.newnordic.dk eller fa yderligere

‘ Du kan se mere om Deep Breath pa
information pa tif. 46 33 76 00.

Har du sveert ved at treekke vejret og far
du hurtigt dndenod? Deep Breath™ hjcelper
med at holde luftvejene dbne og forbedre
vejrtreekningen.

Deep Breath til dine lunger -
Deep Breath™ er et helt nyt kosttilskud
baseret pd naturlige ingredienser som sort
kommen og sort peber, som hjzlper med at
holde luftvejne abne. Indholdsstofferne nir
lungeveaevet allerede i lobet af fa timer. Sort
kommen og sort peber, hjelper s luftvejene
holdes dbne. Samtidig hjalper de med at
afslappe bronkierne og bekaempe hoste, samt
renser luftvejene for slim. Bronkierne er de
ror, der forbinder luftroret til lungerne. De

serger for ilt til kroppen, og derfor er det
vigtigt at holde dem sunde og i form.
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Er det ngdvendigt med en ejerskifteforsikri

At kebe hus er nok den stgrste privatskonomiske investering vi foretager os.
Der er mange ting med i overvejelserne og mange beslutninger at traeffe.

Ejerskifteforsikring er én af dem.

En ejerskifteforsikring kan tegnes for enfam-
ilichuse, rakkehuse, ejerlejligheder, ideelle
anparter og sommerhuse. Selvom det ikke er
lovpligtigt at kebe en ejerskifteforsikring til
ejendomme, der er beregnet til privat beboelse,
kan det veere en rigtig god idé. Denne forsikring
kan sikre dig mod vasentlige skader, der ikke er
naevnt i tilstands- og elinstallationsrapporten.

En ejerskifteforsikring kan vere den eneste

mulighed keber har, for at sikre sig mod store
uforudsete udgifter.

Pas pa med

Sédan ger du

Ved et huskeb kan du acceptere tilbuddet pa ejer-
skifteforsikring, som salger har fremlagt. Kober
og sazlger deler regningen. Keber kan selv ind-
hente tilbud fra et eller flere forsikringsselskaber
og foretage eventuelle tilvalg, f.eks. en udvidet
dakningsperiode. Salger betaler fortsat halvdel-
en af prisen péd det oprindeligt fremlagte tilbud,
og keber betaler resten. Det er keber, der bestem-
mer, hvilken forsikring, der tegnes.

Lees om ejerskifteforsikring pa
www.husoghaveavisen.dk #ejerskifteforsikring

ukrudtshranderen

Bliv sommerklar med

Berthelsen
Beauty Products

Ukrudtsbraenderen er populeer som et praktisk redskab til at fjerne
ukrudtet. Men ukrudtsbrandere farer hvert &r til mange brande.

I princippet er en ukrudtsbrander en stor lighter og derfor skal

den selvfolgelig anvendes korrekt og med forsigtighed.

Nar du bruger ukrudtsbranderen, s

- brug den ikke nar bygninger, biler og buske, og lad altid flam-

men pege vak fra disse genstande.

- hold gje med flammen hele tiden og forlad aldrig en tendt

ukrudtsbrznder.

- lad ikke bern eller husdyr komme i nerheden af en tendt eller

varm ukrudtsbrander

() dansk
farmaceutisk
l industri a-s
TIf. 4486 0550

- sorg for at der er god afstand til bunker af torre blade og andet let

antendeligt materiale, eller sorg for at det er fjernet.

Beduty Prosects e

Silicium
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a Berthelsen .

Reaudy Predutls 2%

Ermth ;__.I';I ;

BetaFactor

Beriyrhen =

Fés hos Helsam, Helsemin, Beautycos, Matas, farende apoteker og webshops. Laes mere pé www,dkphormo.dk

Find gode rad til at brende ukrudt p& www.husoghaveavisen.dk #ukrudt
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Bestil en professionel gennemgang af dit tag

GRATIS TAGTJE

Book en tid online, der passer df

ﬂ Hvert ar efterser Jydsk Tagteknik mere end 10.000 tage i hele landet
E-AFPDR.’_

DU FAREN

GRATIS

RAPPORT
OM DIT TAG

JYDSK m : ", Priseksempler pa tagrenovering
TAGTEKN I K NS ey e g Hvis vi finder fejl pa dit tag, kan du fa et tilbud pa

stedet pa en tagudbedring eller nyt tag. Herunder er
priseksempler for et hus pa 120 m? i grundplan:
TIf. 71 9202 18 |

Lo LRI B

Tagreparation | Tagrenovering Nyt tag
Fra kr. 15.000,- Fra kr. 25.000,- Fra kr. 150.000,-

Vi kontrollerer 17 vigtige punkter pa dit eternittag vipsTEDU...

[ Revnede tagplader M Taetningsband ved tagfod M Tagrender gennemgas for utaetheder ...at din husforsikring ikke altid

[ Tagplader for frostskader [ Skorstene gennemgés for skader [ Tagrender gennemgas for bagfald dakker folgeskader af et utaet tag.
[ Tagplader for forvitringer ‘ . ] Skorsterwsmddaeknmg 4] TJek‘ af st(‘ern/wndskeder/gavle Derfor kan der vare rigtig mange
[ Teethed af tagskruer/taetningsskiver [ Udluftningshaetter for taethed M Loftisoleringen kontrolleres q

4 Teetningsband i rygning M Indvendig tjek af tagplader pa loft M Loftlem - kontrol af isoleringsevne penge at .s;:fare, hvis en utzthed
[ Teetningsband i skotrender [ Indvendig tjek af inddeekninger OBS! Vi tjekker alle punkter, hvis opdages i tide.

vejrforhold og adgang tillader det.

% % X% % *% Fremragende Trustpilot Tilbuddet gaelder for huse bygget far 2010 p3 fastland og brofaste ger.

ey Fr e BOOK ET GRATIS TAGTJEK E| '-F.'il; E|

beskrivelse af mulighederne. ning. Meget informerende

Det var et rigtig godt b Kan Klart anbefal '"-L'
ol [l \WWW.BESTIL-TAGTJEK.COM pftipgtss

Det hele var meget igennem hele processen.

professionelt fra start til slut. Klart 5 stjerne herfra. . TELEFON: 71 92 02 18 E-E_H. Eﬁ

. JYDSK S
CIHANDVARKERENS o feienn i TAGTEKNIK A/S
TRYGHEDSGARANTI fejl og mangler samt folgeskader heraf. Greve * Kolding * Hinnerup

Vi servicerer hele Danmark




FEDTFORBRA

Muffintop?:

Traet af muffintoppen? Fat Burner™ indeholder yerba mate som

ANNONCE

kan hjeelpe dig med fedtforbraending og med at vedligeholde en sund

kropsvaegt.

Har du provet alt?

Spiser du sundt og motionerer, men mangler
statte til fedtforbraending og vedligeholdelse
af en sund kropsvaegt? Hvorfor ikke prove
Fat Burner™ tabletten. Et kosttilskud med
yerba mate, cholin og gren the. Yerba mate
stgtter nedbrydningen af fedt og bidrager til
vedligeholdelsen af en normal omsaetning af
fedtstoffer.

Fat Burner
Fat Burner tabletten indeholder en avance-

ret blanding af velafprgvede ingredienser.
Yerba mate er kombineret med sort kommen,
ingefaer, gron te og marietidsel. Urterne er
kombineret med naeringsstoffet cholin. Cholin
er et vandoplgseligt vitaminlignende naerings-
stof, som er naert beslaegtet med B-vitaminer.
Cholin bidrager til en normal omsaetning af
fedtstoffer. Yerba mate blade statter dit vaegt-
tab i kombination med sunde kostvaner.

Hvor kan man kgbe Fat Burner?
Fat Burner kan kgbes i Matas, Helsam og

Din Lokale Helsekost. Fas ogsa pa udvalgte

Fat Burner™ er let at tage - To tabletter

dagligt til et maltid. - ii ” .i
matas Qxesam & iicios

Magasin

apoteker eller kab det online pa www.
newnordic.dk. Har du spargsmal, sa ring
til New Nordic pa telefon 46 33 76 00.

@ www.newnordic.dk
Online Store
NEW NGROIC

HJZLP TIL DIT HAR

Fortvivlet over

mit har

Hus“Have

FAT BURNER
HJALP MIG

Anne var ked af sin
figur, men en
livsstilseendring og
Fat Burner™ blev

et stort vendepunkt
i hendes liv.

-Det hele startede, da jeg skulle

til sommerfest pa min arbejds-

plads. Uanset hvilken kjole jeg

fandt frem fra skabet, lignende

jeg en “stoppet pglse”. Jeg var slet ikke glad for det,
jeg sa, nar jeg kiggede mig i spejlet.

FIK ET CHOK DA JEG GIK PA VAGTEN

-Da jeg tog pa sommerferie gik jeg pa veegten.
Den viste 86 kg. Jeg besluttede mig for, at lave en
livsstilseendring. Jeg eendrede min kost, og jeg gik
minimum 10.000 skridt hver dag.

ONSKEDE NATURLIG HJALP TIL
MIN FEDTFORBRANDING

-Jeg gnskede at have noget

stgtte til min forbrending
undervejs i min forandring og
gerne noget naturligt. Jeg kab-

te Fat Burner med yerba mate

som stgtter fedtforbraendingen.

.La\.
mil

Her vejer Anne
86 kg.

Fat Burner

JEG FORBRANDER FEDT

-Jeg kan virkelig maerke, at

Fat Burner er god for mig og

tabletterne har virkelig vaeret :

en fantastisk stgtte. Jeg spiser m!

sundt, jeg foler mig glad og po- {57 — s

sitiv. Nu skal jeg ikke taenke pa3, :l 'f P s, i b,
hvilken kjole jeg skal have pa ; R e

vl e iy
el ek g iy
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mrEmagd i b

til fest. Denne kombination har s
veeret den helt rigtige for mig. k_i_%‘ -
B - o ‘“'

e —

TYKKERE, SMUKKERE 0G
MERE GLANSFULDT HAR

Hair Volume™ er et prisvindende
og klinisk dokumenteret kosttil-
skud, der kan hjzlpe til et synligt
tykkere, smuk-

kere og mere

ina er 55 ar og arbejder
Tsom barnehaveklassele-

der. -Jeg har i mange ar
vaeret virkelig fortvivlet over
mit har. Det var bade tyndt
og meget fint. Det gor noget
ved ens selvvaerd, sa jeg var
virkelig ked af det.

Min sgster anbefalede
Hair Volume

~For ar tilbage fik jeg at vide,
at mine harsaekke var lukkede
pga. styling produkter. Jeg har

siden da pravet alverdens ting.

Alt fra diverse shampooer og
draber - Men der skete intet.
-Min sgster star i butik, og for
ca. 4 maneder siden anbefale-
de hun mig, at prave kosttil-
skuddet Hair Volume™. Som
hun sagde; kunderne kommer
igen og igen for at kabe disse
tabletter og de siger, at de
ikke “kan leve uden”, sa hun
synes, de var veerd at prove.

Flot har volumen
-Sidst jeg var til frisgr, udbrad
hun: “Sig mig lige hvad har

-Det hele startede, da jeg fik mit forste barn for
nu 31 ar siden. Mit har sendrede sig, og jeg blev
mere og mere fortvivlet over, at mit har sa tyndt
og glanslgst ud. Jeg troede, at det skulle veere
sadan resten af mit liv, men nu har jeg endelig
fundet Hair Volume™ med biotin, som bidrager
til at vedligeholde et normalt har.

tilfredse med Hair Volume. De
folte at deres har var blevet
tykkere, smukkere og mere
glansfuldt.

du gjort ved dit har”. Det ser
synligt tykkere, smukkere og
mere glansfuldt ud. Haret er
en stor del af ens selvveerd,
sd jeq har virkelig faet min
selvtillid tilbage, efter jeg er
begyndt med Hair Volume.

Her keber du

Hair Volume

Hair Volume kan kabes i
Matas, Helsam, Helsemin og
Din Lokale Helsekost samt

Klinisk afprovet
hartablet

glansfuldt har.
Tabletten er

(/s

baseret pa bl.a - . e
&ble ekstrakt,

biotin og zink.

Biotin og zink

bidrager til at

vedligeholde et

normalt har.

Nyt klinisk studie bekraef-
ter effekten af Hair Volume
tabletten. Studiet viste synligt

pa apoteket. Fas ogsa online
pa www.newnordic.dk. Har
du spergsmal, sa ring til New

tykkere har. Effekten kunne
ses allerede efter 4 maneders
brug. 8 ud af 10 kvinder var

matas @nesam it a-apoteket [

Nordic pa 46 33 76 00.
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DANMARKS ALDSTE ONLINE HELSEBUTIK ETABLERET 1999

helsegrossisten

Klik ind pa NAAYAEIEEle[felSS I t=TaNel

0g ga pa opdagelse i vores keempe udvalg af
helseprodukter til favorable “grossistpriser”!

"~ SPAR 40%

569;

SPAR 40%

407;

1ili ii I R

New Nordic Hair Volume
180 tabletter
Butikspris 964,00

New Nordic Blue Berry Plus
240 tabletter
Butikspris 674,00

_ SPAR27%

~ 195;
Prosta Vita
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New Nordic Prosta Vital
60 tabletter
Butikspris 267,00

| SPAR 40%
433;
Active Liver SPAR 40%
ST—— e |-'ru|r-|11m 246-
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New Nordic Active Liver
120 tabletter
Butikspris 747,00

New Nordic Magnesium Malate
270 kapsler
Butikspris 407,00

Bedomt som
fremragende

Trustpilot
* Ok 0k k k

SPAR 27%

Free To Maove

Ir‘l‘-rml' maiidar 0 knagie

yeEr e Bovw
iy e

New Nordic Free to Move
60 tabletter
Butikspris 266,00

- SPAR 26% SPAR 40% SPAR 26% SPAR 25% SPAR 21% SPAR 32%
235; 515; 135; 142; 227;5
e i ) » ! — 1
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Aetive Leg : B Sed b | BioSelen @ lihHLLE;J
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Arctic Root New Nordic Active Legs Pharma Nord Aktivt Q10 GOLD Pharma Nord Bio-SelenoPrecise Pharma Nord Bio-Selen+zink Garcin Hvidleg
80 tabletter 120 tabletter 180 kapsler 150 tabletter 90 tabletter 80 kapsler
Butikspris 318,00 Butikspris 747,00 Butikspris 698,00 Butikspris 159,00 Butikspris 179,00 Butikspris 333,00
- d = =
SPAR 30% SPAR 28% SPAR 21% SPAR 30% SPAR 20% SPAR 39%
299, 195; unikalk 1045 240; = 195;
ST A T v, 9% s il %1 S HLARAY
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Udos Choice High Bifido Udos Choice Super Advanced Adult 55+

30 kapsler 30 kapsler
Butikspris 427,00 Butikspris 269,00
== SPAR 27% SPAR 36%
LT, 365; e ;

R R 1

F_msl:r;an

G« =
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A.Vogel Prostasan Avosol

90 kapsler 120 kapsler

Butikspris 499,95 Butikspris 347,00

HURTIGT - BILLIGT - FRI FRAGT’

Unikalk Silver
180 tabletter
Butikspris 130,95

iskj-3 SPAR31%

i 1695
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Eskio-3
250 kapsler
Butikspris 245,00

Reg’ Activ Kolesterol

Solaray All Energy

60 tabletter 120 tabletter
Butikspris 299,95 Butikspris 299,00
B -
SPAR 36% 'FEH_'FHF SPAR 20%
1 60,' Rechargs 231 y
ST T SKLI BAED) L1

'I'Fl'r F-'rm -!.T

Ko gt
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e

Femarelle Recharge
56 kapsler
Butikspris 289,00

Natur Drogeriet TryptoN*AT
120 kapsler
Butikspris 249,95

Fri fragt ved keb over 248,- Der tages forbehold for trykfejl
og udsolgte varer. Rabatter er i forhold til normale butikspriser.

Solaray Cal-Mag citrat m. D vitamin
270 kapsler
Butikspris 319,95

@
Mover
ieeelunbiind W87

T
P g .
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SPAR 35%

117;

Biosym Moveflex Collagen
30 kapsler
Butikspris 179,00

N
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Jeg vil gerne inspirere, i stedet for bare at give en opskrift

Claus Holm er kok, foredragsholder, kogebogsforfatter og er bl.a. kendt fra Go'Morgen Danmark pa TV, hvor han har vaeret kok i mere end 14 ar. Han har en mission om at &ndre danskernes madkultur og vil gerne véere

"folkets kok”.

"Man finder neglen og vejen. Jeg lever
ikke et perfekt motionsliv, men jeg le-
ver et sundt liv i balance mellem god og
sund mad og mellem motion og slappe
af”. Claus Holm er glad for mad og si-
den han som 16-4rig kom i praktik i en
restaurant, har mad, gode ravarer og ar-
bejdet omkring det, fyldt det meste. S&
meget, at han med sine 130 kilo var pi
kanten af, at tingene var ved at gi galt.

Claus Holm foler sig heldig, at han fik
muligheden for at deltage i program-
met pid TV2 "Fem fede kokke”. "For
mig var det en nedvendighed, og det er
det jo for alle mennesker, der har det,
som jeg havde det. Man skal bare finde
ud af, hvorndr man er klar, og det har
jeg dbenbart ikke veeret for”.

"Mit forhold til mad har ikke zndret
sig. Jeg elsker stadig mad og vil ald-
rig nogensinde fornagte mig selv god
mad.” Claus Holm har varet igennem
en livsstilseendring, der i den grad har

givet ham mere overskud i hverdagen.
"Nu spiser jeg fornuftigt, leber 2 gange
om ugen og cykler rigtig meget og
lange distancer. Om morgenen star jeg
op, dyrker lidt morgengymnastik og gar
3,5 km med hunden. Det har jeg det
rigtig godt med. Jeg er blevet mindre
stresset i hverdagen og sover bedre”.

Tag frikadellefarsen med til Thailand
Claus Holm arbejder med Coop om
at @ndre danskernes madkultur og for
at forkorte vejen mellem producent og
forbruger. Han ser sig selv som "folkets
kok”, der gerne vil inspirere i stedet for
at diktere en opskrift. "I stedet for at
give en opskrift, vil jeg gerne give in-
spiration pa en méde, si du bliver bege-
jstret. Nar man leeser undersogelser, der
siger, at danskerne bruger 11 minutter i
keokkenet, sa bliver jeg ked af det. Hvis
vi ikke passer pi, si forsvinder vores
madkultur”.

"Prov at tage frikadellefarsen med ud
og rejse. Lav den som du plejer, og s
teenk, hvis du skulle tage den med til
Thailand. Hvad er der i Thailand — der
er cashewnedder, lime og chili — si
putter du det ned i farsen. Neaste gang
tager du den med til Indien eller New
Orleans. Pa den méde laver du en ny
ret, og giver den din egen smag”.

Den vildeste have

Ingen skal vere i tvivl om, at Claus

Holm elsker hus og have.”Min have er
vild med vilje” forteller han begejstret.
"I min have er der alt muligt; en sg,
skvalderkal, vilde buske og ber, sala-
mandere og froer. Der er ogsa begyn-
dt at komme en ung buk pi besog. Jeg
tror den tznker — hov, den der have er
da ikke helt almindelig”. Det seneste
projekt er 15 nyanskaffede store lerk-
rukker. Her har Claus Holm bl.a. sat
sommerleg, porer, gronkil, chili, agurk-
er, tomater og kartofler. "Jeg har puttet
tang og muslingeskaller ned i jorden
for at give nogle mineraler. Jeg har en
proces kerende, hvor jeg kigger til dem
1 gang om ugen og fir det vandet og
plejet. Der er 15 forskellige grontsag-
er, og nar det engang kommer op, vil
jeg lave en ret af hver. Nogen siger det
ikke kan lade sig gore, men jeg siger alt
kan lade sig gore. Jeg vil sige til alle, der
enten bor alene, bor smit eller ikke har
en kekkenhave: keb nogle potter og gor
det. Det kan godt vare dine kartofler
ikke bliver store, men si har du karto-
fler, du selv har dyrket. Det kan ogsi
godt veere, der kun kommer to eller tre,
men sé er det dine kartofler, der er pd
kartoffelmaden”.

Den gode madoplevelse

Sporger man Claus Holm om, hvad
der er en god madoplevelse, handler
det i hej grad ogsd om selve stemnin-
gen omkring den gode mad. ”’En god

madoplevelse er, nir jeg kan se dem,
der har lavet min mad har gjort sig
umage. Om det s& er en Michelin res-
taurant eller en burger bar. Det skal
ogsd foles rart og lakkert. Jeg laver
ofte mad med udviklingshemme-

de, og nar jeg sperger dem, hvad skal
vi krydre med, svarer vi sammen:

MED KARLIGHED!”

Claus Julius Holm (f. 1970)

Uddannet kok

Kendt som foredragsholder, kogebogsforfatter, kok pa Go’Morgen
Danmark i mere end 14 dr, indehaver af Holm kekkenredskaber,
deltager i tv-programmet Fem fede kokke.

Gift med Anne Holm
Bor pa Sydfyn

NYE VINDUER & DORE

Vinduespladsen tilbyder gratis opmaling og monterer med egne handveaerkere

Fa hjeelp
til hele din
udskiftning af
vinduer & dore
eller trappe
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VinduesPladsen .«

Nu med

Vinduespladsens
3-lagsvinduer,
der giver hgjeste

tilskud

Sa lidt koster det at fa monteret
nye vinduer og yderdore i et

parcelhus pa 160 m2
v 10 vinduer Samlet pris med
Vinduespladsens
v/ 1 hovedder 3-lagsvinduer
inkl. montage og
v lterrassedor indvendig afslutning
Y 1oryggersder | 99.900 kr.

Lezes om Vinduespladsens 3-lagsvinduer (som er
pa positivlisten) og se ogsa udfgrlige detaljer pa
vinduespladsen.dk under “priser”

Se vores store billedgalleri og find de rigtige
vinduer til dit hus pa vinduespladsen.dk



Undga indbrud i sommerferien

Indbrudstyvene har haft svaere vilkar efter lange perioder med corona-nedlukning og hjemmearbejde.

Antallet af indbrud er dog nu igen begyndt at stige.

Mange gleder sig til sommerferien i sommerhus
eller under sydens sol. Det er derfor en god idé
at bruge lidt tid inden ferien pa at indbrudssikre
din bolig.

Det behover hverken vere dyrt eller svert.

P4 www.husoghaveavisen.dk (#indbrudssikring) har vi samlet
viden og rad til hvordan, du indbrudssikrer boligen.

b indbrudsrad

I samarbejde med Rigspolitiet har Bo trygt! udar-
bejdet 5 indbrudsrad til sikring og forebyggelse
mod indbrud:

1 Bliv Nabohjelper

2 Teend lys udenfor, og klip hakken

3 Gor dere og vinduer sveere at bryde op

4 Undgi at kebe tyvekoster — brug sikre betalings-
former

Et @ndret boligmarked kraever
a@ndret salgsstrategi

Efter et par hektiske ar pa boligmarkedet, hvor co-
ronaen satte sit aftryk i form af en eksploderende
interesse for boliger og ikke mindst sommerhuse,
er markedet nu vendt tilbage til det mere normale.

Stigende rente og faldende forbrugertillid skubber
til denne udvikling, og det er ikke usandsynligt,
at vi den kommende tid kommer til at opleve
faldende boligpriser pa alt andet end de mest
attraktive ejendomme. Det betyder, at man som
boligsalger skal ndre strategi - bide hvad angir

prissetning og markedsfering af boligen.

- Generelt bevaeger vi os mod mere normale til-
stande, hvor udbuddet af boliger i hejere grad
matcher eftersporgslen, siger Jan Nordmann, der

trapper
laves efter

6500 Vojens
Osterskovvej 7

er kommunikationschef i EDC. - Samtidig ser vi
en markant stigende rente, hvilket gor det dyrere
at finansiere sin nye bolig. Sammen med faldende
forbrugertillid, som i hej grad er udlest af krigen
i Ukraine, har vi to faktorer, som pi sigt vil ud-
lpse faldende priser. I modsat retning trakker, at
vi fortsat har et lavt udbud af boliger til salg, og
beskaeftigelsen er rekordhej. Min forventning er
derfor, at vi kommer til at se et forandret bolig-
marked de kommende méneder, men nok ikke et
dramatisk forandret marked.

Las mere om salgsstrategi i et @ndret boligmarked pd
www.husoghaveavisen.dk #boligmarkedet

2740 Skovlunde
Skovlunde Byvej 94

8230 Abyhgj
Klamsagervej 27-29

5 Ring 1-1-4 hvis du har mistanke om indbrud

Sa lidt koster det at fa monteret
en kvalitetstrappe med gelaender

v Standard kvartsvingstrappe med 14 trin
v Udfgrt i massivt bage- eller birketree

v Overfladebehandlet efter gnske

v Stavlimet for hgjeste formstabillitet

v Opmaling, levering og montering

Prisen er excl fremstilling
af trappehul samt geleender
omkring trappehullet.

41.900 kr.

INDVENDIGE DGRE

Vitilbyder alle typer af indvendige dare efter spe-
cialmal. Der er ogsa mulighed for prisberegning og
onlinebestilling.

Fa inspiration pa indvendigedore.dk

Tilbuddet
er udregnet
ud fra denne

trappe

Ring og her mere pa tif. 46 76 91 00
info@vinduespladsen.dk
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R 2 * Havede ben og fgdder
Elmedistral-metoden er smertefri, uden G ":',*. 11 * Muskelspzendinger
medicin og uden bivirkninger - og et apparat, _— * Forhgjet blodtryk
du nemt kan bruge hjemme ved dig selv. w',. ) - e Sportsskader
*_ e e Knoglebrud og forstuvninger
_— E— ' e Uro i benene
a2 Elmedistralapparatet virker ved hjeelp af pulserende elektriske e Tennisarm
':'_‘. impulser kombineret med et lavfrekvent magnetfelt. Disse e Hovedpine

to pavirkninger gger ionvandringen i blodets molekyler hvilket .
tilfgrer blodcellerne energi og gger blodgennemstrgmningen, * Hvilesmerter
hvilket er forudseetningen for de fleste af kroppens funktioner. e Blodsamlinger

o ¢ Skinnebenssar der ikke vil hele
En opdagelse som Chefoverlzege Dr. med Ernst Christian .
Hansen pa det daveerende Kgbenhavn Kommunehospital, ¢ ?prlngflnger
har erfaret gennem 8 ar med 7 apparater, der var stillet til ¢ Areforkalkninger

radighed. ¢ Knogleskgrhed

Vil du vide mere eller gnsker du at fa en brochure
tilsendt er du velkommen til at ringe eller maile til os.

www.elmedistraal.dk @ Elmedistraal

Du kan bade leje og kgbe apparatet og f en medarbejder ~ Kurtrosengart@hotmail.com  fov bedve velomre og lioshonlieet
hjem til dig for at instruere i brugen af apparatet. TIf. 28 92 84 04

VARM
HELT
INDENI

~ Professionel
radgivning &
montage
ALT I ET
MILJD
BEVIDSTE

Centervej 48 - 3600 Frederikssund - TIf: 47 31 40 15 Mobil: 26 88 63 70 - frederikssundpejsecenter.dk
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er eksklusiv ben,

- TEMPUR® Stay

. /
80x200 cm seng inkl. TEMPUR® Elite CoolTouch™ Plus madras.
:‘ q O ‘_.]r (1€ Oria | 1= 14 ~

pa TEMPUR® Stay
inkl. Elite CoolTouch™
Plus madras

TEMPUR® Sgvn & Ergonomi

I vores sgvnbog far du redskaber og gvelser, der kan hjaelpe

dig til at optimere dine sgvnvaner. Derudover er der viden | "

omkring, hvordan du kommer til at ligge optimalt i din sen,_g,",*
- sadukan faen ufors V. -

GRATIS

Sgvnbog & cover
ved kgb af
TEMPUR® seng

E .;E <\ eller madras

e
] Lyt GRATIS til

E 4, vores sgvnbog

Rosengrns Allé 18 (ved Forum) 1634 Kbh V TIf. 33 32 55 21
Gladsaxevej 356 2860 Sgborg TIf. 33 32 55 26
Sigrunsvej 18 3400 Hillered TIf. 33 32 55 29

k —
I 1 S Hovedvejen 135 2600 Glostrup  TIf. 33 32 55 28
E g e D m p a g I l I e Mandag - fredag kl. 10.00-18.00

Lordag kl. 10.00 - 16.00 - Sendagsabent kl. 11.00 - 16.00

F VEDNALLE RUTIRKER
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Jeg har opnaet
fantastiske resultater

-Min hud i ansigtet har i en lsengere periode set redmusset,
stresset, tor og modlgs ud. Mine gjenlag posede og var begyndt
at haenge. Jeg var virkelig deprimeret over mit udseende. Efter
jeg er begyndt at bruge Natural Magic™” Anti-Ageing Cream straler
min hud. Den foles fantastisk laekker og bled. Og det bedste er,

at poserne omkring gjnene er helt vaek - det er naermest magisk.

Hus“Have

NCE

Line, 40 ar. -Jeq har veeret igennem en
opslidende tid med mange udfordringer,
og det pavirkede virkelig min hud. Den
var stresset og tar i t-zonen. Mine gjenlag

jeg sa, at de havde lanceret en ny hud-
plejecreme, var jeq ikke i tvivl. Den matte
jeg bare prgve. Og det er jeg lykkelig og
taknemmelig for. Cremen har en utrolig

lekker og luftig konsistens, som jeg ikke
har set far. Den dufter skant og er utrolig
drgj i brug.

Lekker og blod hud
-Jeg har nu brugt cremen i ca. en maned,

posede og hang. Det var virkelig deprime-
rende.

Utrolig lazkker creme
-Jeg har tidligere prgvet andre produkter
fra New Nordic, med stor succes. Sa da

VINDER AF DANISH BEAUTY AWARD 2021

Natural Magic” Anti-Ageing Cream og resten af serien
vandt ved den prestigefulde Danish Beauty Award 2021
prisuddeling prisen som Arets Serie. Hemmeligheden bag
den nermest magisk effektive Natural Magic" Anti-Ageing
Cream er det hgje indhold af hgjkoncentrerede urter, der
pavirker din huds gkosystem med et enestaende resultat. :
Hver eneste testdeltager, dvs. 100 %, synes at cremen hjelper med at redu-
cere rynker. Den helt nye naturlige Natural Magic" Anti-Ageing Cream er ba-
seret pa aktive urteekstrakter, er naturlige, veganske og med naturlige dufte
med funktionel effekt. Det giver en gjeblikkelig kosmetisk effekt. Cremen
pavirker dine rynker og fine linjer for en stralende, sund og smuk hud.

Clear Brain
Mental ydeevne og hukommelse

Feed Bidr-spen Gl mo b Bagaiive Rark1ne
uh newn baborrenebis o o vombed

B6 og B12 bidrager til at nervesyste'ﬁ'v.e:t
fungerer normailt.

Her er tabletten,

der bidrager til normale kognitive

funktioner sa som hukommelse
og opmaerksomhed

og jeq foler, at jeg ser fantastisk ud. Hu-
den er helt utrolig lzekker blad, jeg foler
naermest at mit ansigt straler, og har faet
masser af glad. Jeg far komplimenter for
min hud. De synes, jeg ser mere frisk og
sund ud.

Poserne omkring gjnene er vaek!
-Det bedste er dog, at mine poser og
rynker omkring gjnene er vak, det er helt
utroligt, jeg ter naesten ikke tro det, det er
jo naermest magisk.

Hvor kan man kgbe Natural
Magic"” Anti-Ageing Cream?
Natural Magic" Anti-Ageing Cream kan
kebes i Matas, Helsam, Helsemin og Din
Lokale Helsekost. Fas ogsa pa udvalgte

matas Qxesan @ icistios

pa gron te i kombination
med naturlig valned, gra-
nataeble og fyrrebark samt
vitaminer. Indholdet af jod
bidrager til normale kogniti-
ve funktioner. Pantothensyre
bidrager til normal mental
ydeevne. Riboflavin, niacin,
vitamin B6 0og B12 reducerer
treethed og udmattelse og
thiamin, riboflavin, niacin,
vitamin B6 og B12 birager til
normal funktion af nervesy-
stemet og thiamin, niacin,
vitamin B6 og B12 bidrager
til normale psykologiske
funktioner.

=y

Tabletten kan anvendes
af bade unge og ldre.

Du kan miste overblikket, nar du har travit. Du kan glemme navnene pa
folk, du har kendt i arevis. Du glemmer maske at kebe ting, nar du handler.

Det er ganske har betydning for hjernens dine sanser, bevaegelser og

normalt at normale funktion. Hjernen er hukommelse.
hukommelsen den starste og vigtigste del
spiller en et puds, af dit nervesystem. Deninde- Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende tablet med
kraftfulde nzeringsstoffer til
hjernen. Tabletten er baseret

holder milliarder af neuroner,
og er hjemsted for tanker og
folelser. Den modtager og
koordinerer signaler samt

matas @ Heisam P ivitios

nar man kommer

lidt op i alderen.

Derfor er der flere og flere,
der tager initiativ til selv at
serge for, at fa de neerings-
stoffer og vitaminer, der

a-apoteket

Her forhandles

Clear Brain™

Clear Brain™ kan kabes i
Matas, Helsam, Helsemin og
Din Lokale Helsekost samt

pa apoteket. Fas 0gsa online
pa www.newnordic.dk. Har
du spergsmal, sa ring til New
Nordic pa 46 33 76 00.

www.newnordic.dk
B Online Store

0JOJ[9POIN

apoteker eller kab det online pd www.
newnordic.dk. Har du spargsmal, sa ring
til New Nordic pa telefon 46 33 76 00.

%
v
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WWW.newnor dic.dk
Online Store

a-apoteket

i

SADAN BEVARER JEG
OVERBLIKKET!

RUTH ER EN TRAVL 0G AKTIV DAME, DER
NYDER PENSIONISTTILVARELSEN. -JEG VIL
GERNE HOLDE MIG FRISK 0G KLAR

I HOVEDET, SA JEG IKKE, SA LET, MISTER
OVERBLIKKET 0G FORTSAT KAN HOLDE
MIG KONCENTRERET 0G OPMARKSOM,
SELVOM JEG BLIVER ALDRE.

-I takt med, at jeq er blevet zldre, er jeg
blevet mere bevidst om, at jeg gerne vil
gore noget for at holde mig frisk, opmaerk-
som og koncentreret, sa jeg kan nyde livet
fuldt ud. Jeg ved, at jeg vil blive ked af
det, hvis jeg ikke kan gore alle de ting jeg
holder af.

-Jeq tager 2 Clear Brain™ tabletter hver dag
med vitamin B6 0g B12 som er med til at
reducere treethed og udmattelse og med
jod der bidrager til normale kognitive funk-
tioner som hukommelse og opmaerksom-
hed. Det er jeq rigtig glad for, jeg synes,
det fungerer rigtig godt for mig.

FRISK 0G KLAR | HOVEDET

-Jeq faler mig frisk og nyder tilvaerelsen.
Jeg nyder at passe mine bgrnebgrn og
have, og jeg elsker at spille kort med na-
boerne. Jeg har en travl hverdag, men jeg
foler aldrig, at jeg mister overblikket, fgler
mig forvirret eller udmattet. Jeg skal ikke
sidde og falde hen i en laenestol, jeg vil ud
og vaere sammen med venner og familie.
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Bevar den gode sgvn
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Melissa Dream
Rolig sovm
CHr=amelioe, basille, gren 1y
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HER ER TABLETTEN, BASERET PA C

ITRONMELISSE DER HJALPER DIG

TIL AT BEVARE FOLELSEN AF AFSLAPPETHED OG ROLIG S@VN.

Vi bekymrer os. Det er en naturlig del af
det at veere menneske. Men tendensen
til at bekymre sig kan udvikle sig til en
negativ spiral, hvor tankerne myldrer
rundt i hovedet, og hvor vi har svaert ved
at slappe af og falde i sgvn.

I vores hektiske og forjagede liv hvor
man let feler sig udkert, er det vigtigt at
bevare en normal og rolig sgvn. Med den
gode sgvn er der mindre tendens til bleg

matas % Heisa

hud, rande under gjnene og mindre trang
til at spise fedende sgde sager for at
holde energien oppe.

Stotte til nerver og hjerne

God s@vn er alfa og omega for en velfun-
gerende krop og et aktivt liv. Vi kender
sikkert alle til perioder i vores liv, hvor
darlig sgvn har veeret ved at drive os til
vanvid. Melissa Dream™ tablettens ind-
holdsstoffer af naturlig oprindelse, er en

Din lokale @ www.newnordic.dk
m helsekost Online Store

NEW NORDIC

-

fantastisk hjeelp til at bevare den normale
og vigtige gode sgvn samt at bevare et
normalt fungerende nervesystem samt
den mentale ydeevne.

Derfor er Melissa Dream sa god

Citronmelisse bidrager til en optimal af-
slapning og hjeelper med at opretholde en
normal og sund sgvn. Desuden indeholder
tabletten et ekstrakt af kamille og gren te
samt vitaminer og mineraler. Tablettens
indhold af B1, B3, B6, B12 og magnesium
som bidrager til en normal psykologisk
funktion og til nervesystemets normale
funktion. Vitamin B3, B6, B12 0g mag-
nesium bidrager desuden til at mindske
treethed og udmattelse. Magnesium
bidrager desuden til en normal muskel-
funktion.

Nat og dag

Vores dggnrytme er vigtig for vores vel-
veere. En dag med fuld fart pa og udfor-
dringer der skal lgses pavirker sgvnen.
0g en darlig nattesgvn pdvirker vores
velveere og energi i labet af dagen.
Melissa Dream tabletten tages fgr senge-
tid, for at citronmelissen kan hjzelpe med
at bevare den gode s@vn i lgbet af natten,
men indholdet af vitaminer pavirker din
krop og statter dine nerver og hjerte hele
dagnet. Saledes er Melissa Dream en
tablet med ingredienser, der pavirker dig
dggnet rundt.

Hvor kan du kebe Melissa Dream?

Melissa Dream kan kgbes i Matas, Helsam
og Din Lokale Helsekost. Fas ogsa pa
udvalgte apoteker eller kb det online
www.newnordic.dk. Har du spergsmal,
sa ring til New Nordic pa 46 33 76 00.
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JEG SOVER GODT HELE NATTEN

Mange af os kender irritationen
over ikke at kunne sove normalt
om natten. Elin er 62, og kender
det kun alt for godt og provede

derfor Melissa Dream.

Elin har i de seneste ar ikke sovet
godt. - Det er frustrerende at ligge
vagen den halve nat og tankerne
flyver rundt i hovedet. Jeg kunne
simpelthen ikke finde ro, nar jeg
havde lagt mig om aftenen. Det
betgd, at jeg var treet i lgbet af
dagen, og jeg gik rundt om mig
selv, uden at fa noget for handen
- simpelthen fordi, jeg fik for
darlig sevn.

Dejligt at have fundet

en bedre sgvn

Det er en skon fglelse. Jeg tager 2
tabletter ca. en time inden jeg skal
i seng. Jeg var slet ikke klar over,
hvilken indflydelse sgvnen havde
pa min livsglaede. Nu foler jeg mig
virkelig frisk og glad, siger Elin.

Treet af myggestik?

Husk MyggA t

Skulle myggesasonen blive slem, er det
godt at vide, at hjelpen er ner. MyggA
tilbyder en effektiv beskyttelse mod mygge-

MyggA findes i to varianter, nemlig MyggA
Spray og MyggA Beroligende Gel. Sprayen
er forebyggende mod myggestik, mens gelen
er behandlende og bruges i tilfelde af myg-
gestik, insektbid eller lignende hudirritation-
er. Begge produkter er rigtig gode at have i
medicinskabet derhjemme, i sommerhuset,
tage med pa campingturen, pa festivallen, i
rygszkken pa udflugten osv.

Beskytter ved en enkelt pafgring

Det aktive stof i MyggA Spray er DEET,
som har en afskrekkende effekt pd myggene,
som frastedes af stoffets lugt. DEET er den
mest anvendte ingrediens i den gruppe af in-
sektmidler, som virker ved at frastede
insekter. Vi
MyggA Spray indeholder kun 9,5% DEET,
hvilket betyder, at den ma anvendes til bern
fra 2 4r. Den giver effektiv beskyttelse mod
de mest almindelige myggearter ved en en-

kelt paforing.

MyggA Gel lindrer og reducerer klge

MyggA Beroligende Gel lindrer og reducerer
klge og hudirritation efter myggestik eller in-
sektbid. Kan ogsd anvendes ved hudirritation
fordrsaget af brendenzlder og brandmaend. i

MyggA Beroligende Gel virker kelende,
fugtgivende og forfriskende pa huden og har
en behagelig duft og konsistens.

. . . o Kan anvendes til bern fra 3 ar. Indeholder
stik samt en lindrende gel til hele familien.

Anvend biocider sikkert.
Lzes altid etiketten og produktoplysningerne
inden brug.

Du kan l@se mere om MyggA pd hjemmesiden
www.mygga.dk eller fa yderligere

Il sommer

a. eukalyptusolie og aloe vera.

MyggA distribueres af Midsona Danmark
A/S og forhandles i Matas, pa apoteket,
webapoteker samt dagligvarebutikker.

MyggA Spray 9,5% DEET 75 ml.
vejl. udsalgspris 89,95 kr.

MyggA Beroligende Gel 50 mL.
vejl udsalgspris 69,95 kr.

GTIG INFORMATION

nformation pa tlf.: 7217 0791
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Effektiv beskyttelse mod myg
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Komposit

Komposit med traestruktur er et vedligeholdelsesfrit materiale med
et flot, stilrent og moderne udtryk. Komposit er yderst bestandig
VEDLIGE' overfor bade vind og vejr, takket vaere materialet.

HOLD ELSES_ TIP: Vask med klud og seebevand er nok til at holde det pzent.

FRIT

= | g

Alicante Malaga

Anodiserede sglvfarvede Sorte pulverlakerede
aluminiumsstolper. aluminiumsstolper.
Plankerne er boarstede Plankerne er borstede
og antracitgra. og antracitgra.

Valencia Sevilla

Sorte pulverlakerede Anodiserede sglvfarvede
aluminiumsstolper. aluminiumsstolper. .
Plankerne er antracitgra Plankerne er antracitgra
med traestruktur. med traestruktur.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Starthegn

Indeholder:

150 cm:

H.150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H.180xB. 190 x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsé

2 stk. aluminiumstolper -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

2 stk. haetter til stolperne.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium deekliste.

Starthegn

Alicante

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70374

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70401

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70380

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70382

Malaga

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70392

H. 180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70394

Sevilla

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70388

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70390

FRAGT TILLEGEES

99
H.150 2 ,

Modulhegn
Indeholder:

150 cm:

H.150x B. 185 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H.180xB.185x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

1 stk. aluminiumstolpe -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

1 stk. heette til stolpen.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium deekliste.

Modulhegn

Alicante

H.150x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70399

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70402

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70381

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70383

Malaga

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70393

H.180x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70395

Sevilla

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70389

H.180x B. 185 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70385

FRAGT TILLAEGGES

\

H.150

FRAGT TILLEGEES

H.180 1499’-

I—
FRAGT TILLAEGGES

H.180 1 1 99!-

Kompositlager
Indeholder:

11 stk. planker (v. H.180) 9 stk. planker (v.
H.150)

1 stk. derkarm (haengselside)

1 stk. derkarm (handgrebside)

2 stk. top/bunde karm

4 stk. daekskinner

1 stk. cover til beslag

2 stk. haengselbeslag

2 stk. kuglelejebeslag (top og bund)

1 stk. beslagcover

2 stk. endebeslag

OBS: Lasesaet med handgreb og laseka-
sse skal tilkobes.

Lasesaet
Sort

Varenr. 70397 FRIT VALG
Solv
Varenr. 70398 ,-

Lage

Alicante

H.150 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70576

H.180 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70373

Valencia

H.150xB. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70412

H.180x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70379

Malaga

H. 150 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70414

H.180x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70391

Sevilla

H. 150 x B. 110 x L. 6.8 cm
Varenr. 70413

H.180x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70387

FRAGT TILLEGGES

H.150 2999’-
s
H.180 3499"

Skraldespandsskjuler
Indeholder:

4 stk. stolper (200 cm)

6 stk. deeklister (150 cm)

1 stk. topstykke (181 cm)

og 2 stk. topstykker (91 cm)

8 stk. planker (180 cm)

og 16 stk. planker (90 cm)

1 stk. bundstykke (181 cm) og 2 stk. bund-
stykker (91 cm)

4 stk. stolpetoppe

Skraldespandsskjuleren har samme stolper
som hegnet. Stolperne har riller pa tre af sid-
erne, sd man pa tre sider kan saette planker
90 grader ud fra stolpen. Derfor kan man
nemt saette plankerne anderledes, hvis man
f.eks. ansker skjuleren i en L-form i stedet.

Skraldespandsskjuler

Alicante

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70378

Valencia

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70384

Malaga

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70396

Sevilla

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70386

HAGT nuﬁﬁﬁfs |

Priserne geelder fra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.
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CANOPIN
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Redskabsskur

Model: Skylight.

Ovenlystag, som giver godt lysindfald.
Ventilationsabninger foran og bagpa.
Skridsikkert gulv.

Lasbar der (ekskl. haengelas).
Vedligeholdelsesfrit. Let at montere.
Materiale: Polykarbonat og aluminium.
Farve: Midnatsgra.

2,1 m2
H.203,5x B. 120,7 x L. 176,8 cm.
Varenr. 70569

Pent 2,1 m2
H.203xB.117,5x L. 175 cm.
Varenr. 70568

2,8 m?2
H.217 x B. 185,4 x L. 153,6 cm.
Varenr. 70570

4,2 m2
H.217 x B. 185,4 x L. 228,6 cm.
Varenr. 70571

7 m2
H.217 xB. 185,4 x L. 378,6 cm.
Varenr. 70572

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Hus“Have

Popular 86 - 5 m?

Begynderdrivhus, som passer fint ind i haven,
hvor der ikke er s& meget plads.

Letlobende skydedpr, 1 stk. ventilationsvindue
og fundament {inkl.).

Aluminiumsprofil og 3 mm glas.

H. 1,96 xB. 1,93 x L. 2,57 m.

Sidehgjde: 1,22 m.

Derbredde: 60 cm.

Alu profil med glas
Varenr. 78906

FRAGT TILLEEGGES

Magnum - 11,5 m2

Det perfekte drivhus til haveejeren, der ensker god plads.
Den letlebende dobbelte skydeder giver fri og uhindret
adgang selv med trilleber eller karestol, og den gode
sidehgjde sikrer god plads til dig og dine planter.

4 stk. ventilationsvinduer og fundament (inkl.).

Udfert i aluminium med 3 mm heerdet glas i hele baner.
H.2,58 x B. 2,57 x L. 4,46 m.

Sidehgjde: 1,51 m.

Dorbredde: 116 cm.

Sort profil
Magnum - 9,9 m? Varenr. 70507

Det perfekte drivhus til haveejeren, der ensker god plads.
Den letlobende dobbelte skydeder giver fri og uhindret
adgang selv med trillebor eller kerestol, og den gode
sidehgjde sikrer god plads til dig og dine planter.

4 stk. ventilationsvinduer og fundament (inkl.).

Udfert i aluminium med 3 mm haerdet glas i hele baner.
H.2,58 x B. 2,57 x L. 3,84 m.

Sidehgjde: 1,51 m.

Deorbredde: 116 cm.

Sort profil
Varenr. 70499

Skjuler til selvvandingskasse

Holdbar, resistent og vedligeholdelsesfri.
Materiale: Komposit/WPC.
Farve: Antracitgra.

H.36 xB. 44 x L. 86 cm.
Varenr. 70608 W

Priserne geelder fra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.
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Sileno Minimo 250

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.
Klippehgjde: 20-45 mm.
Maks. hzeldningsvinkel: 25°.
Klippeareal: Ca. 250 m2.
Stojniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.

Der medfolger: Ladestation,
150 m afgreensningskabel og 150 stk.
kabelplokker.

Varenr. 70438

FRAGT TILLEGGES

3999

Sii)eno Minimo 400 [ﬂﬂg Si%no L0 1000 ﬂ m@

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.). e i :
Klippebredde: 16 cm. Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).

Klippehgjde: 20-45 mm.
Maks. hzeldningsvinkel: 25°.
Klippeareal: Ca. 400 m2.
Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.
Der medfolger: Ladestation, 150 m afgraen-
sningskabel og 150 stk. kabelplokker.
Varenr. 70439

FRAGT TILLEGGES

Sileno City 550

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.

Klippehgjde: 20-50 mm.

Maks. haeldningsvinkel: 35°.

Klippeareal: Ca. 550 m2.

Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.

Der medfelger: Ladestation, 150 m
afgraensningskabel og 200 stk. kabelplokker.
Varenr. 70612

Klippebredde: 22 cm.

Klippehgjde: 20-50 mm.

Maks. hzeldningsvinkel: 35°.
Klippeareal: Ca. 1000 m2.

Stojniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas Bluetooth-app.
Der medfolger: Ladestation, 250 m
afgraensningskabel og

300 stk. kabelplokker.

Varenr. 70441

Tilbeher til din robot
Pmm

Til reparation af afgraensningskablet.

5 m afgraensningskabel.
10 plokker til at holde GGES
kablet pa plads i jorden. FRAGT TILLE

6 forbindelsesstykker
til at samle kablet. 1 49 -
Varenr. 70443 ’
Garage til robotplaeneklipper Afgraensningskabel 50 m
Passer til Gardena robotplaeneklipper Afgreensningskablet

FRAGT TILLEGGES

Sileno Minimo, Sileno City og Sileno Life. definerer arbejdsomréadet
Varenr. 70445 for robotplaeneklipperen.
Varenr. 70444 249 u

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Plzeneklipper

Model: PowerMax 1100/32.

Perfekt til graesplaener pa op til 300 m2.
ErgoTec-handtag. Motor: 1100 W.
Klippebredde: 32 cm.

Klippehgjde: 20-60 mm, 10 trin.
Graesopsamler: 30 L.

Varenr. 70436

Graestrimmer

Model: Smallcut Li-23R.
RotorCut-klippesystem
med robuste plastklinger.
Ergonomisk handtag

samt ekstra handtag.
Indbygget 14,4V lithium-ion
batteri og oplader (inkl.).
Klippebredde: 22,3 cm.
Veegt: 2,17 kg.

Varenr. 70419

Graestrimmer

Model: ComfortCut 23/18V.
RotorCut-klippesystem med
robuste plastklinger.

RAGT TILLEGGES

\

og vipbart hoved.
Kanttrimmefunktion.

og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 56 min.
Klippebredde: 23 cm.
Vaegt: 2,6 kg.

Varenr. 70425

FRAGT TILLEGGES

ra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbe

FRAGT TILLEGGES

Teleskopskaft, justerbart handtag

Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri (Power For All)

Plaeneklipper

Model: PowerMax 1800/42.
Perfekt til graespleener pa op til 800 m2
Dura Edge-kniv og ErgoTec-handtag.
Motor: 1800 W. Klippebredde: 42 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 5 trin.
Grassopsamler: 45 L.

Varenr. 70437

Plzeneklipper
Model: Handymower 22/18V.

Perfekt til grassplasner pé op til 50 m2
18V 2,5 Ah lithium-ion batteri

{Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 25 min.

Klippebredde: 22 cm.

Klippehgjde: 30-50 mm, 3 trin.
Varenr. 70422

AGT TILLEGGES

99,

)
=

FR

Plaeneklipper
Model: PowerMax 32/36V.

Perfekt til greesplaener pa op til 200 m2.

Stor manevredygtighed.

ErgoTec-héandtag.

2 stk. 18V 2,5 Ah lithium-ion batterier (Power For All)
og 1 stk. oplader (inkl.).

Klippebredde: 32 cm.

Klippehgjde: 20-60 mm, 10 trin.

Varenr. 70423

2

Graestrimmer

Model: EasyCut 23/18V.
RotorCut-klippesystem med
robuste plastklinger.
Teleskopskaft, justerbart
héndtag og vipbart hoved.
Kanttrimmefunktion.
Batteriniveauet vises pa LED-display. = =
18V lithium-ion batteri -, L of
(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 45 min.
Klippebredde: 23 cm. 4 -
Veegt: 2,9 kg. -
Varenr. 70424

Graessaks

Jaevn og effektiv klipning.
360° roterbar kniv.
Ergonomisk handtag.

Las til enhandsbetjening.
Varenr. 70447

old for trykfejl.
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Haekkeklipper
Model: EasyCut 420/45.

Til smé& haekke.
ErgoTec-handtag.

Effekt: 420 W.
Sveerdleengde: 45 cm.
Maks. grensterrelse: 18 mm.
Vaegt: 2,68 kg.

Varenr. 70434

FRAGT TILLEGGES

Haekkeklipper

Model: EasyCut 500/55.

Til mellemstore haekke.
ErgoTec-handtag.

Effekt: 500 W.
Sveerdleengde: 55 cm.
Maks. grenstorrelse: 18 mm.
Veegt: 2,7 kg.

Varenr. 70435

FRAGT TILLEGGES

FRAGT TILLEGGES

Haekkeklipper

Maodel: ComfortCut 50/18V.

Til mellemstore haskke.
Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 45 min.
Sveerdleengde: 50 cm.

Maks. grenstorrelse: 20 mm.

Vaegt: 3,5 kg.
Varenr. 70426

Haekkeklipper
NatureCut
FSC-certificerede traehandtag.
Non-stick belaegning.
Klingelzengde: 230 mm.
Varenr. 70446

Haekkeklipper

Model: EasyCut Li.

Til mindre og

mellemstore haekke.

Ergonomisk handtag.

Indbygget 14,4V lithium-ion batteri og
oplader (inkl.).

Sveerdlaengde: 40 cm.

Maks. grenstorrelse: 16 mm.

Vaegt: 2,56 kg.

Varenr. 70418

Haekkeklipper

Model: ComfortCut 60/18V.

Til mellemstore haekke.

Batteriniveauet vises pa LED-display.

18V lithium-ion batteri (Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 56 min.

Sveerdleengde: 60 cm.

Maks. grensterrelse: 20 mm.

Veegt: 3 kg.

Varenr. 70427

Haekkeklipper

Model: THS 42/18V.

Til haekke pé op til 3 m.
Teleskopskaft og vipbart hoved.
Batteriniveauet vises pa LED-display.
18V lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 100 min.
Sveerdleengde: 42 cm.

Maks. grensterrelse: 16 mm.
Leengde: 1,12 m.

Vaegt: 3,4 kg.
Varenr. 70428

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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til SUPboard

Aluminium. Forsteerket
blad. Anti-twist system.
Ergonomisk T-formet
héndtag og justerbar
lzengde.

L. 165-205 cm.

Varenr. 3453

+ Sikkerhedsline til

SUPboard

Varenr. 3366

Pagaj
B.20x D. 3 x L. 224 cm
Varenr. 18227

—

G

CONJJH LV

SUPboard

Model: Pathfinder

Super Light.

Til 1 person. Oppusteligt.
Inkl. bzeretaske, pumpe,
paddel og reparationskit.
Maks. tryk: 15 PSI.
H.13xB.76 x L. 315 cm.
Maks. belastning: 110 kg
Varenr. 18230

&

SUPboard

Model: Pathfinder

Super Lightweight.

Til 1 person. Oppusteligt.
Inkl. beeretaske,

pumpe, paddel og
reparationskit.

Maks. tryk: 15 PSI.

H. 15 x B. 76 x L. 335 cm
Maks. belastning: 122 kg
Varenr. 16293

Priserne geelder fra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.
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Udespa

Luksus udespa medpld tl4p

41 massagedyse gb uger Igtd pIy
LED-lys i bund og spri g d
H.90x B. 180 x L. 220 ¢

London

1 loungeszede

og 3 siddepladser.
Varenr. 70410

Dublin

2 loungesaeder
og 2 siddepladser.
Varenr. 70409

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Lag til vildmarksbad
Minimerer varmetabet og reducerer
opvarmningstiden.

Laget kan vippes op pd midten.

I vinyl og polystyren. @. 200 cm.

Varenr. 70092 FANGT '[ILI.EGGES
1 7995 )

Skorsten til vildmarksbad Regnhastte til vildmarksbad

Kan saettes sammen med en Forhindrer regn, sne og blade i at
eksisterende skorsten. falde ned i skorstenen.

Forbedrer ovnens effektivitet | rustfrit stél. H. 26 x &. 24 cm.

og reducerer opvarmningstiden.

| rustfrit stal. L. 1 m. Til @. 11,5 cm skorsten 1 79
Varenr. 70096

@.11,5¢cm 299 .
Varenr. 70094 Til @. 12,5 cm skorsten 7

Varenr. 70097 L. |
@.12,5¢cm - L
Varenr. 70095 349 FRAGT TILLAGGES : jos
FRAGT TILLEGGES

Hylde til
49 vildmarksbad
Ideel til drinks, snacks,
Varmebeskyttelse héndklzede osv.
til skorsten | bejdset fyrretree.

s B. 20 x L. 80 cm.
Skeermer mod det varme Passer til vildmarksbad
skorstensrer. | rustfrit stal. ! med udvendig @. 200 cm.
@.21 x L. 100 cm. Varenr. 70098
Passer til mange forskellige
vildmarksbade pa markedet.

Varenr. 70093

699 - Drinksholder til vildmarksbad
Monteres pé siden af vildmarksbadet.

| bejdset fyrretrae. H. 13 x B. 20 x L. 60 cm.

Passer til vildmarksbad med

GES udvendig @. 200 cm.
FRAGT TILLEG Varenr. 70099

Vildmarksbad

Nyd de kelige aftener
| et vildmarksbad

Vildmarksbadet har intern ovn og er
beklzedt med bejdset fyrretree.
Trappe og skorsten (inkl.).
Indvendig/udvendig: @. 180/200 x H.
65/96 cm.

Vandvolumen: Ca. 1.100 liter.

Varenr. 70090

L T

A LI

Priserne geelder fra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.
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Beregnet til at st& ude hele aret.
Elektrisk skimmerpumpe og stige (inkl.).
Kapacitet: 13.500 L.

3. 4,6 xH.0,9m.

Varenr. 70650

.
Model: Santorini.
Stabil stilvaegspool, der er stor .
)

og dyb nok til de fleste vandlege.
— e

FRAGT TILLEGGES

“ 3799£

-

i

& swim & fun

Pool Pool

Bred topkant og vertikalt sektioneret opbygning. Udfert i rattan-look.

Multibehandlede stalvaegge og kraftig PVC inderdug. Det merke design tiltraekker solens striler og opvarmer poolvandet lidt hurtigere.
Skimmerszet, filtersystem 450 W med slanger og spaendeband, Bred topkant og vertikalt sektioneret opbygning.

1400 g Filterballs og 3-trins sikkerhedsstige (inkl.). Multibehandlede stélvaegge og kraftig PVC inderdug.
Farve: Antracit. H. 1,20 m. Skimmerseet, filtersystem 250 W med slanger og spaendebénd, 700 g Filterballs og 3-trins sikkerhedsstige (inkl.).

Farve: Sort. H. 1,20 m.

TILLAEGGES TILLEGGES GES
FRAGT FRAGT FRAGT TILLEGGES FRAGT TILLEG
0 4 499" A5y

@.3,5m B.3xL.5m
J.55m B.3,6xL.6,1m Kapacitet: 10.102 L. Kapacitet: 14.550 L.
Varenr. 70656 Varenr. 70657 Varenr. 70652 Varenr. 70653

Inground pool

Kraftig stalveegspool til nedgravning.

Der medfelger et beskyttende bunddaekke, s& poolens inderdug

ikke odeleegges nedefra af skarpe sten og redder.

Multibehandlede stalvaegge og kraftig PVC inderdug.

PVC-lim, diverse fittings, 25 m poolslange til nedgravning, skimmerszet,
filtersystem med slanger og spaendeband, Filterballs og 3-trins stige (inkl.).
H. 1,50 m.

B.3xL.5m B.4xL.8m
Kapacitet: 16.015 L. Kapacitet: 38.840 L.
Filtersystem 250 W. Filtersystem 600 W.
700 g Filterballs. 2100 g Filterballs.
Varenr. 70654 Varenr. 70655

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Pool

Model: Kreta.
Stabil stalveegspool, der er stor og dyb nok til de fleste vandlege.
Beregnet til at st& ude hele aret.

Elektrisk skimmerpumpe og stige (inkl.).

Kapacitet: 8.150 L.

3.3,5xH.0,9m.

Varenr. 70643

Poolrobot

Model: Scooby.
Renger poolens sider, bund og vandlinje automatisk.
Filtrerer poolvandet og fjerner svaevepartikler.
Rengeringscyklus pa 2 timer, hvorefter den selv stopper.
Anti-twist kabelsystem.

Til pools pa op tilH. 2,5 x B. 5 x L. 10 m.
Spzaending: 230V.

Til pools med overfladetype: Vinyl liner,
glasfiber, beton, fliser, mosaik,

maling og polyester.

Kun beregnet til privat brug.

Varenr. 70632

rnAGT nu.ﬁﬁﬁf |

B Hold din pool ren

Poolrobot

Model: Raptor.

Renger poolens sider, bund og vandlinje automatisk. Filtrerer poolvandet og fierner svaevepartikler.
3 automatiske rengeringsprogrammer. Manuel styring med SmartPhone App.

Adgang til filterbakker fra toppen. Rensningsomrade: Op til 200 m3.

Kun beregnet til privat brug.

GGES
FRAGT TILL/EGGES rnAGT TILLIE 9 |

o 099 o T4

Skumruller

Til pools med overfladetype:
Vinyl liner, glasfiber, mosaik
og lignende materiale.
Varenr. 70628

Gummiruller

Til pools med overfladetype:
Vinyl liner.

Varenr. 70630

Priserne geelde

Pool

Fritstdende havepool til familien med de lidt sterre bern.

Bred topkant og vertikalt sektioneret opbygning.

Multibehandlede stalvaegge og kraftig PVC inderdug.

Skimmerseet, filtersystem 450 W med slanger og spaendebénd, 1400 g Filterballs og 3-trins
sikkerhedsstige (inkl.).

Farve: Hvid.

Kapacitet: 24.944 L.

J.55xH.1,20 m.

Varenr. 70651

Filtersystem

Cirkulerer og renser poolvandet, sa det holdes friskt.
Kan bruge Filterballs eller sand (ekskl.).

Passer til pools og havebassiner p& op til 22.500 L.
Effekt: 250 W.

Pumpekapacitet: 7.500 I/time.

Spaending: 230V.

Slangeforbindelse: &. 32/38 mm.

H. 57 x B. 41 x L. 58 cm.

Varenr. 70631

Filtersystem

Giver rent og krystalklart poolvand.
Ekstra hgj filtreringsevne.

Leveres med Filterballs.

Passer til mindre fritstdende havepools.
Spaending: 230V.

Slangeforbindelse: @. 32/38 mm.

00w FRAGT TILLEGGES

70 g Filterballs.
Til pools pa op til 12.000 L. |
Pumpekapacitet: 3.500 I/time.
H.352xB. 17,6 x L. 19,3 cm. ,
Varenr. 70649

= &
400 W GES
1550 g Filterballs. FRAGT TILL/EG
Til pools pa op til 40.000 L.

1 9 y
—

Poolplejesaet
Med bundsuger, termometer, teleskopstang "
1,35 m, poolketcher og poolsvamp.
Til at holde mindre pools og havebassiner L

i fin og badeklar stand.
Varenr. 70626

209 | ‘\w

Pumpekapacitet: 10.000 I/time.
H.64,3 x B. 48,4 x L. 72,7 cm.
Varenr. 70648

\

ra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.
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Poolslange 9 m

Til at forbinde poolen eller havebassinet med
et sandfilteranlaeg, solvarmer mm.

Med dobbeltmuffe for hver 1,5 m, si den
nemt kan deles i mindre stykker.

J. 38 mm.

Varenr. 70641

FRAGT TILLEGGES
g y

. i & f
Spavarmer Varmepumpe

Til brug som frostvagt og supplerende varmekilde Model: Pico 5R.

i mindre bassiner under 1000 L. Fritstdende model til sma
Termostat pa 0-45 °C. Indbygget flow-switch. havebassiner og spabade.
Kan anvendes béde inden- og udendears. Kan bade varme og kale.
Spaending: 230V. Arbejder ned til -5 °C og
Varmeren leveres uden stik p& ledningen, opvarmer til 40 °C.

og den skal installeres af en professionel installater. } Toshiba kompressor, som er
meget stojsvag.

Vandteet, digital LCD-skaerm.
Maks. poolvolumen: 20.000 L.
i . Speending: 220-240V. IPX4.
| ! H. 36,3 x B. 28,6 x L. 39,6 cm.
’- - ek Varenr. 70635

FRAGT TILLEGEES

2 kW 3 kW

Opvarmning, 1000 L: Opvarmning, 1000 L:
Ca. 0,7 °C pr. time. Ca. 1 °C pr. time.
Varenr. 70633 Varenr. 70634

Varmepumpe

Model: Heat Booster Eco.

Til fritstdende pools og spabade.
Fritstdende model med digitalt display.
Drejeknap til temperaturindstilling.
Toshiba kompressor.

Maks. poolvolumen: 20 m3.

Kapacitet: 5,5 kW.

Spaending: 220-240V. IPX4.

H. 50,2 x B. 30 x L. 75,1 cm.

Varenr. 70638

Varmepumpe
Model: Heat Booster Inverter Pro.
Varmepumpe Topmodel med kompressor fra‘Mitsubishi.. »
Opvarmer poolvand med maksimal energieffektivitet.
Giver op til 16 gange igen pa energiforbruget.
WiFi-styring via en gratis smartphone app.
poolv‘andet.l . Digital kontrol og automatisk afrimnings- og kelingsfunktion.
.Energll_effektw og mil- Kun til udenders brug.
Jovenlig. | : i ding: 220-240V. IPX4.
Meget lydsvag. | Spending
Digital kontrol.

Spaending: 230V. IPX4. I I |
- . . FRAGT TILL/EGGES

4 ,-
TT||_L/EGGES
Xpress 8 Xpress 12
Opvarmer pools op til 22.000 L. = Opvarmer pools op til 38.000 L. 9 kKW 13,5 kW
Opvarmningskapacitet: 7,44 kW. ’ Opvarmningskapacitet: 12,2 kW. Maks. poolvolumen: 40 m2. Maks. poolvolumen: 70 m2.
H. 53 x B. 46,7 x D. 45,6 cm. H.75x B. 46,7 x D. 45,6 cm. H. 55,4 x B. 38,3 x L. 94,2 cm. H. 69,6 x B. 44,9 x L. 107,2 cm.
Varenr. 70637 Varenr. 70782 Varenr. 70639 Varenr. 70640

Opsamler energi fra
luften og overferer det til

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Legetdrn med bl rutsjebane Legetarn med bla rutsjebane Legetdrn med gynger og rutsjebane
Model: Castle. Model: Chalet. Model: Castle.

Stjernekikkert og rat (inkl.). H. 312 x B. 373 x D. 140 cm. H. 298 x B. 505 x D. 235 cm.

H.298 x B. 296 x D. 172 cm. Varenr. 70595 Varenr. 70594

Varenr. 70592

Legetarn med gynger og rutsjebane
Model: Club.
H. 302 x B. 505 x D. 235 cm. .
v - Legetarn med gynger og rutsjebane
arenr. 70790
- Model: Chalet.
H. 312 x B. 404 x D. 215 cm.
Varenr. 70597

Legetarn med klatrevaeg, rutsjebane og gynger Legetarn med klatrevaeg, rutsjebane og gynger Legetarn med klatrevaeg, rutsjebane og gynger
Model: Castle. Model: Club. Model: Chalet.

H. 298 x B. 572 x D. 238 cm. H. 302 x B. 572 x D. 238 cm. H. 312 x B. 471 x D. 376 cm.

Varenr. 70593 Varenr. 70791 Varenr. 70596

Priserne geelder fra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.




Hus“Have

harald nyborg

-ALTID LAVE PRISER!

Pladevibrator

Med kraftig 6,5 HK motor og bundplade af stal

med stor brudstyrke og afrundede kanter.
Fremlgbshastighed pa 25 m/min.

Inkl. kerestel og en gummimatte til broleegningsarbejde.

1. HP1800S 88 kg

Til arbejde omkring huset, terrassen

eller andre anlaegsarbejder. GGES

Komprimeringstryk: 23000 N. FRAGT TILLE

Komprimeringsdybde: 30 cm.

Pladestorrelse: B. 44 x L. 55 cm.

H.93 x B. 44 x L. 102,5 cm. [

Varenr. 70031 ,
I

2. HP2200S 102 kg

Klarer hurtigt og nemt kompakte stier, T TILUEGGES

indkersler og store omrader. FRA

Komprimeringstryk: 25000 N.

Komprimeringsdybde: 35 cm. -

Pladestorrelse: B. 44 x L. 55 cm.

H.93 xB. 44 x L. 102,5 cm. ’
I

Varenr. 70032

GGES
3. HP25008S 125 kg FRAGT TILLE
Komprimeringstryk: 30000 N.
Komprimeringsdybde: 40 cm. -
Pladestorrelse: B. 40 x L. 63 cm.
H.87 xB.69 x L. 115 cm. ’
—

Varenr. 70033

Anlaegning af
fliser og det
grove havearbejde

Benzindreven mini-dumper ideel til transport af jord, grus, sten,
nedrivningsaffald og meget mere. Den kan laesse maks. 300 kg.
Med luftgummihjul med terreengéende daek og firehjulstraek for
maks. greb, stort tippelad, 3 fremadgdende gear og et bakgear,
styres med handgreb. Meget fleksibel og nem at mangvrere.
Model: DP3000.

" Motor: 6,5 HK -196 cc, 1 cylinder, 4-takt.
Velegnet til f.eks. huller til hegnspzele, Gear: 3 (2,5/4,8/6,4 km/t).
plantning af traeer, buske og A Bakgear: 1 (2 km/t).
storre planter m.m. Kapacitet: 300 kg.
Nemt at handtere og vedligeholde. H.138 x B. 76 x L. 100 cm.
Haojtydende 2-takt-benzinmotor. Tippelad: H. 56 x B. 65 x L. 91,2 cm.
3 bor @. 100, 150, 200 mm (inkl.). Veegt: 148 kg.
Varenr. 70049 Varenr. 70030

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.




Dangrill
Balsted med skorsten

Til hygge i haven eller pa terrassen.
lidrager (inkl.).

| malet stéal.

@. 43 xH. 114 cm.

Varenr. 70007

FRAGT TILL/EGEES
99,-

Pizzaovn til breende

Til udenders bagning af pizza.

Opvarmes til 300°C pa 20 min.

Yderside i sortmalet aluminium og

inderside i rustfrit stal med keramisk

overflade. Indvendigt gulv af ildfaste mursten.
Termometer, skorsten, treeholder, afskeermning,
ekstra fliser til gulvet i ovnen, lage med udluft-
ningshuller, pizzaspade og ildfast fad

37 x 26 x 8 cm (inkl.).

Traeforbrug: 3 kg pr. time.

Indvendig: B. 60 x D. 60 cm.

H.65xB. 70 x D. 70 cm.

Varenr. 70606

Dangrill
Gasgrill baerbar FR

Model: Urban.
Velegnet til bade altan,
camping m.m.
Grillareal: @. 31 cm.

@.35xH. 43 cm.
Emaljeret stal.
Varenr. 70009

Balfad

Model: Moon & Star.

Lyser op med stjerner

og maner fra ildens skeer,
nar det er morkt.
Gnistfang og ildtang (inkl.).
@.60 x H. 59 cm.
Sortlakeret stal.

Varenr. 70495

FRAGT TILLEGGES

Pizza i
det fri

Priserne geelder fra den 9. juni til og med den 22. juni 2022. Der tages forbehold for trykfejl.
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Holistisk hudpleje

Nature Swan er skandinavisk hudpleje udviklet af farmaceuter og indeholder udelukkende naturlige og

pkologiske ingredienser.

Nature Swan har med farmaceuter udviklet en
handfuld gode produkter af udvalgte naturlige,
plantebaserede kvalitetsingredienser, som kan
veere med til at fremme din hudpleje, din sundhed,
og dit velbefindende.

Hudens problem nummer 1 - inflammation
Undersogelser indikerer, at CBD hjelper med at
lindre hudens problem nummer 1 — inflammation!
Aloe vera, CBD, Sesam olie, squalane, jojoba er
alle ingredienser der hjelper med at holden huden
i balance. Ligeledes holder de naturlige ingredi-
enser huden ren, bled og gir den en glod samtidig
med at de beskytter huden med alle deres antioxi-
dante egenskaber.

CBD, aloe vera og squalane halper ogsi med at
opbygge fugt balancen, hvilket er neglen til at
bekempe anti-aging.

Det bedste fra naturen

Nature Swans produkter er udviklet med afseet i
en holistisk tilgang til skenhed og velvare. Pro-
dukterne er komponeret med kraftfulde ingredi-
enser fra naturen, og alle ingredienser er dyrket og
fremstillet inden for EU. Produkterne er produc-
eret ifolge de europeiske GMP-standarder, og der
bruges ingen tvivlsomme tilsetningsstoffer. Alle
produkter er blevet grundigt analyseret, og ingen
er testet pa dyr. Der bruges kun naturlige og okol-
ogiske ingredienser.

Deep Care serum

Deep Care serum er udviklet til at modvirke in-
flammation og samtidig berolig og rense huden,
si du kan opleve en dybere og mere naturlig gled
De essentielle planteolier kombineret med an-
dre plantebaserede ingredienser sikrer en bled og
fugtet hud hele dagen. Deep Care serum hjeelper
med at genoprette optimal lindring og balance for
tor og stresset hud.

Rich Day fugtighedscreme

En effektiv fugtighedscreme er afgerende for at
beskytte den naturlige hudbarriere. Den skal fugte
huden og forsyne den med de nedvendige lipider
hele dagen og natten for ogsa at bekempe ldning
af huden. Nature Swan’s fugtgivende Rich Day
hjelper dig med at opni en fantastisk sund hud i
balance og giver en frisk, naturlig gled. Kraftfulde
naturlige ingredienser gir sammen om at give den
optimale fugtgivende og nezrende behandling til
din hud.

Du kan kebe eller l@se om Nature Swans produkter og deres
tilgang til en holistisk skanhedspleje p& www.natureswan.com,
hvor du finder god information om naturlige og gkologiske ingre-
dienser fra naturen. For mere information ring tlf.: 36 96 78 30.

DEEP CARE

For 589K+
Nu 441 kr.

Naturlig plantebaseret serum med CBD og Squalane
som er beroligende og neerende for huden.
Med over 98% okologiske ingredienser.

nature swan
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Everyday care
providing a holistic
solution to modern health
and skincare concerns.

This is Nature Swan.

RICH DAY

Essentiel neerende dagcreme med med CBD, aloe vera,
hasselngd, jojoba, hamp og sesamolie. Alle naturlige kraftfulde
ingredienser, der gdr sammen om at give den optimale
fugtgivende og naerende behandling til din hud.

For 5894+
Nu 441 kr.

Bade serum og dagcreme kan bruges hver for sig eller kombineres for at tilfore huden ekstra naering og fugt.

Styrk hudens balance og opna en frisk, naturlig glad.

WWW.natureswan.com




