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Mark effekten af et lille baer

Aronia kaldes “verdens bedste antioxidant”. Aronia er spraeng-
fyldt med mange aktive stoffer, gode vitaminer, samt forskellige
antioxidanter. Husk Aronia skal koldpresses.

Se mere pa www.staudeengen.dk (tlf. 6154 8485 el. 6154 8484)
Aroniaprodukter forhandles af Staudeengen
samt udvalgte Kvickly, Superbrugsen og Menu.
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Laes i denne udgave af
Hus & Have avisen

Fordr er pa vej ifalge kalenderen og snart viser haven tegn
pa spirende fordrshebudere.

Tag forskud pd glaederne ved at forspire og planleg
kokkenhaven. En kgkkenhave behaver ikke vere et
uoverskueligt projekt; du kan jo starte med hgjbede og
krydderurter. Lees mere om kekkenhaven inde i avisen.
Her far du ogsa tips til fordrshaven, energirenovering og
indretning af boligen.

‘ Se ogsa de fine konkurrencer, som du deltager i pa www.husoghaveavisen.dk

Hus“Have

* KONKURRENCER *

Vind smart-home-lys-
paneler med trae-look

Med Nanoleaf Elements kan du kombinere personlig bo-
ligindretning med skraeddersyet smart-home-belysning.
De tynde sekskantede moduler med traelook kan let

arrangeres i personlige layouts, som giver mulighed for
at skabe unikke lysoplevelser, som det aldrig er set far.

Du kan vinde et kit af det populre Nanoleaf Elements tr-look med 13 lyspaneler.
Find konkurrencen pd www.husoghaveavisen.dk/konkurrencer

Tllbud pa sa- 0g plantebakker

rigtige stemning.
Med en sa- og plantebakke med 84 celler er du klar til at fylde dem
med sdjord og fre, der udvikler sig til fine planter.

To vindere har mulighed for
atvinde et s®t bestdende

Pi www.husoghaveavisen.dk #plantebakke fir du en guide til at
forspire i en si- og plantebakke.

Sa- og plantebakken maler 31x53 cm og har 84 celler,h og b 37 mm : |
med 10 mm hul til vandoptag. 4 WhlSky glas'
Pris pr. stk. 11 kr. (rabat ved sterre mengde) Du deltager i konkurrencen pa

www.husoghaveavisen.dk/konkurrencer

| Kontakt tlf. 23 39 14 69; sparg evt. til fra og planter.

* KONKURRENCER »
Vind nye farverige fristelser fra Lyngby Glas

Smukke mgnstre og flotte farver kombineres i serien Sorrento fra Lyngby Glas, der
endnu engang markerer sig som en moderne klassiker. Det sker med de nye, farvestra-
lende asietter samt highball- og whisky glas, der er som skabt til at s&tte den helt

af 4 asietter, 4 highball glas og
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Forbehold for trykfeil i tekst og annoncer

VIDEO TIL DVD/MP4

Bestemselv kvalitet og pris

VI KAN LEVERE ALLE TYPER.

SE MERE PA Prisen starter fra kun kr. 69,-
VIDEOPRO.DK

SPAR OP TIL VANVITTIGT
0 BILLIGT!
o Hi8 Video8 VHS-C
DVD for 180  MPEG4 + DVD fer 300,-
DANMARKS NU 69,- NU 149,-
FLOTTESTE KVALITET pr. band uanset lzengde - Pris & kvalitets garanti
Smalfilm scannes Minimum fakturering 250,- pr. kunde

Meter  Spole (Pro) (Basic)  (Lavpris)
20 7,5¢cm 90,- 70,- 50,-
60 12,0cm  310,- 235,- 160,-
9 148cm  410,- 310,- 210,-

120

VideoPro

Lyskeer 15 - 2730 Herlev - TIf. 4492 9094 - www. videopro.dk - Man.-tors. 09.00-17.30 Fre. 09-14

17,8cm  530,- 400,-

BASES overdaekninger

elegante og vedligeholdelsestrie

Godt dansk design udfert i vedlige-

holdelsesfrie materialer af hgj kvalitet

BASES overdaskninger er deS|gnet
til at lgse individuelle behov og kan
tilpasses efter Deres gnske.

=AY W S
RADGIVNING, TILBUD OG MONTAGE | HELE LANDET

BASES

Overdakninger

BASES A/S - TIf. +45 6340 1020 - www.bases.dk

-
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ANNONCE

GRON LOSNING HAR REDUCERET FUGTEN |
VORES KZALDER MED 72 PROCENT EFTER 5 AR

ANDELSBOLIGFORENING PA @STERBRO OPLEVEDE SALPETERUDTRAK PA DERES FACADE, OG EN UBEHAGELIG LUGT AF SKIMMELSVAMP | KZL-
DEREN. DE TROEDE DET VILLE KRAVE EN STORRE RENOVATION FOR AT KOMME PROBLEMET TIL LIVS. MEN SA FANDT DE EN BILLIG GR@N LASNING.

Den sommergule facade pa en andelsbollgforen-
ing p& @sterbro strlede knap s smukt tilbbage i
2013, som den ggr i dag. Hvidt og grat salpeter-
udtraek gdelagde den glatte og smukke facade,
hvofor bestyrelsen i andelsboligforeningen
besluttede at ggre noget ved sagen. De ville af
med den usunde fugt, der var skyld i det irriter-
ende salpeterudtreek, 0g seette facaden i stand.
Derudover ville de ogsd af med den ubehagelige
lugt af skimmelsvamp, som fugten i bygningen
fordrsager.

"Vi talte om, at vi ville lave omfangsdraen,

fordi det Ilgesom var den Igsning, man
umiddelbart taenker pd, nar man taler om

fugt i keelderen,” fortzeller Bent Hjorth, der er
medlem af bestyrelsen og har boet i andelsbolig-
foreningen i syv ar.

Bent ville derfor undersgge markedet for en billig
og grgn Iesnlng Han tog fat i et firma, hvor man
kunne fa tre handvaerkertilbud. To af tllbuddene
var tilbud p& omfangsdraen. En Igsning, der ville
kraeve omkring 750.000 kroner og en masse
gravearbejde omkring ejendommen. Det sidste
tilbud var fra firmaet Drytech. De tilbgd noget,
der hed Drymat System.

"Jeg fik besgg af en medarbejder fra Drytech.

Han sagde til mig: '‘Bent, I skal slet |kke lave om-
fangsdraen. Jeres e]endom er bygget pa en gam-
mel, fugtig strandeng. Den fugt, I har i veeggene,
det er grundfugt, der bliver suget op nedefra, s

omfangsdreen vil slet ikke Igse jeres problem’.

Det var hans forklaring,” beretter Bent.

Grgn Ilgsning

Medarbejderen fra Drytech fortalte om deres
metode og gav ham en hjemmeside til Drymat.
Systems forhandler i Tyskland hvor man har
arbejdet med Systemet i over 20 r. Derudover-
fortalt de ogsd, at de g8r meget op i miljget. "Det
er vigtigt for os, at vores Igsning er klimavenlig.
Hvis man kan Iave en grgn lgsning, skal man jo
altid ggre det. Vi skal bevare vores jord frem for
at svine naturen til.

"Jeg bIev lidt fascineret af det. Jeg syntes,

det sa rigtig godt ud. Vi fik et tilbud fra Drytech
pé& 275.000 for det hele - omkring en tredjedel
af, hvad omfangsdreen koster. Plus der blev stillet

PLEJEBOLIGEN
BLEV OVERHALET

INDENOM
AF STOLELIFTEN

Da Svend Christian Serensen fik en
blodprop og efterfelgende problemer
d, blev trappen en
stedet for at flytte i
te han og konen Eddy i
sat en stolelift, sa de bade
kunne beholde huset, omgangskredsen

med svim
forhindring.
&ldrebolig
stedet at fa

og deres normale liv.

garanti om, at hvis ikke fugten i veeggen var
mlndsket med en tredJedeI efter omkring et
halvt ar s8 ville vi f& pengene tilbage. Hvad er
der s Qatveere | tvivl om? Hvis man kommer
med s&dan et tilbud, s er det jo fordi man har
noget at have det i.”

"De skulle bare lige fraese en rille ind i fun-
damentet hele vejen rundt, laegge ledningen

ind og s& mure til igen. S& det var jo nemt og
hurtigt arbejde - og prisen var heller ingenting
set i forhold til omfangsdraen Samtidig kunne
vi heller ikke f& nogen garanti i forbindelse

med omfangsdreen, ligesom der heller ikke ville
veere nogen efterméalinger eller anden form for
kontrol” forklarer Bent om argumenter, der talte
for Igsningen fra Drytech.

Bent og andre medlemmer af bestyrelsen var
hurtigt overbevist. Men som navnet antyder,
bestar en andelsboligforening af flere parter, der
skal veere énige - og ikke alle i bestyrelsen var
lige klar pa den moderne Igsning fra Drytech.
Nogle kunne ikke forstd, hvordan metoden
kunne virke, mens andre var i tvivl,fordi firmaet
stadig var nye pa markedet tilbage i 2013.

En succeshistorie

Tallene taler for sig selv. Efter et besgg i andels-
boligforeningen, hvor medarbejderen fra Drytech
forklarede systemet til hele bestyrelsen og i
faellesskab med dem gennemglk keelderen .09 to
mélinger, var et flertal i bestyrelsen klar pd at g
videre med I!zisnlngen De ville dog have en sik-
kerhed: Der skulle std i kontrakten, at foreningen
kunne foretage selvstaendige fugtmallnger -en
klausul Drytech uden tgven skrev ind.

"Vi fik derfor systemet |nsta|leret - 09 det
fungerer. Vi kgrer pa femte ar, og pd nuvaerende
tidspunkt er fugten i murvaerket

formindsket med tre fjerdedele. Alts8 lige

godt 72 procent. Derudover er den slemme

lugt af skimmelsvamp ogsa vaek. S8 det er en
succeshistorie, synes jeg,” siger Bent bestemt og
fortseetter:

"0g tvivlerne fra tidligere kan jo bare se pa
tallene. De kan se, at det var godt, at vi valgte
Drytechs Drymat I;asnlng Jeg synes, det er fan-
tastisk, hvor godt det er gdet.”

. "Vi fik installeret systemet - og det

%’IHI’ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ N -

f_-s fungerer. Vi kgrer pa femte ar, og
f pa nuveerende tidspunkt er fugten
i i murveerket dernede formindsket
| med tre fjerdedele. Altsa lige godt 72
. procent. Derudover er den slemme
i lugt af skimmelsvamp ogsa vaek. S
. det er en succeshistorie.”

- Bent Hjorth, bestyrelsesmedlem

Drytech har siden |nsta|lat|onen vaeret pd

besgg i andelsbollgforenlngen én gang hvert ar,

for at holde gje med, at alt gdr som det skal. En
service, som Bent synes er noget af det bedste

ved Drytech.

“Vi aftaler et tidspunkt, hvor Drytechs medar-
bejder og jeg i faellesskab gar ned og méler
fugtniveauet. P8 et tidspunkt var der et sted nede
i vores vaerkstedsrum, hvor tallene gik lidt for
langsomt ned. En ekstra boks blev derfor sat op

i det rum for at give det lidt ekstra. Boksen hang
der i et &r, hvorefter man kunne se, at nu rgg
fugtniveauet nedad

i det rum i samme tempo som de andre rum.

S& blev den pillet ned igen, og det hele kgrer

HVEM ER DRYTECH?

Drytech er startet i 2012 af Niels Olsen,
og siden overtaget af Guldager A/S.
Guldager er fgrende inden for vandbe-
handling og korrosionsbeskyttelse og
beskeeftiger ca. 100 personer Worldwide.

ensartet nu. Det er trygheden i, at de holder gje
med systemet og fglger op, hV|s der er noget,
som jeg godt kan lide. S3 vi er meget tilfredse,”
slutter Bent.

HVORDAN FUNGERER
DRYMAT SYSTEM?

Drymat System fjerner fugt ved hjeelp

af elektroosmose. Kort forklaret gar det
ud p3, at der installeres en stromfgrende
ledning, nogle elektroder og en lille boks,
i den fugtramte kaelder. Boksen sender
elektroniske impulser ind i det fugtige
murvaerk, s vandet i vaeggene bliver
positivt ladet. Dette vand bliver trukket
veek fra muren ved hjeelp af et nega-
tivt ladet spyd, der er placeret i jorden
omkring ejendommen. Systemet fjerner
fugten fra muren, og samtidig forhindrer
det, at ny fugt finder vej til murvaerket.

Laes mere pd www.drytech.dk.

"Det virkede UO\Lerskuellgt at skulle pakke det hele
sammen og flytte - jeg fylder jo 91 naeste gang”,
forteeller Svend. "Men heldigvis sa vi en annonce
med Botveds stolelifte, og det viste sig at vaere
den helt rigtige lgsning for os. Vi fik en meget fin
radgivning og pris.
Og stoleliften kgrer helt uden problemer, sa vores
hverdag er pa mange mader blevet lettere og
mere tryg.”

Laes mere om stolelifte pa opadtrappen.dk

Book gratis
konsulentbesog
nu pa
opadtrappen.dk/book
- eller ring til Botved
pa 80 37 37 37
og fa et uforpligtende
tilbud.

botved.dk




Sadan kan du forhindre haven i at
drukne

Med ualmindeligt meget regnvand fra oven har du méske overvejet, hvordan du kan undgd at haven drukner,

Med en uszdvanlig vidd februar har mange
haveejere oplevet, at haven har veret ved at
drukne. Nogle steder i haven kan endda samle sig
"soer”, der har sveert ved at trenge ned i jorden.
Du kan dog gere forskellige ting, der afhjelper
bade pa kort og pé lang sigt. Regnvandstender,

barkflis og en regnvandshave er bud p at afhjelpe

de store mengder vand i haven.

Pa www.husoghaveavisen.dk/haven #regnvand har vi
samlet gode forslag og metoder til at afhjlpe, at din have
oversvgmmes af regnvand.

Hus“Have

Nar det hele begynder at spirer -

ogsa ukrudtet

Fordret er en skan tid, hvor haven bliver grannere for til sidst at springe ud i farver og dufte. Men ogsé ukrudtet tager

fat, og jo far du ger en indsats jo bedre.

Ukrudt kan vazre svart at komme til livs, hvis du
har f.eks. en indkersel af sten eller perlegrus. Den
nemmeste méide at holde ukrudtet nede pi, er
ved at legge en ukrudtsdug oven pa jorden un-
der belegningen. Det forhindrer planter at spire

fra jorden, men ikke ukrudtsfre fra oven, der kan

Brug sma sten som belzegning, da det er
nemmere at fierne ukrudtet.

-l ._j‘p,_'-:_'"'

sette sig mellem stenene. Alligevel er det den
nemmeste made at mindske ukrudt i omrider
med sten, perlegrus og lign.

Her i foraret kan du gere en ekstra indsats mod
ukrudtet. Fjern ukrudtet inden det nér at fa skabt
sig et stort rodnet. P4 den made holdes det bedst
nede.

til favorable priser

Basis Fyringsolie

Landbrugsdiesel

Bestil nu pa:

@Superﬂlie.dk

Spar penge hos os!
Keb fyringsolie og landbrugsdiesel

Vejl. 14.549,- | Online rabat 4.120,-
Din pris 10.429,- /1000 L*

Vejl. 15.692,- | Online rabat 4.594,-
Din pris 11.098,- /1000 *

*Dagspris i DKK inkl. moms, afgifter og levering pr. 22. februar 2022

Du kan tyvstarte fordret ved at forspire

vaek og jorden tilstraekkelig varm.

Spis morgenmad i dit
gamle kakken - og
aftensmad i dit nye

Skab nyt liv i hjemmet med en
baeredygtig kakkenrenovering.
Visalger danskproducerede skuffer,
lager og bordplader, som laves pa mal
til dine behov - og du sparer bade

tid og penge ved at genanvende brugbare
dele af dit gamle kgkken til at skabe dit
nye drgmmekgkken.

Vier en landsdekkende kaede med
forhandlere i 15 distrikter, sa der altid
findes OK Eksperter i dit lokalomrade.

Kontakt din lokale OK Ekspert og bestil
tid til et gratis hjemmebesgg.

Laes mere pa okkr.dk

Det siger vores kunder

“Super service bdde i forbindelse med
indgdelse af aftale samt udferelse af
opgaven. Alle tider overholdt.
Kvalitet som aftalt”.

“Vi har faet skiftet ldger og fronter pd et
gammelt IKEA-kokken og har vaeret
supertilfredse med behandling, service og
kvalitet fra OK Kakkenrenovering. Vi fik
besgg allerede 3-4 dage efter henvendelse
og salger (Thomas) gik langt for at
imagdekomme vores gnsker. Kakken-
montaren har udfert et sublimt arbejde.
Stor tilfredshed herfra”.

30121314
info@okkr.dk

Inviter foraret ind

Du kan invitere foraret inden for og glede dig over
det liv der tager form i din si- og plantebakke. Nogle
planter kan sés tidligt pa aret. Det kan f.eks. stokrose,
pelargonie, chili, artiskok og kempeverbena. Disse fro
behgver ikke meget tid for at vokse sig staerke inden
de skal flytte ud. For at give dem en ekstra god start,
kan man give dem lidt varme nedefra fra f.eks. en var-
meplade eller en varmemitte. Det gor jorden varm og
giver freene bedre vakstbetingelser.

Et godt rad er dog altid at tjekke freposens bagside,

for hvis man starter tidligere end anbefalet, kan man
fa heje og dinglede planter at plante ud, nér frosten er

God forngjelse med at kickstarte foraret!
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BYG SELV
OG SPAR
15%

OG GRATIS ENERGI
\Iéelller og batteri

=t

Lige nu “BYG SELV” kampagne: Du sarger for montage af anlaegget, og vi giver
dig hele 15% i ekstra rabat. Laes mere pa vivaenergi.dk/kampagne

Peter Mygind er godt tilfreds med sit solcelleanleeq fra Viva Energi. Det
forsyner hans 4. generationers hus & elbil med gran og gratis energi.

HYBRID SOLCELLEANLAG
MED BATTERILAGER

Vi leverer bade almindelig og hybrid
solcelleanlaeg, hvor hybridanlaegget
har nogle ekstra fordele:

+ Vores hybridanleeg gemmer
solenergien til natten og
reducerer dit elkab yderligere.

+ Du far op til 60% bedre totalgkono-

+ Bliv nzesten selvforsynende
med din egen grgnne strgm
i sommerhalvaret.

mi i forhold til et alm. solcelleanleeg.

Tank gren energi pa elbilen

Ved at investere i et solcelleanlaeg med batteri, kan du
kare grgnt det meste af sommerhalvaret i din (kom-
mende) elbil. Selvom bilen fgrst kommer hjem fx kl. 16,
sa raekker din egen grenne strom
til ca. 2/3 af din kersel, set over
hele aret.

Bestil et solcelletjek, sa beregner
vi ogsa elbilens betydning for dit %
nye solcelleanleeg. :

e

Se vores nye billader pa: vivaenergi.dk/elbil-lader

o

Reducer dit klimaaftryk og
spar 40-70% pa elregningen

Elbesparelse 1.ar:............. 10.548,- kr
Elbesparelse total (30 ar)...........461.725,- kr
Arligt afkast i 30 ar 14,3%

Ovenstaende er beregnet for et 4,9kWp hybridanleeg
til 82.175 kr (GDS) ved et arsforbrug pa 5000kWh
samt elbil der kerer 15.000 km om aret og kommer
hjem til opladning kl. 16.

*) Forarspriser geelder for "ger det selv” anleg (uden
montage), samt anleeg vi installerer efter april.
Fararspakken kan ikke kombineres med andre
rabatter.

“BYG SELV” PRISER:

Lige nu kan du spare 15% pa prisen, hvis du
selv arrangerer montagen.

3 kWp anlag................. kr. 30.750,-

285Wp solcellepaneler Byg selv & spr 4612~
Ca. 2900kWh om aret. KR. 26.138,-

4,3 kWp m/batteri......... ...kr. 82. 175,-
285Wp solcellepaneler Byg selv & spar 12.326;

Ca. 4300kWh om aret 849, -
6,5kWh Lithumbatteri KR. 69.

l’

—

7,4 KkWp m/batteri.......kr. 125.350,-

285Wp solcellepaneler

ar 18802!'
Ca. 7400KIWh, God t elil BYSSEY X6 54ﬂ
7,5kWh Lithumbatteri KR. 170972

——

Priserne geelder for komplette materialepakker
med tagmonteringsystem til eternit, betontag-
sten eller stalplader.

Du monterer selv eller benytter en lokal
handverker.

FA ET GRATIS SOLCELLETJEK

Bestil et solcelletjek og fa
overblik over hvad solceller kan
gore for din elregning og elbil.

TELEFON: 7022 7040
VIVAENERGI.DK/TJEK

Anelystparken 43B - 8381 Tilst - TIf. 70 22 70 40 - Webshop: www.vivaenergi.dk

Alle priser er inkl. moms og uden evt. montering. Vi leverer og monterer i hele landet.

Viva Energr



Ny forskning viser, at CBD kan

ANNONCE

forebygge covid-19 infektion

Flere forskningsstudier viser, at CBD-kosttilskud kan forebygge covid-19 infektion. CBD styrker kroppens
naturlige immunforsvar, kan blokere virussens celleadgang og derfor naturligt beskytte kroppen mod

infektion.

Coronavirus inficerer kroppen via cellerne, men
det kan CBD-kosttilskud satte en stopper for,
viser nye forskningsstudier fra bl.a. Oregon State
University og University of Waterloo.

Forskere ved University of Waterloo har fundet
ud af, at CBD ser ud til at oge cellernes naturlige
anti-virale system.

Det fremgir af forskningsartiklen "Effect of
cannabidiol on apoptosis and cellular interferon
and interferon-stimulated gene responses to the
SARS-CoV-2 genes ORF8, ORF10 and M pro-
tein,” som blev udgivet den 12. januar 2022.
Tilsvarende resultater har forskere med tilkny-
tning til Oregon State University fremlagt i ar-
tiklen “Cannabinoids Block Cellular Entry of
SARS-CoV-2 and the Emerging Variants,” som
blev udgivet den 10. januar 2022.

Forskerne har fundet ud af, at CBD-kosttilskud
forebygger covid-19 infektion, fordi CBD kan
binde sig til SARS-CoV-2 spike-proteinet og
derved forhindre virussen i at treenge ind i cellerne.
Ifolge coronasmitte.dk bestir coronavirus af en
rund kerne, og ud fra overfladen stikker omkring

Fakta om CBD:

* CBD-kosttilskud er antipsykotisk og ger
dig ikke "skaev”

* CBD-kosttilskud  virker beroligende,
anti-inflammatorisk og er antibakteriel

* CBD-kosttilskud med maks. 0,2% THC

er lovligt i Danmark

' “fr‘
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26 "steenger” — disse kaldes spike-proteiner. Ved

—

infektion binder spike-proteinet sig til celleover-
fladen. Herefter smelter coronavirussets membran
sammen med cellemembranen, og siledes kom-
mer virus ind i kroppens celler.

Spike-proteinet fungerer siledes som en negle til
at dbne cellerne. Men det neglehul kan CBD-ko-
sttilskud medvirke til at blokere, konkluderer
studierne.

CBD er et naturligt kosttilskud

CBD ekstraheres fra cannabisplanten og er et
naturligt, plantebaseret kosttilskud, der medvirker
til at opretholde kroppens naturlige balance.

Du kan se mere pa www.swissoriginalcannabis.com eller far
yderligere information pé tlf.: +41 76 621 96 84.

Find link med kildeangivelser pa
www.husoghaveavisen.dk #forskning

Hus“Have

Storformaz‘f?ixer giver en eksklusivt og luksuriost udtryk, og samtidig et minimalt vedligehold pa

grund af de fi fuger. Foto: Mosaikhjornet

Big slab-fliser i hgj kurs

Fliser i storformat - ogsd kendt som “big slabs™ - er

en af de seneste ars hotteste boligtrends. Det er dog
ikke for nybegyndere at l&egge disse storformatlgsninger
selv.

Storformatfliser har de seneste ar gjort indtog i de
danske boliger. Den nye trend kan dog godt veere

en stor mundfuld — ogsi selv for den mest garvede

Renovering af ut®tte tage med

Med HYPER

- paptage
- betontage
- skifertage

GOR DET SELV... - ELLER

Fa et godt tilbud pd en
professionel renovering

hjzelper vi med at lave
en renoveringslosning der holder i mere end
10 ar - pa eksisterende:

- industrigulve

- vaerkstedsgulve

- parkeringskaeldre
- betongulve - altangulve

murermester. Sterrelsen pa disse "big slabs” giver
et ualmindelig flot og robust udtryk, men netop
pa grund af sterrelsen, er de naturligvis mere skro-

belige.

| P& www.husoghaveavisen.dk
finder du gode rad til montering af fliser i storformat.

TECTUM®

Se informative
videofilm pa vores

hjemmeside

som GOR-DET-SELV er HYPERTECTUM®
et nemt produkt at arhejde med.

Forhandier: Danmark ¢ Mail: rnntel'.aps@gmail.com
www.roofer.dk * Tif. 81 11 09 11

Lageradresse: METERBUEN 41 « 2740 SKOVLUNDE

Alt i tamrer-
arhejde! |
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SWISS ORIGINAL
CANNABIS®

CBD KAN

FOREBYGG
COVID-19
SMITTE

Ved at styrke kroppens naturlige immunforsvar,

kan CBD forbygge virussens celleadgang og
beskytte kroppen mod infektion, viser nye
forskningsstudier.

Styrk dit immunforsvar med CBD

Coronavirus inficerer kroppen via cellerne, men det kan CBD fore-
bygge, viser nye forskningsstudier.

Forskere ved University of Waterloo har fundet at CBD ser ud til at
gge cellernes naturlige antivirale system.

Det fremgar af forskningsartiklen “Effect of cannabidiol on
apoptosis and cellular interferon and interferon-stimulated gene
responses to the SARS-CoV-2 genes ORF8, ORF10 and M protein,”
som blev udgivet den 12. januar 2022.

Tilsvarende resultater har forskere med tilknytning til Oregon State
University udgivet den 10. januar 2022 i Journal of Natural Products.

Forskerne fandt, at CBD kan forebygge covid-19 infektion, fordi
CBD kan binde sig til spike-proteinet og derved forhindre virussen i
at treenge ind i cellerne. Spike-proteinet fungerer som en nggle til
at abne cellerne, og det er ad den vej, covid-19 inficerer.

Det vil sige, at ved at tage CBD, et plantebaseret kosttilskud,
kan man gge ens immunforsvars evne til at forebygge covid-19
smitte.

ADVERTORIAL

original
CBD Capsules

B0t L BT

Tag CBD-kosttilskud
hver dag

CBD ekstraheres fra cannabisplanten
og er et naturligt, plantebaseret
kosttilskud, der medvirker til at opret-
holde kroppens naturlige balance.
Ifglge nye studier kan CBD ogsa
medvirke til at forebygge covid-19
smitte.

For at opna den optimale daglige
dosis CBD anbefaler vi at tage bade
5% Full Spectrum CBD Oil og Original
CBD Capsules - én gang om dagen.
Start med at placere 2-3 draber olie
under tungen i 20-30 sekunder, inden
du synker. Tag derefter én kapsel.

Laes mere om CBD pa swissoriginalcannabis.com



Hus“Have

Skab en personlig entreé

Entréen er ofte nedprioriteret i forhold til indretningen. Det er for det meste kun et “gennemgangsrum”, men ogsé

det farst der mgder dig, nr du kommer hjem.

Vil du gerne have en sammenhzng i din boligin-
dretning, er det en god idé, at der er en red trad
mellem entréen og resten af rummene i din bolig.
Har du en bestemt stil i indretningen, giver det
mening at matche det med din indretning af en-
tréen.

Smukt interigr

Ofte er entréen ikke sa stor, og det kan give ud-
fordringer i forhold til, at den skal vare bade
funktionel, praktisk og indbydende. Den bruges
til opbevaring af sko og jakker m.m., men stil og
funktionalitet kan sagtens forenes med smukt in-

terior.

e

’_L‘x

Fa et sundt indeklima med
H2Oblock fra Faxe Design.

permanent.

DROMMER DU OM
EN TOR KALDER?

Den fjerner lugtgener i Igbet
af fa uger og udterrer kalderen

H2Oblock er et tradlast elektro-
osmose system, der installeres

Har du et skab eller kommode til opbevaring af
jakker, sko og vanter, kan du overveje om det kan
lofte indretningen at skifte greb. Messinggreb giv-
er et varmt udtryk, og det kan give den visuelle
effekt du miske mangler. Er entréen ikke sa stor,
kan du stadig skabe en flot og personlig entré.
Med en smal opbevaringsbank, et skostativ, et par
flotte dekorative knager, dergreb og mebelhanke
og smukke farver pd veeggene kan du gere en stor
forskel i en lille entré.

Bliv inspireret til indretning af entréen pa
www.husoghaveavisen.dk #entre

Indret rﬁéd Eﬁvelr
og forny din boligindretning

Farver og nuancer bruges i indretningen for at fremme en
stemning og fremhaver rum.

Det er en klar tendens i boligindretningen at bru-
ge farver og nuancer i boligens forskellige rum.
Farver kan fremheve en stemning eller en stil,
farverne kan tones s de fir lige det strejf af det,
du ensker at fremhzve.

Vil du forny din boligindretning kan du med sma @ndringer
skabe nye effekter.

Se mere pd www.husoghaveavisen.dk

#bolig for inspiration til farver og indretning.

H20

hhila~ls

NIV
fjerner fugt, nemt og hurtigt

uden gravearbejde og indgreb

i murvaerk. H20Oblock fjerner
opstigende fugt, forhindrer
dannelse af skimmelsvamp og
beskytter ejendommen mod fugt.
En H2Oblock er vaesentlig bil-
ligere end omfangsdraen og
andre kendte Igsninger.

e

Bestil et

Pris fra
kr. 26.900.-

Inkl. moms og montage.
Returret samt 10 ars
funktionsgaranti.

pa www.h2oblock.dk/hu
eller ring for info
pa 49760110

- kendt for kvalitet siden 1926




fier dine fliser og din trterrasse

forarsklar

Nar foraret banker pa deren, er det tid til at fa renset og impragneret dine fliser og traeterrasse.
Bestil allerede nu og kom farst i keen, sa dine fliser og treeterrasse kan fa en forrygende start pa foraret.

m:{aérﬂl;n o .. - Komplet fliserens

#
o

Det far du med:
> Afvaskning af vinduer
> Hjaelp til rydning af arealerne
> Fast & hurtigst mulig dato
Salgsbeseg og proverens

Hos Nanostone renser og servicerer vi i hele landet og holder din traeterrasse og dine fliser pzene ar efter ar!
Bestil Nanostone til opgaven i dag - og fa branchens bedste service.

i | (1
. ; ] ;‘n{

| 4 D % Komplet rens
& RABATPA ™ B
Anmmnsay W\ O af traeterrasse

Det far du med:
Opmaling af traeterrasse
Forbehandling og impraegnering
Slutrengering
Kvalitetstjek

 RING 69 13 58 20

Nanostone alleugensdage - hverdage 8-17.30 - weekend 3 -16
— siden 2008

= 3
& Trustpilot E‘j Elitehandvaerker 4,8/5 MOREERN -

A
info@nanostone.dk www.nanostone.dk
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Pejse-Centrets store sl
markedsforende Breendeo!

Det er ku
“w A

Besog ogsa www.Pejse-Centret.dk

PEJSE‘CENTRET

Varme siden 1855

Foraret skal nydes pa terrassen

Hus“Have

Allerede tidligt pa foraret sgger vi ud pa terrassen, og med en smuk overdakning
kan du sidde ude, selv om vejret kan vaere omskifteligt.

Der er en stigende interesse for beredygtighed
og vedligeholdelsesfri materialer. Den interesse
marker BASES, der laver individuelt tilpassede
terrasseoverdekninger. Tendensen er ogsd, at
huset og haven indrettes som en sammen-
hzengende helhed, og med BASES individuelt
tilpassede terrasselesninger fir du en elegant og

tidles udvidelse af dit hjem.

Se himlen gennem taget
BASES er et af de eneste firmaer i Danmark, der

leverer overdaekninger, hvor det er muligt, at se
himlen op gennem taget. BASES anvender et
massivt polycarbonat tag, som er tonet som en
svag solbrille. Under taget rammes man ikke af
nogen UV-striler, ligesom taget heller ikke tager
naevneveerdigt lys fra huset, hvilket gor losningen
meget egnet til overdaekninger i forbindelse med
stuen.

BASES terrasseoverdakninger er designet til at
lose individuelle behov for alle hustyper og kan
opbygges og tilpasses efter onske. Det smukke
minimalistiske design er kombineret med solid

kvalitet.

dk. Fa yderligere information pa tlf. 63 40 10 20 eller kontakt

| Du kan se nogle af de mange flotte Lesninger pé www.bases.
infofdbases.dk.

RYGARDS ALLE 106 - 2900 HELLERUP - TELEFON 3313 5045

3 GODE GRUNDE TIL
AT LAKERE | STEDET
FOR AT KOBE NYT

professio\‘\e‘

Sprgjtelakering
i alverdens farver

G|v dit hjem nyt liv med en gang lak.

DET ER BILLIGERE

En professionel sprgijtelakering af dine
kakkenlager, dare, inventar, reoler, stole,
borde og lamper far dem til at fremsta
som nye, men det er typisk billigere end at
kgbe nyt. | stedet for en stor udskrivning,
investerer du i de ting, du har og oplever
forngjelsen ved at fa noget nyt, uden at
store regninger giver skar i glaeden.

sliber, grundlakerer, mellem tgrrer og
slutter af med 2-3 gange toplakering
i den gnskede farve.

HVAD KAN DU FA LAKERET?

e Dgre - alle typer

o Kakken og skabslager

e Reoler og alle indendgrsmgbler
« Borde og stole

o Lamper og lign.

e Ja, alt kan lakeres.

DET GIVER FRIHED
Du veelger selv de farver, dine ting skal
lakeres i. Du kan veelge en personlig far-

vetone og er ikke begraenset af producen-
tens farvevalg. Du kan samtidig afpasse
farverne efter saesonen, efter din nye
boligstil og efter dine nye anskaffelser, der
er kommet i boligen siden sidst.

Kakken, bad, garderobe og stuer kan
fornys med farver, og Dibbern kan
0gsa hjeelpe i garagen med flot lake-
ring af motorcykel, cykel og alufeelge
mv. Du kan gleede dig over smukkere
ting i hverdagen og se frem til en
god pris ved gensalg.

DET ER SMUKT

Dibberns sprgjtelakering udmaerker sig
ved en ekstra kraftig lagtykkelse, der giver
en unik dybde i farverne og en enestaende
holdbarhed. Du plejer din investering og
gger brugsvaerdien. Derfor vaelger flere og
flere at beholde i stedet for at smide ud.

SADAN G@R DU, TRIN FOR TRIN
Ga til en start ind pa dibberndesign.
dk og bed om et tilbud. Beskriv opga-
ven, og send gerne et par fotos med,
sa fagfolkene kan vurdere omfanget.
Du afleverer det, der skal lakeres hos
Dibbern. Det er ogséd en mulighed
for at f& emnerne afhentet hos dig,
hvis du gnsker det. Dibbern afvasker,

FORESTIL DIG MULIGHEDERNE ...
G4 en tur i din bolig og forestil dig,
hvor meget farver kan forvandle
tingene. Moden og din personlige
smag aendrer sig med tiden, men hvis
kgkkenet og det andet inventar er
funktionelt, er det synd og skam bare
at skifte ud. Behold den gode kvalitet
og se alt med nye gjne.

Bent Dibbern har i over 30 dr veeret
farende inden for sprajtelakering.

Han stdr personligt for kvalitetssikring
og for kontrol af ordren, for arbejdet Dibbern Color-Design i
gdrigang. .
H.J. Holstvej 32 - 2610 Rgdovre

TIf.36 7071 23 - dib@dibberndesign.dk

LAS MERE OG KOM GODT FRA START PA www.dibberndesign.dk
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Mowment of happiness

JEGO

FORVENT LIDT MERE...

SPAR OP TIL

ISNLE (600%

VI SKREDDERSYR DINE NVE e SE VORES STORE UDVALG
GARDINER/TEPPER | DIT BNSKEDE MAL Ved keb af min. 20 m PR AULIN.DK

ABSOLUT LUXUS DANSK SUPER BERBER ERHVERVSAFD. TILBYDER SUPER BOUCLE

Nar kun det bedste 5 ars gar. mod pletter ell. ny taeppe gratis. Erhvervsteepper med 5 érs slidgaranti. Med lav luv, godkendt til overalt

er godt nok. Dansk kvl.taeppe. Taler slid (Opholdsrum). Super kvalitet. iboligen. Findes i 8 glade farver. s

Super kvalitet. v Findes i farverne gra, S Finde i 10 gode farver. sa Bredde 400-500 cm. M&M\T\
lys beige, beiges og lyng. (u,klh““ 400-500 cm bred. Norm. butikspris: 248.-.

)
. Br. 400550(.)kcm._“ ’ . Vejl. udsalgspris: 198,00 Vor normalpris 198,-
Norm. buti SPIIS: 248.-. Vor normalpris: 168,00 .
Flere gode Vor normalpris 198,- . Pris nu pr. kvm.
Pr. m2 -

farver med totalservice

Pris nu pr. kvm. og prisgaranti - Palagt

A 5 med totalservice
Pélagt ved min-20 1 og prisgaranti -Pélagt

DANSK SUPER ULDBERBER

Veeg-veeg taeppe med vel nok den storste slidstyrke.| | 100% ren ny uld, woolmark,
Al g g A A Smukt og miljevenligt gulvtzeppe som vil pryde 1200 g luv. 18-
linie DESIQH . DESIQHEI'S Guild + HC Tapper y Kllmy ethvert gulv. Farve: Natur. Bredde 400 cm Findes lys, natur. (\,&1&““

Christian Lacroix * Tapeter ¢ Gardinstof < Mgbelstof : Norm. butikspris: 378.- Bredde 400 cm.
’ sn\ais‘(arm_‘““g Vor normalpris 328,- Forpris: 278.-.

Lamelgardiner . e :
ALT FRA KENDTE DESIGNERE Plisségardiner Prs o pr. ko, 8 O
og prisgaranti - palagt (oom? og prisgaranti - palagt

Rullegardiner

Tppebussen karer GARDINER:  tesichen cuio o6 wance reeme ins Fing

- ] 'r . °
mellem kl. 8-20 i dit . : Piration p;
lokalomrade hver dag, | . Hos Aulin Deco

aften og weekend. - finder du et spendende
ks, udvalg i gardiner.

Ring og vi kommer og fremviser : i :
vores store kollektion af danske og - Sammen finder vi den

y kﬂudenlan(:]slie ls<yalli|tet3r. ) losning, der passer til /
| karer over hele Sjzllana - dag, e netod din bolio. P
aften og weekend. Dansk uldkvalitet i topklasse. L0050 6 bred /4 & ﬁ

Woolmarket market og et Pilagt Pr. P

Gratis maltagning meget elegant vaeg-til-veg 2 9 8
4

SE VORES STORE UDVALG | FORRETNINGEN I LYNGBY

er en selvfelge. tzppe.

Nordsjlland ® Storkebenhavn
45800 300  woiiN DECO = AULINDK . 367236 00
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¢’'utt}din boligindretning med sma @ndringer

Kig pa reolen
Tag et kig pa reolen med

Nyt badeveerelse

Forny badeverelset hurtigt og nemt
med flotte nye handkleder, lekker
handszbe, hindcreme og duft-lys og

Har drets farste méneder vere lidt for marke, sé
fa det hele til at lysne indenfor. Med sma @ndrin-

ger kan du lgfte humgret og boligindretningen. friske ojne. Prov at rydde

det hele og start forfra. Det
giver et helt nyt indtryk at
sxtte beger, billeder og pyn-

pinde. Du vil elske den nye spa-stemn-

ing.

Nye puder eller en ny plaid

Giv stuen et loft med nye puder, nyt pudeb-
etraek eller ny laekker plaid til sofaen. Giv det
hele et tvist ved at mixe materialer og farver.

teting pa en ny made.

Ogsd  vindueskarme  og
hylder kan give indret-
ningen et nyt tvist med
blandede ting du holder af.
Et teppe under sofabordet fir Foro: Nordal
samling pa hyggehjornet.
Blomstrende indretning

Der er vel ikke meget der kan
lofte humeret som en smuk

buket blomster.

Se det flotte galleri af buketter pa
husoghaveavisen.dk #buketter for
inspiration.

Foto: iBulb

Et taeppe qger forskel varmt og hyggeligt. Eller brug sma
Et teppe under sofabordet gor tmpper ved sengen. Pi den mide

undervarker for den hyggelige kan du skabe en laekker hotel-

Bland puder og monstre for en mere spendende indretning. Det samler sofahjer-  stemning.

indretning. Foto: Nordal

MARKISER!

STIL 100 fra kr. 19.000

net -omridet og ger rummet mere

GRATIS
Somfy Motor

VED K@B AF
- | | TERRASSEMARKISE
j'.
:‘ |
: e - ~ Besgg vores showroom:
Priserne er for markiser . _ jvej 28 - 3650 Qlstykke
i 4.5 x 3 meter J

'ﬁ'.ElC KVALITET - PRODUCERET I DANMARK

5 ARS GARANTI - EKSISTERET SIDEN 1978 ezzezzz MARKISER?

‘GRATIS OG UFORPLIGTENDE TILBUD

WWW.GUNDSOE-MARKISER.DK - TLF. 46 73 05 38
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ALT TIL DIT BYGGEPROJEKT - FYRTRASLISTER
INDFATNINGER - FODPANELER - HOJE PANELER

Kaempe udvalg i fyrtroes-
lister og hvidmalede
lister til dit byggeprojekt
pa lager

Kob og bestil i

vores velassorterede
webshop pa
kbhlistefabrik.dk

Hurtig levering

- Vi leverer over hele
Danmark, enkelte
smager dog kun til
feergekaj

e Bundstykker/Karmtrae
* Fejelister

e Forkantlister

e Glaslister

e Halvstaflister

e Handlgbere

* Hjornelister

e Hulkehllister

e Indfatninger/Gerigter
e Karmtrae

e Kvartstaflister

¢ Rundstokke

e Saunalister

e Skurelister

e Skyggelister

renovernngs _j,JJ _/_,JJ..JJJ (ersi

¢ -":.T =T

ticliszileg JJ.J Jzie)=

Kobenhavns
Listefabrik

Abningstider for Butik og Showroom:
Se aktuelle abningstider pa www.kbhlistefabrik.dk
Rosenkzeret 18, 2860 Seborg - Telefon: +45 3927 6090




FEDT | LEVEREN

Ny forklaring
na, at du ikke
kan tabe dig

Forskning viser, at fedt i leveren, sakaldt
fedtlever, kan vare en drsag til, at du har
svaert ved at tabe dig. Overraskende viser det
sig, at op imod ni ud af ti overvaegtige plages
af fedtlever. Fedt i leveren mindsker leverens
aktivitet og effektivitet, og det gar ud over
din forbranding.

Typiske tegn pa fedtlever

Alt for mange danskere lever for godt. God
mad og dejlig vin setter sine spor. Traethed og
manglende overskud kan veere typiske tegn
pa, at leveren er overbelastet. Ofte kan man se
det pd omradet rundt om livet og pa huden.
Overvaegt, treethed og darlig fordejelse er ogsa
typiske tegn.

Dansk opfindelse

Active Liver™ pillen er en revolutionerende
opfindelse, der i modsatning til det hav af
slankeprodukter som findes p4 markedet,
specifikt virker ved at stotte din lever-og
galdefunktion.

Den onde cirkel

Normalt skyldes fedtlever ophobning af fedt i
leverens celler pa grund af usund livsstil. Og
det er en ond cirkel, da sukkerstoffer lettere
ophobes i leveren, nar du er overveegtig. Og
fedt i leveren betyder, at du bliver darligere til
at forbreende maden, du spiser.

Hus“Have

HURTIG HJALP TIL VAGTTAB

Her er 5 fordele ved Active Liver:
1: Stotter lever-galde funktionen

2: Stotter dit stofskifte og
fedtforbraendingen.

3: Modpvirker, at iseer sukker-
stoffer omdannes og lagres
som fedt i leveren.

&

4 2 4: Stotter nedbrydning af fedt

- 5:Indeholder kun naturlige
planteekstrakter

Du kan se mere om Active Liver pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Se problemet i gjnene
Det er ganske logisk, at du har sveert ved at
tabe dig, ndr din lever ophober fedt og nar

den er belastet af usunde levevaner. Derfor er
Active Liver en fantastisk daglig helsepille til
dig, der lever for godt og gerne vil tabe dig.

Active Liver

LEw pitimkikan

Daglig helsepille til leveren

Pillen, som du skal tage én af dagligt, bestar Dot bidrager 0 a1 vedligebobbe mamal

udelukkende af naturekstrakter, som stotter brverhumictin #q fedbom mtning

lever-galde-systemets normale funktioner - gy

noget som mange kan have brug for som en ol atalok, pakemay,

» N T o “wrd tholin -hf,,..
daglig vitaminpille” til leveren. Har du faet b % DABEY DRGENG

lyst til at prove Active Liver kan den kebes hos == ¢ &

Matas og helsekostbutikker. — =

PROSTATA PROBLEMER

Sadan modvirker du
hyppig tissetrang

Her er den enestaende naturpille, der hjzlper med at opretholde en normal prostatafunktion.

Bevar din prostatfunktion

Over halvdelen af danske meand over 50 ar
oplever typiske alderdomstegn pa grund af
forstarret prostata. En slap strale nar de tisser,
oftere toiletbesog, da bleeren ikke temmes
helt, og trang til at tisse om natten, s& den
gode nattesgvn forstyrres. Det, der sker for
mange med alderen er, at prostatakirtlen
vokser og trykker pa urinreret. Strélen bliver
slap og blaren temmes ikke ordentligt.

New Nordic har udviklet et kosttilskud med
graskar der kan hjelpe til at bevare en normal
prostafunktion.

New Nordic har skabt et fantastisk
produkt til prostatafunktionen
New Nordic er en af Skandinaviens ferende

virksomheder indenfor kosttilskud baseret
pa urter. Virksomheden, der har 30 ars
erfaring med at undersoge effekter af
naturens gavnlige substanser, har netop
skabt en helt ny formulering af urter og
naringsstoffer, der hjelper med at bevare en
normal prostatafunktion. Produktet hedder
Prosta Vital™ og forhandles i Matas og
helsekostbutikker i hele landet.

Derfor er Prosta Vital sa god

Indholdet og kombinationen i pillen er helt
serlig og enestdende pa markedet. Tabletten
indeholder ekstrakt fra graeskarkerner,
blommebark, fransk maritim fyrrebark

og galangarod samt lycopene og vitamin
K2 og vitamin D. Alt i alt en fantastisk

NATURLIG FORKLARING

Prostata sidder lige under urinblaeren ved
bleerehalsen, hvor den omslutter urinrgret.
Med alderen er der risiko for, at prostata
kommer til at trykke pd urinrgret og ggre
vandladningen besveerlig. Ikke alle far

videnskab har kortlagt de urteekstrakter,
der kan hjaelpe med at modvirke at prostata

for Prosta Vital™ tabletten.

problemer med forstgrret prostata. Moderne

forstgrres. Disse urteekstrakter danner basis

Normal prostata til venstre og
forstarret prostata til hajre.

o

2

.‘..“-I.

sammensa&tning. Graeskarkarne ekstrakt
hjelper prostatafunktionen, og vitamin D er
gavnlig for en sund celledeling.

Oplev selv effekten nu
Nogle mand har en tendens til at bagatellisere

? .

1Y AL

Prosta Vital™

Warmal prostatabunktion

de tegn som kroppen sender. Vent ikke

for lenge. G4 igang med Prosta Vital med
det samme. B-vitaminerne er ogsa gode

for energiniveauet og D-vitaminerne for
immunforsvaret og celledelingen. Kob Prosta

T andariornen mgod ot monmal
Vital allerede i dag og oplev selv effekten pentatafun o
ganske hurtigt. K il + 4 bl

———
R

—_—

Du kan se mere om Prosta Vital pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tif. 46 33 76 00.
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BILLIG ALGEBEHANDLING
AF DIT TAG OG FLISER!

Algebehandling er en billig
médde at vedligeholde dit
tag pa. Vores algefjerner er
yderst effektiv: Mos og alg-
er dor med det samme.
Efter 4-5 mdr. ses den fulde
virkning. En Komplet alge-
behandling ger

dit tag i stand til at klare det
danske vejr i de naeste par ar.
_ Algebehandlingen forebyg-
ger ogsa frostskader.

7 TILBUD
895,- for et plan

Har du en elbil eller fir det snart, si er du
miske ogsa interesseret i solceller og hvordan
man kan oplade elbilen med gren og gratis

energi fra solen.
Fliserens: Kun kr. 49 pr.m2

Vi renser fliserne med kogende vand, som ger at vi
laver en miljerigtig og skdnsom behandling af fliserne.
Derefter far de algebehandling som fierner de sidste
sporer. Dernast kommer vi stenmel pd, sa ukrudt har
sveert ved at danne rod. Til sidst giver vi fliserne en gang
impraegnering.

Mindsteprisen er kr. 1500

Solcellefirmaet Viva Energi har nu lanceret en
intelligent elbil ladestation med solcelleopti-
mering. Den kan bl.a. indstilles til at oplade
bilen, ndr der er nok overskud af solenergi fra

) Prisen erbaseret p, at adgangsforholdene husets solcelleanleg. P4 den méde kan man

eriorden, og tagfladen ikke er over 350 m2
Tilleg for andre bygninger.

optimere at elbilen hovedsageligt oplades fra
solcelleanlaegget.

Ladestationen har ogsd en smart tvangsop-
ladningsfunktion, som wuanset tilgengelig
overskudsenergi, sorger for at bilen er ladet
helt op pi et givent tidspunkt. For eksempel
at bilen skal veere fyldt inden kl. 07.00 naste

morgen, uanset hvor meget sol der har veret.

Dansk

TIf. 2988 8633 eller
info@dansktotalisolering.dk
www.dansktotalisolering.dk

Algebehandling forlaenger tagets levetid

Mange dajer med alger pa taget. Med en professionel algebehandling holder dit tag lengere, og
du slipper for skader og utetheder.

Alger kommer som konsekvens af vores klima: fugt,
vand og sollys. Nar algerne forst har sat sig, spredes de
hurtigt.

Totalisolering

Passer til eksisterende solcelleanlaeg

Ladestationen med energimeter fungerer

Nu kan du kobe en
solcelleoptimeret
ladestation til din elbil
eller hybridbil, og oplade

pa solenergi

nelser ogsd mindsket. En forebyggende algebehan-
dling af taget forebygger skader som frostsprangninger
og er en effektiv investering i et tag, der holder leengere.
Mos og alger der med det samme, og efter 4-5 méned-
Professionel algebehandling er ses den fulde virkning af behandlingen.
Alger pa tage virker som en svamp, der tilferer din
tagkonstruktion fugt. Denne konstante tilfersel af fugt,
kan give frostsprengninger og edelagge din tagkon-
struktion. Med en algebehandling kan du komme
algerne til livs, og slippe for at skulle have nyt tag. Nar
algerne er fiernet fra dit tag, er basis for nye algedan-

Dansk Totalisolering udforer professionel
algebehandling og er landets billigste.

Fa yderligere information eller gratis
uforpligtende tilbud pa tif.: 29 88 66 33

Nu kan elbilen lade
| fra husets solcelleanlag

Ny elbil ladestation kan styre opladningen afhangig af vejret og solenergi

med alle solcelleanleg uanset fabrikat og
(ars)afregningsmodel. P4 den méde fungerer
elbilen som solcelleanleggets batteri, da den
overskydende solenergi lagres i bilen, fremfor
at blive eksporterer ud pa elnettet.

Viva Energi tilbyder de intelligente ladesta-
tioner pa 3.6KW, 11KW og 22KW og der
er mulighed for at opsette forbrugsbegren-
sning for ikke at overskride husets max.
forbrug.

Priserne starter fra 4.999,- kr

Les mere pd www.vivaenergi.dk/elbil-lader

STOP

Karpal tunnel syndrom er en af de mest almindelige lidelser
som opstar ved ensformige arbejdsrutiner. Eneste lgsning
er ofte en operation. Z\rsagen til lidelsen er enkel - konstant
gentagelse af ensartede bevaegelser, der farer til en prik-
kende, braendende fornemmelse og smerter i fingerspidser
og handled. Vi introducerer derfor en effektiv og helt unik
l@sning.

KARPAL

KARPAL AKUT reducerer smerter og forbedrer fingerfglsom-
hed. Indeholder beroligende planteekstrakter af rosmarin,
padderokke, gjentrgst og humle. Takket vaere denne unik-
ke sammensaetning bekeemper den effektivt tegn pa karpal
tunnel syndrom (prikkende og braendende fingre og hand- o

Prikkende fingre?
Braendende handled og fingre?
Nedsat felsomhed i fingre?

led, samt svaekket falsomhed). Du finder
R e KARPAL AKUT hos: Helsam
Ef DUCERER SMERTER

KARPAL AKUT er medicinsk udstyr og giver hurtig og effektiv
lindring. Ved regelmaessig anvendelse opnas der ligeledes
en forebyggende effekt.

= matas @iz



FA ET GRATIS TILBUD PA ALT. TIL.E. :
""DIT TAG INDENFOR 48 TIMER

PR. M?

995
(ex. moms 47,96)

Rubin

Sortglaseret

(ex. moms 47,96)

SafirH-10

Sort @delengoberet

Prisen pd tagsten er geldende ved max lzegteafstand samt kab af min. 120 m? komplet tag

PRME
495
(ex. moms 31,96)

Benders Palema 2K Sort
Inkl. GRATIS 3-lags undertag

BYGGEMATERIALER TIL DANMARKS BEDSTE PRISER

Flydebeton Passiv (25/30

19*

b L i

=y
PN SPAR
54%

PR. M

(ex. moms 15,96)

- ||URSA Glasuld

U37| Ruller| 95 mm
Flere varianter pd nettraelasten.dk

PR. STK.

1498

(ex. moms 1198,40)

Ovenlysvindue
DAKEA KAV | 55 X 78 cm

Flere varianter pd nettraelasten.dk

Jylland / Fyn
(ex. moms 1146,-)
Sjelland
1745%°
(ex. moms 1396,40) Min bestilling 7 m? | Prisen er pr. m*
Gulvisolering S-60
Pr.m?  (ex.moms)
100MM  56™  (45%)
150MM 83"  (67,-)
220MM 1247 (99%)

—

SPAR
22

(ex. moms 23,96)

Graesarmering
47 x 47 cm

Fé en stabil indkersel eller parkeringsplads

PR. RULLE P
985 SPAR
(ex. moms 255,88) 44%
Izobit Svejseoverpap Sort

1x5m|SBS PF 5200
Underpap - 349% (ex. moms 279%) - Spar 44%

T E MNettraelasten.dk

Ostervang 99, 7441 Bording

Klik ind pd: www.nettraelasten.dk eller kontakt vores sxlgere pa:

TIf.: 86 86 25 50 eller e-mail: salg@nettraelasten.dk

Frit leveret Jylland/Fyn over 15.000,- ved lejlighed. Sjeelland efter aftale.
Tilbuddene gaelder t.o.m. 31. marts 2022 | Begraenset lager | Farst til malle

Modena
Vinduer & Dore
Design efter dine
onsker og mdl pé:
Netbyggemarked.dk

10 ars
garanti

CE

Mcerket

Produceret

= oo |
TrustScore 4.7
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Hypertectum tag membran
det sikre valg til dit tag

Roofer ApS indleder 2022 pa 11

Mere end 100.000 m2 flade tage er gennem &rene

blevet behandlet med Hypertectum membran, det
vere sig store industri tage, private villa tage,
garage tage og slidte belge/ - skiffer eternit tage.
Hypertectum er et flydende polyuretan produkt,
der med sin unikke styrke og utrolig vedheftning
pa nasten alle overflader tatner mod vandind-
trengning.

Hypertectum har et utal af anvendelsesmulighed-
er, og bliver anvendt pa:

*  Gamle slidte tagpap tage

*  DBolgeeternit tag

*  Beton dek, stal tage

+  EDPM dug

*  Altaner, tagterrasser

*  Hovor der ellers opstar utetheder

. ar med Hypertectum membran pa det danske marked.

Hypertectum har vist sig, at vaere et godt

Gor — Det — Selv produkt. Hundrede

vis af private har gennem 4arene selv udfert
Hypertectum membran, der udferes

i3 - step.

Fremgangsmaden er enkel:

1. Overfladen skal veere ren og tor
(Renses med hejtryksrenser)

2. Piforing af Universal primer
(ca. 200 ml/m2)

3. Piforing af Hypertectum AR bundcoat
(ca.1 kg/m2)

4. Paforing af Hypertectum AF topcoat
(ca.1 kg/m2)

Ovenstiende péifores med alm. malerrulle og pen-
sel, dog skal nazvnes, at belgeeternit piferes med
airless sprojte og ber, ved storre arealer udferes

af professionelle.

Kontakt Roofer ApS for uforpligtende tilbud pa dit tag, eller pris
pa materialer for Ggr - Det - Selv.

Telefon: 20 48 13 60/ 811109 11
Mail: roofer.aps@gmail.com

Varmepumper & klimaanlaeg

Skift til miljgrigtie

opvarmning

Udskift dit oliefyr, gasfyr, biomassefyr eller elvarme
til en miljavenlig luft til vand varmepumpe

ECODAN SILENT gi'r en fremragende gkonomi.
Gir 4,5 kWh hver gang du bruger 1 kWh
Udleder 80% mindre CO2 end oliefyr

Fas med og uden varmtvandsbeholder, hvis du
vil bruge en eksisterende tank

Driftsikker og stort set lydlas

Kinnan giver 5 ars garanti

HERO

Luft til luft varmepumpe

EC AN SILENT
Luft til vand anleeg

ARS GARANTI
. t.0.0'¢
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ﬂ;‘ luft-vand varmepumpe og

C

Installér en
Mitsubishi Electric

SPAR

pa varmekontoen

Kinnan - den bedste og mest miljarigtige opvarmning i Danmark. Kontakt os pa 86 17 87 00 eller laes mere pa kinnan.dk
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ANNONCE

DAGLIGT BEAUTY-FIX

Endelig et _
skenhedspulver
med bade kollagen
0g hyalurc

JEG HAR
FAET DEN
SMUKKESTE
HUD!

Mette elsker alt,
der har med
skonhed at gore.
-Derfor bruger jeg
hver dag Collagen
& Hyaluron™
Beauty Powder.
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<
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-Jeg naermer mig de 50, og jeg synes desvaerre, at min
hud havde mistet sin fasthed og fylde.

Blev anbefalet Collagen & Hyaluron™
Beauty Powder

-En bekendt praesenterede mig for det nye Beauty
Powder fra New Nordic. Hun var selv super begejstret
for kombinationen af bade kollagen, hyaluronsyre og
vitamin C.

Nemt at tage

Collagen & Hyaluron™ Beauty Powder er et nyt pulver, der tilferer bade kollagen, -Jeg blander pulveret i en smoothie hver morgen, som
hyaluronsyre og vitamin C til huden. En sken cocktail til en smuk hud. er en del af min morgenrutine. Det er super nemt, og

ar vi bliver zeldre mister huden sin elasticitet og Beauty Powder, som bade er kol-
fasthed - Selvom vi lever sundt og dyrker motion,  lagen, hyaluronsyre og vitamin C

sa endres huden med alderen og den mister sin ela- kombineret i ét.
sticitet og fasthed, og vi udvikler synlige fine linjer og
rynker. Mange har faet gjnene op for skenhed indefra ~ En smuk hud

jeg glemmer helt, at jeg tager det.

Min hud er blevet sa smuk

-Min hud er som forvandlet, den er blevet sa smuk, og
mine fine linjer er reduceret. Samtidig ser den mere
fast og smidig ud. Jeg har ogsa faet flere komplimenter

i form af kosttilskud. Collagen & Hyaluron™ Beauty af mine veninder.
Powder indeholder hydrolyseret
Kollagen, hyaluronsyre og vitamin C maritim kollagenpeptid samt J
Nu introducerer New Nordic Collagen & Hyaluron™ hyaluronsyre og vitamin C.
Kollagen styrker hudens elasticitet, og hjeelper med
DERFOR ER COLLAGEN & HYALURON™ at reducere synligheden af rynker. Vitamin C bidrager . -—!
BEAUTY POWDER SA GOD til normal kollagendannelse, der har betydning for en

1. Kollagen modvirker synlige alderstegn i huden som
rynker og hjeelper med at forbedre hudens
elasticitet hud.

2. Kollagen, hyaluronsyre og vitamin C
i ét og samme pulver

3. Pulveret er smagsneutralt og nemt
at rgre ud i lige det du gnsker

4. Kollagen fra vildtfanget torsk og
dermed fra baeredygtigt fiskeri

“la a @) Sa 9 / @§
Din lokale
t S Hel m helsekost HWEW
det online p& www.newnordic.dk. Har
e sover o du spergsmal, sa ring til New Nordic pa
telefon 46 33 76 00.

Mange af os kender irritationen over ikke at kunne sove
normalt om natten. Elin er 62, og kender det kun alt for godt
og provede derfor Melissa Dream.

MIN HISTORI

ikke finde ro, nar jeg havde lagt mig
om aftenen. Det betad, at jeg var treet i
labet af dagen, og jeg gik rundt om mig
selv, uden at fa noget for haneden -
simpelthen fordi, jeg fik for darlig sgvn.

010J[9POIN

-

Dejligt at have fundet
lin har i de seneste ar ikke sovet en bedre sgvn
godt. - Det er frustrerende at ligge Det er en skan falelse. Jeg tager 2
vagen den halve nat og tankerne flyver  tabletter ca. en time inden jeg skal i
rundt i hovedet. Jeg kunne simpelthen seng. Jeg var slet ikke klar over, hvilken

normal fungerende hud samt beskytter cellerne mod
oxidativt stress. Alt i alt en skan cocktail til en smuk

Hvor kan du kebe Collagen

& Hyaluron™ Beauty Powder?

Collagen & Hyaluron™ Beauty Powder kan kgbes i
Matas, Helsam, Helsemin og Din Lokale Helsekost. Fas
ogsa online pa www.newnordic.dk. Har du spgrgsmal,
sa ring til New Nordic pa 46 33 76 00.

Vllagens b Fyalmeo
teiviony Powber

www.newnordic.dk

Online Store

NEW NORDIC

indflydelse sgvnen havde pa min livs-
gleede. Nu fgler jeg mig virkelig frisk og
glad, siger Elin.

Hvor kan du kebe

Melissa Dream?

Melissa Dream kan kabes i Matas, Hel-
sam, Helsemin og Din Lokale Helsekost.
Fas 0gsa pa udvalgte apoteker eller kgb

matas % Helsam @i Hetes. P CiEE




JEG HAVDE SKYGGER 0G SORTE PRIKKER | MIT BJE

Blue Berry har hjulpet mit syn

Karen-Margrethe er 72 ar og pensionist. Da hun pludselig begynder at fa lysglimt, skygger

og sorte prikker i gjet blev hun bekymret. Det var virkelig generende, og hos lagen fik hun
konstateret glaslegemesammenfald. — Jeg blev virkelig ked af det, men efter kun en maned
med kosttilskuddet Blue Berry, har jeg stort set ingen gener i mit gje mere. Det havde jeg aldrig

selv troet var muligt!

Mit syn var forvirret

Karen-Margrethe er 72 ar og pensioneret
pedagog. Hun har altid veret frisk og passet
godt pa sig selv.Hun spiser sundt, og er aktiv.
Derfor var det ogsé noget af et chok, hun fik,
da hun var ved gjenlage lige for jul. -Jeg fik
nemlig konstateret glaslegme-sammenfald

i mit ene gje. Det startede som lysglimt,
skygger, streger og prikker i ojet, som
faktisk tiltog i lebet af dagen. Det var meget
ubehageligt og forvirrede mit syn.

Ingen garanti for at det ville blive bedre
-Min gjenlaege kunne ikke garantere mig, at
det ville blive bedre, maske med tiden, men

det ville aldrig ga veek sagde han. Han fortalte,

at det var aldersrelateret, og at jeg métte leere
at leve med det. Jeg var temmelig ked af det,
da jeg gik hjem fra gjenlegen.

Havde st om Blue Berry

—Jeg har tidligere leest om Blue Berry, og
jeg var villig til at forsege hvad som helst.
Jeg kabte en wske og tog 2 tabletter som
foreskrevet pa sesken.

Ingen gener mere

-Teenk! Allerede en uge efter jeg startede med
Blue Berry kunne jeg meerke en forandring
til det bedre. 14 dage efter var det bare endnu
bedre, og nu efter en méned har jeg s fa
gener, at jeg slet ikke teenker over det mere.
Det er helt fantastisk. Jeg er s& glad for, at jeg
begyndte pa Blue Berry tabletterne og jeg
holder ikke op igen. Jeg er helt sikker pa, at
det er dem, der har hjulpet mig. Jeg héber, at
jeg med min historie kan hjalpe andre, som
har det lige som jeg.

ANTOCYANINER 0G LUTEIN STYRKER BJET

Hjzelp dine gjne med blabar

Blabzr indeholder lutein og antocyaniner, som styrker blodgennemstremningen og synsevnen
i gjet. Kosttilskud med blabzr kan derfor hjelpe dine gjne og dit syn.

Hus“Have

Kosttilskud med blabeer og lutein er populere
hos mange, som vil beskytte deres gjne mod
problemer med den gule plet, gron staer og gra
steer. Pa hylderne i helsekostbutikker finder
man Blue Berry™.

At blaber er en indlysende ingrediens i
kosttilskuddene beror blandt andet p4, at de
er rige pa C-vitamin, som er en beskyttende
antioxidant. Desuden indeholder blabaer
farveingredienser eller antocyaniner (ogsa
kaldet antocyanosider), som man anser for at
kunne forbedre nattesynet. Antocyaninerne
oger tilmed blodcirkulationen i gjet,

hvilket er vigtigt, sifremt man lider af
aldersforandringer i den gule plet i gjet.

Den gule plet sidder i nethinden og betyder,
at vi kan se detaljer og skelne farver.
Problemer med den gule plet (macula) er den
almindeligste arsag til dérligere syn hos ldre.

I den gule plet findes det gule farvestof lutein.
For at oparbejde et pigment-forrdd i gjet er

det nedvendigt, at man spiser for-eksempel
spinat, grenkal, broccoli og majs. Det
beskytter ogsa gjet mod det skadelige UV-lys.

Men det kan veere svert at fa tilstreekkeligt
med lutein via kosten. Forskerne anbefaler et
dagligt indtag pa mellem seks og ti miligram
lutein per dag. Der findes ikke beleg for at
effekten bliver bedre ved et hojere indtag.

Blue Berry er rig pd lutein
- det naturlige stof, der
danner basis for ojets gule
plet, som bruges til at se
skarpt med.

Derfor er Blue Berry sa god

Sunde gjne og vitalitet med Blue Berry™. New
Nordic’s Blue Berry tabletter hjeelper med at
bevare sunde gjne og et normalt syn. Blue
Berry er rig pa lutein, det naturlige stof, der
danner basis for gjets gule plet, som bruges til
at stille skarpt med.

Helsetabletten til dine gjne

I dag er forskere enige om, at der er en
sammenhzng mellem det hoje indhold

af aktive substanser i blabzer og ojets
sundhed. Det er normalt, at man merker
aldersforandringer i gjet. De fleste begynder
at tage Blue Berry, nar de foler, at deres syn

eendrer sig, men der er ikke noget i vejen for,
at du starter tidligere. Blue Berry er baseret
pa ekstrakt af blabeer, leegegjentrast og
tagetesblomst standardiseret til at indeholde
10% lutein samt gjenvitamin (vitamin A) og
mineraler. Har du lysst til at prove Blue Berry,
kan de kebes hos Matas og helsekostbutikker
og nogle apoteker.

At se bedre, er at leve bedre!

Dine gjne har travlt hver dag. Du laeser,
kerer bil, arbejder foran computeren eller
ser fiernsyn. Du er atheengig af dine ojne og
dit syn, sa det er ikke underligt, at forringet

syn er en af de storste aldersbekymringer.
Mange far forringet syn med alderen. Arsagen
til dette er en forringelse af gjets evne til at
fokusere. Nar vi bliver @ldre, kan der ske

en haerdning af linsen og ofte svakkes gjets
muskler. Det er afgorende at synsindtryk
optages i den “gule plet” (Makula Lutea) pa
nethinden. Den gule plet er ansvarlig for det
centrale syn.

Du kan se mere om Blue Berry pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Blue Berry
Plus Ojenvitamin

@jne og syn
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Kor selv-ferie med

Brug rejsekoden HUSOGHAVE ved bestilling — sa fa i i
: g — sa far du op til 200,- i rab
pr. person pa udvalgte bilferier i hele Europa. P e
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” Hotel Gsthof Erholung i Braunlage, MidHysqund

otel Vier Jahreszeiten Libeck %% i Nordtyskland Det hiStoriSke H qrze n

Pq n OrCI m q h Ote' i I- l.j b eC k « 5 ncetter inkl. morgenbuffet 1 8D§w§alpf
" r

. 2 n .
. Vm‘:zfit:; \l/?sk:; én;:'lsgznbu.ffef * Fri parkering Din specialor * 5x 3-retters r:ﬁd.dag.

Panorama Highlight 0" til rooftop-baren pecialpris « 10 % rabat pé billet til Harzer Schmalspurbahnen 3 pzetter 1.149,-
Herkan | fiokke ing o eller 1 ekstern restaurant 949 = N&r man kerer sydpd gennem Tysklo.nd, er Harzen det forste 4 naetter 1.549,-
Pa Icekre, moderne veerelser nér bilen | 4 bjergomrade, man mader - blot 3-4 timer syd for den danske greense. | Braunlage

' er bliver | budf velkommen af fredje generation p& et gasthof, der fglger op pd Har-
sen-traditionerne i bé&de stil ogindretning. Her er autentisk og hyggeligt, alle aldre
e om hjernet ligger alle seveerdighederne. Tag bjergbanen op

Pristilleg fra 1.6.: 100 -
naetter fra 1.249,-
nydes fra hotellets ervelkomne, og lig

] vers e g ()H nle r [e) I df
e age. SOkO | IeSgO b le yk
ag noo O S

b, Libeck, der er
. ¢ verd
Valgfri ankomst t.o.m. 30.10.2022 reenilran.

pd& byens top (500 M) eller smut 1il Bloksbjerg med det gamle damplokomotiv fra

Schierke (11 km). Besag kejserbyen Goslar (39 km) eller 1 bar 0-1 & gratis
Quedlinburg (47 km), der har 1200 fredede bindingsvcerks- 1 barn 2-5 &r gratis.

o ; 3 born 6-14 ar V2 pris.
huse og er p& UNESCOs liste over verdensarv. h Maks. 3 opred. pr. veer
Opred. fra 15 &r 1.749,-

lands helt store turistlagski

Valgfri ankomst t.o.m. 15.12.2022. &
Barn @

=

ATLANTIC Hotel Universum Bremen * % %% i Nordtyskland

Bremen - levende byhistorie

« 3 neetter inkl. morgenbuffet Din specialpris inhui b
« 1 x 3-refters middag/buffet 1 799 — St 2 t
« Velkomstdrink = [ ra mkt h

* 2 neetter inki, morgenb

« Fri parkering for 1 bil pr. veerelse ¢ Turistskat . uffet
« 10 % rabat pa entrébiletter til Deutsches Auswandererhaus i Bremerhaven X 4-retters middag 1
]

2 neetter 1.299,-

Lige der, h
Bremen har en af Tysklands mest imponerende gamle bydele, hvor bindingsvecerkshuse 0g det 4‘5fjerr\]/2;ﬂ0den Alster ncesten slérenknude pg <i 7 -
rencessancepaladser repraesenterer de store historiske epoker og de enorme rigdomme, r kun 16 km fel strétoekte bindings"oerkshofe, . Pasigselv, ligger Prstlieg 1.7
rastorbyoplevel omenlille oase oq 1 9:7-=31.10.
] - 9 1.-30.12.: 250 -

som byen har tiltfrukket gennem historien. | bor desuden pd 4-stjernet hotel klods op ad
Bremens smukke, gamle bypark ogikke mindst byens nyeste oplevelsescenter; Universum

—somerenrenle lads for alle aldre. Bremen er et mgde med en helt anden verden fe . tt
o' d r rd 3 i o kersel frad , d fk Y Mmesterskabsbane 4 km herf niusiasterne ligger der en 27-huller e 2599
_ mindre end 3 timers karsel fra den danske greense. 1 barn 0-6 &r grats. hO”SGSTOdSprogfen Lo rs hotellet I'bordesuden midt melle s

i 2 born 7-12 &r & kr. 899,-. m : eck og natur, . m
Ankomst Torsdog og fredag t.0.m. 30.6. 0g 18.8.-16.12. > born 1316 &r & kr. 1.349;-. €d 55 km il begge seveerdighed perlen Luneburger Heide ava_lgf,.,- ank,
samt valgfri 1.7.-13.8.2022. Maks. 2 bern 7-16 &r pr. veer. Valgfri ankomst t.o.m.3 er. If’rnl-maj.ium

-0.m.30.3. samt a1.599
—— 1.7-29.12.2022

Bestil pa WWW.hCIpdeCIYS.nU eller ring 70 20 34 48 Abent hverdege . .17

COVID-19

Vi t‘ager forbehold for evt.
restriktioner, der kan pavirke

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse med mindre andet er angi
e el mi givet. Barnerabat geelder v. 2 voksne.
Ekspeditionsgebyr kr. 99,-. Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt. Husk rejSEkOden: HUSOGHA‘,E

faciliteter og ydelser pa
hotellerne!
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PELC A WEEKEND - MINIFERIE - SOMMERFERIE

& %
Q . - v .
Brug rejsekoden HUSOGHAVE ved bestilling — sa far du op til 200,-
Happydays. *

i rabat pr. person pa udvalgte bilferier i hele Europa.

Gastebedemmelse 4 af 5

o e

Hotel Mercure Lisieux * %k i Lisieux, Frankrig

oplev Normqndie'l' Din specialpris

e . d
 pinkences, Senderjyllan . .
Benniksgaard Hotel xx*xx 1 Rinken . d Fast lavpris |~ S neetter inkl. morgenbuffet - -
d F|e nSb OI'g F]OT i anneksveer. . n51 : 3-'r(eﬂtersomiddag med frit valg fra det daglige Pristillzeg 1.4.-31 10-'400-
nuko B
V e 99 - Nor ' I pa Restaurant Le Garden 3 neetter fra 1.999, -
2 neetter inkl- morgenbuffet . | manciet er et mode med vores feelles historie, hvor vikingeneisi

ntidslogsigned— og

Ig
. er kokkens va . o
« 2 x 3-refters middag eft Veer. pa kroen g dejlig Calvados. P&

.t over Flensborg tilieg 300,
\aceret med udsig . i
ger smgk’f P " storie som sgnderiylland selv.| 3 neetter 2.499,-
Fiord ogharlige sg omskitelio ® nemgribende renoveringer, oM 1 poatter 3.299
. komplet eftergen
dageridyllen

ikke mindst sublime, franske madtraditioner: Camembert, gsters o

:e‘r:ekhoffel bor I helt centralt for udflugter midtidet bergmte Calvados-omréde og her
retskent poolomrdde atsvale jerved efterd ’

e . agens oplevelser. Tag f.eks. pd opd
Painvasionsstrandene ved Caen (58 km), h ¢ oDl e
o o o e o, ). hvor ogsé det nye, enorme D-dags-m

mile slcegtsgrd et lgftindi det 21. ork;\uhn - 5n venf\er. Eller besag det verdensbergmte Bayeux-tapet (84 km), de berszegkrid:ksl’el’:m
har givet den gam'e® e fra fordums glans infakfe. Paho Rabat 749,- ved Eirefat (55 km) og badebyen Honfleur (34 km) med sin -
_ men med alle detaliem : fra 16 of de 18 1UIlet 08 pa udvalgte maleriske arkitektur.
fbane har | panorama over fiorden ¥
go\ an

7 r at leje. ank. feb., nov. ) 1 barn 0-3 &r gratis.
desuden pade poldbaner, minigolf samf cykle e Valgfri ankomst t.o0.m. 14.12.2022. 2 born 4-14 & 1 pris,
her er desu

Bennlksgoord lig

nkomst t.o.m. 20.12.2022.

valgfria

Gaestebedammelse 43 af5

iyt

i

fitoeatt e PP E DR | ' i ' ) A

: LI T ] ! ] - \ * . _{ U
ke i ( e “ .. i r - 3 < ‘F'-':‘-'.';F| : _: L “‘ 4 _ “"‘3-:- e —
B L R L g g 1 ety - ' ‘-: .l . Varelse med balkon eller terrasse

Hotel Altdeufsche Weins i

; tube s j Ridesheim, tys . an .
Akﬂv ferie ved Rhisry:é% d

-retters miqg dag Din Specialpris

Hotel Marco Polo i Garda by, Norditalien

Evigt populcere Gardasgen

Din specialpris

« 5 ncetter inkl. morgenbuffet
« 5 x 3-retters middag inkl. salatbar . 2 09 -
- + 3 vinsmagninger samt 1 balsamicosmagning | [

- Pristillaeg 7.5.-1.7.: 500,-
Ogoplev det igy de ferie i skenne Rudesheim g Rh Pristileeg fra 1.5, 300,- Her bor | p& hotel bygget ind i bjergskréningen og med udsigt over 57.16.9+ 850
ayll m , X
meste hold., He yb'Ske Rh,nlondskob 0gden IegendOriSke fe'f: f 3 naetter 1.949, - Gardasgen fra ponoromorestouron’ren. Nyd det sede ﬁohehske 3 naetter fra 1'24%_
-erooricentraltj . . esistfemning pg y ! e maner s et 1205,
kun en kort Slentrefur ibyen pg et familieejet hotelmed g gpaallerncer- sommerliv ved hotellets udenders p

) fra Rhinens bred (150 m) nerfilbage ti 188

- pa f& minutter kan | veere nede i byens liviige centrum, der syder
Drosselgasse (550

omkring den beramte sgpromenade kun 500 m. herfra. Gardasgen er ncesten blevet folke-

i er
I skenne sf Orske naturidyllen til fods elle agelige klima ger det eje og kombinationen af bjerge, krystalklart vand, bagende soI. over maleriske landsby
X stier og de Smukkeste udsigtspunkter PdAcykel, og langs Rhinen finder og panoramaudsigter fra harnalesving fortryller stadig. Ogsa vin- 2 bern 0-51 ar g/ratis_.
nkomst : ; ) tveerd. 2 born 6-11 ar %2 pris.
valgfri $endag 10.4-24.4, samt 1 bam 0-3 &r gratis omr&det Valpolicellai Gardasgens bagland er en udilugtv Maks. 2 barn pr. ver.
gfri 1.5.—2.”.2022, T barn 4-14 37, pris; Opred. fra 12 &r fra 1.249,-

Opred. fra 15 & 1.649,- Valgfri ankomst 9.4.-18.10.2022.

Bestil pa WWW.happydays.n

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse med mindre andet er angivet. Barnerabat geelder v. 2 voksne. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-. Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.
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Gastebedemmelse 4,4 af 5

| e ‘s A = : . . - 4
B . - e i ' # —— il e e M > — e = _|.f
: | i im, Nordfrankig el L ;" & Al Varelse med udsigt over Limfjorden
. tW tm Plus Au Cheval Blanc xx X% | Baldersheim, = I 4 n
Best Wes i

— i -
At QSf(Bren i Alsqce Hotel Pinenhus *** ved Glyngere pa Salling Din specialpris
m a0 - | Ferie i Nordjylland 1.249, -
5 ncetter inkl morgenbuffet ¢ Velkomstdrink 9 - erle I Or jy Cln u Pl 1.4 309'200
® : isti 4.-30.9.: -
« 5 x 3-retters middag * Check-out kl. 12 2 u [ * 2 neetter inkl. morgenbuffet 3 :;:Zr fra 1.699.-
. med aircondition i * 1 flaske mousserende vin o
* Deluxe-veerelse mersig enhyggelig og autenfisk, fansknolelop * 1 x 2-retters middag ¢ 1 x 4-retters midda
Bag den blomstrence fOCfC'J:erigl‘ilrgweal|nessofdeling og tage en forfriskende dukkert g g
levelse: Herkan I slappe afide

S ()()le o ver d k Is ] ll elre Ved (S Ve‘d% ke b() d O
| SW p ’ (S a cetre |e

Tag familien med til Nordjylland, hvor | kan bo pé strandhotel ved Limfjorden og st& op
jli ivelser og smagen af

i s | nyder de dejlige omgive
nyde de inkluderede middage. Mens | ny

med udsigt fil vandet og masser af sjove aktiviteter hele dagen. Hotel Pinenhus ligger p&

flugteriden bergmte ferieregion, hvor I bor en af Danmarks mest idylliske pletter - lige ned fil stranden pd halvgen Salling, hvor der

Alsace, kan | planlcegge noeste dags Ud(3U4gkm) cller | kan besgge verdens starste er demt dasedage, bernelatter og badeture i det lune vand hele sommeren. Og skulle
o idyl, herunder Colmar -

tcet pa vinrutens idyl,

1 barn 0-3 &r gratis. vejret drille, kan | tage p& udflugt til kanonstillingerne i Hanstholm, prave kreefter med
bilmuseum i nabobyen Mulhouse (8 k). 2 born 4-14 &r 1A pris.

.y forskellig vandsport i Klitmellers Cold Hawaii ved Vesterhavets brusende bolger eller ty il
Opred. fra 15 ar 1.999,- . .
Valgfri ankomst 07.3.-21.11.2022. det fropiske vandland i Jesperhus Blomsterpark (5 km). 1 barn 0-3 &r gratis.
e

Valgfri ankomst t.0.m. 21.12.2022. 2 born 4-14 &r s pris.

Gaestebedommelse 4,6 af 5L .
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S8 ALLE g Ise med balkon :
h - SAMM’S;A:ISSTER g & ALLE ANKOMSTER
chtig, Sydtyskland

m e p tri " SAMME PRys
' d , ' i s ke M o s Din specialpris dasPosthaus %% %% i Fulpmes, Dstrig . s
.5 nceyh‘er inkl. morgenbuffet e' 2 N 099’ - We“nessresort I TerI

und Gdstehaus Ames *** iZeltingen-Rq

" S . _ . t 3 49 =
1 x 2-retters middag « 1 x vinsmagning ¢ 1 flaske vin Pa veerelset » 7 ncefter inkl. morgendu e nt " p
* Kaffe og te ad libitum » 20 % rabat pa rutebdde p& Mosel og Rhi * 6xlet eftermiddagstralieme ktail 3 naetter .85
. i 2 n
Turistkort med rabat Pa sevcerdigheder og sightseeing - + 7 x affenbuffet © o ataolint
I'skal bo midtj glansbilledeidylien, h

° l g i g g l

d, Innsbruck
i for Tyrols hovedstad,
pai-alper21 km syd . e
. : ivet af de smukke Stu . . o kel
tioner, og dem maderlogsd hos d a. maleriske landsbyer. Omrédet har stolte vintradi- Her bor ‘fr?-ilr\;ede e notel o S:V;‘r;]g;;mg:ne rton
o3 depopulcere veerter pd dette h i _— pd& det 4-si ' lterrasse. Udny
hotel, der hviler p& en 150 &r yggelige, familieejede B o it on skan 0 o
gammel vinkcelder. Her bor | i g&afst saunaer og en dejiig o feks. via bierg- 1 bam 0:6 & rats
restauranteri centrum af Zeltin gaafstand fra flere gode o Al aturrigdom omkring, 1.8Ks. / i e
gen og kan besgge andre vingdrde | . den umadelige n A s
i renter vinmuseetiReil (19k i garce langs Mosel - og pa ‘ochbahn (850 m), som fager ] Opred. fra 15 ar 4.
e A 2000 .2 bern i alt pr. veer.
celdste by Trier (48 km) ) elalderidylien Cochern (53 k), Tysiiands - o

Og eventyrlige Burg Eltz (78 km)

Schlick 2000 — et vaskecegte vandreparadis.
Ankomst sendage 24.4.-]6.]0.2022.

Valgfri ankomst 21.5.-16.10.2022.

ellerring 70 20 34 48 prmrermene.

Husk rejsekoden: HUSOGHAVE
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GARAGEN

Drgmmegaragen
finder du pa

iglandgaragen.dk

Kontakt os pd: 70 70 77 55
mail:garager@igland.dk
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Resterende taeppe 65, med

1I
N

40% sobat i afd. 16 2
~ 50%aboat i afd. 3 6g 4.
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Kield Ottosen - Teeppemarked - Strandvejen 63 - 2100 Kegbenhavn @ - www.taeppemarked.dk
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VELKOMMEN TIL
CRYO LOUNGE I GENTOFTE

CRYO TERAPI I TOPKLASSE PA MEDICINSK GODKENDT CRYO CABIN

CRYO
LOUNGE

Lige meget hvem du er,
har cryoterapi en masse

fordele der gavner dig!

Sundt for krop og sind. Den moderne
behandlingsform har en lang rakke positive
indvirkninger i mange aspekter af dit liv

— dette indbefatter bade fysiske savel som
psykiske fordele. Forst og fremmest virker
behandlingsformen antiinflammatorisk og
reducerer hzevelse. Ydermere, forbrender du
et antal kalorier pr. behandling.

Hvad angér mentale indvirkninger, viser
forskning at cryoterapi er stressmodvirkende,
og utallige klienter melder om bedre sovn.
Alt i alt bidrager behandlingsformen bare til
overordnet foraget velvare.

- -

Cryo terapi hjalp mig af
med mine gigt smerter
Helle har efter cryobehandlingerne

nu ikke smerter 1 knzet. Som hun

selv siger "jeg var til behandling i

gar og havde det si godt i knzet
efterfolgende. Udover min smerte-
lindring fik jeg ogsa et keempe energi-
boost, sa bare prov det, det er fantastisk!"
Helle

Tennis albuen forsvandt

efter Cryo behandlingen

Henriette fik kureret sin albue og sit
hold i nakken pa kun 3 behandlinger!

Henriette

e

INTROTILBUD TIL NYE UNDER
3 CRYO BEHANDLINGER 999.-

SPAR 514.-

J——
] .{
P

| - g

T Trustpilot
tedptels mt

Cryoterapi er kuldebehandling hvor du
i 3 minutter bliver udsat for ca. -140°

® Forbedret nattesevn

® Giver ny energi og friskhed
® Gode resultater mod gigt
©® Anti-age effekt

® Modvirker stress

® Blodkars sprangninger

® Booster dit immunforsvar

‘/J |

® Smertelindring
® Forbrender kalorier
® Cellulite/appelsinhud \

reduceres .
® Kollagen produktionen .
oges og virker opstram- :

mende
® Reducerer inflammation/ @ Bekemper overvagt
® Jger restitution efter

sportsbelastninger

betendelse
® Lindrer migraene
® Afhjelper stivhed i
skuldre og ryg

A
CRYY

L i L

og forkorter skades-
perioden

Book nu pa cryolounge.dk =~ - ==

Brogardsvej 22 - 2820 Gentofte - 70 60 55 18

MASSER AF FRI PARKERING OG VI LIGGER LIGE VED GENTOFTE STATION



Lun start pa aret giver flisepesten
forspring: Sadan holder du den nede

Januar har veeret usadvanligt varm, og det har givet gode forhold for flisepest til gene for mange husejere.

Mildt og fugtigt vejr med en del sollys var kende-
tegnende for januar. Det har givet optimale betin-
gelser for den hérdfere krydsning mellem svamp
og alge, vi kalder flisepest eller lav, og det kan veere
en lang og sej kamp at komme dem til livs.

— Flisepest trives bedst ved heje temperaturer, og
nir der bide er lyst og fugtigt oges vaksten. Sel-
vom de smi moslignende gevaekster ikke er de-
cideret skadelige for fliser eller sten, vil de fleste
husejere gerne have bugt med dem, siger Kim
Tang, der er fagkonsulent og landskabsarkitekt
hos Danske Anlegsgartnere.

Danskerne hader det som pesten

Virksomheden Nanostone er nogle af dem, der
rykker ud og hjzlper danskerne med at bekeempe
flisepesten hvert fordr, og de oplever frustration-
erne over det gentagne bekempelsesarbejde.

— Flisepest kommer igen ér efter ér, og rigtig
mange husejere er traette af det store arbejde, det
medferer. Ovenpi en mild vinter som denne har
pesten fiet godt fat de fleste steder og kreever
grundig fliserens, siger Nicklas Christensen, der
er direktor i Nanostone.

Ifolge Nicklas Christensen kan man dog selv gore

Fa fagmandens bedste tips til bekaempelse af pesten og vedligehold af flisere.

meget for at komme flisepesten til livs. Han har

folgende rdd til at fd bugt med pesten og holde

den nede.

Start tidligt pa sa&sonen
G4 i gang med at fjerne pesten allerede i det tid-
lige forar, sa flisepesten ikke spreder sig for meget.

Undgd hjtryksrenseren

Det kan vere fristende at spule flisepesten vak
med en hejtryksrenser, men den harde vandstrile
sliber overfladen pa fliserne og ger den ru. Det gor
det kun endnu nemmere for pesten at vokse. Der-
for er det mest skinsomme og langtidsholdbare at
vaske fliserne med professionel fliserens udviklet
til formalet.

Giv fliserne behandling

Med impregnering kan optagelsen af fugt i
fliserne reduceres med helt op til 85 procent, og
dermed geres det svart for flisepesten. Efterfol-
gende er mindre omfattende tilstraekkeligt.

Se mere pa www.nanostone.dk eller fa yderligere information pa
tlf.: 42 36 66 66.

Hus“Have

Trappen er ikke et problem

P3 et tidspunkt kan trappen synes for stejl. Det behgver til gengaeld ikke vaere et
problem. Med en stolelift er det let og sikkert at komme op og ned ad trappen.

Nogle mennesker kommer til den erkendelse
at mitte flytte, fordi trappen er blevet for stejl.
Trappen behover imidlertid ikke veere et pro-
blem. En stolelift kan tilpasses alle slags trapper
—uden at veere til gene for dem, der velger at gi.
Hjeelpemidler i hjemmet

Firmaet opadtrappen.dk leverer maskiner og
udstyr til folk, der har brug for hjelpemidler
til eksempelvis trapper, fra seng til kerestol, pa
toilettet m.m. Firmaet leverer hjelpemidler til
bade private og det offentlige, og har stor indsigt
og erfaring i hjeelpemiddelprodukter.

Fleksible lgsninger

www.opadtrappen.dk har stolelifte der kan til-
passe alle slags trapper, ogsa udenders. Det er
sjeeldent to hjem er ens, og derfor er der udviklet
et fleksibelt skinneprogram, der ger det muligt
at montere stolelifte sikkert og stabilt pi enhver
trappetype. Stoleliften er sikker at bruge og nem
at komme ud og ind af.

Med en stolelift er det muligt at blive i eget
hjem leengst muligt.

Se mere om de mange forskellige muligheder pa
www.opadtrappen.dk eller ring for yderligere
oplysninger pa tlf.: 80 37 37 37.

Med en trappelift opnar
du afggrende fordele

- Du undgar at flytte

- Du kan bruge alle etager i huset uden
besvaer

- Du kan nemt transportere ting med dig fra
en etage til en anden

- Du kan trygt og sikkert komme op og ned
ad trapperne bade ude og inde

‘* 5
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Her er den gule urtetablet med

/

Free 'To Move
Ledbmek, muskdier sg knogler

gurkemeje, der hjeelper med at
evare dine led sunde og fleksible

- vigtigt for at du kan holde dig i bevaegelse uden besveer.

Nar vi bliver aldre bliver mange af os
mere og mere opmarksomme pa, at vi

gerne vil holde kroppen og dermed led og
muskler sunde, frisk og fleksible, sa vi kan

gere alle de ting vi holder af for en god
livskvalitet langt op i alderen.

New Nordic har udviklet en unik tablet
med hyaluronsyre, gurkemeje, passions-
frugt, fyrrebark, vitamin C og D, kobber,
mangan 0g magnesium.

Tablettens indhold af gurkemeje hjeelper
med at vedligeholde leddenes sundhed
og fleksibilitet. Vitamin C bidrager til

normal dannelse af kollagen, der har
betydning for normalt fungerende knogler
og brusk. Tabletten indeholder 0gsa
mangan, der bidrager til normal dannelse
af bindevaev.

Indholdet af vitamin C og D bidrager

til immunsystemets normale funktion.
Vitamin D og magnesium bidrager til en
normal muskelfunktion.

"Gurkemeje feberen”
Du kender maske ingefaer - men kender

matas % Heisam

Helsekost Specialisten

du ogsa gurkemeje? Mennesker over hele
verden er grebet af “qurkemejefeberen”.
Det er ikke uden grund. Gurkemeje er i
familie med ingefzer, men har et hgjt na-
turligt indhold af plantestoffet curcumin.

Derfor er Free To Move™ sa god
Sundt ledbrusk og velfungerende musk-
ler er vigtig for din livskvalitet. Free To
Move™ er baseret pa et seerligt ekstrakt
fra den gode gurkemeje og hyaluronsyre.
Tablettens indhold af naeringsstoffet
mangan bidrager til normal dannelse af
bindevaev og C-vitamin bidrager til en
normal dannelse af kollagen, der har be-
tydning for normalt fungerende brusk - et
fleksibelt bindevaev der findes i leddene
mellem knoglerne. Derudover indeholder
tabletten D-vitamin og magnesium, som
bidrager til at vedligeholde en normal
muskelfunktion.

Begynd med Free To Move™" i dag
Free To Move™ fas hos Matas, Helsam,
Helsemin og Din Lokale Helsekost. Du
kan ogsa kebe den online pa
www.newnordic.dk. Du er velkommen
til at ringe pa New Nordics kundetelefon
46 33 76 00, hvis du har spergsmal.

Q @ www.newnordic.dk
Din lokale l ’,z 2 - o
helsekost &4, Online Store
WE CARE NEW NGRIC

ANNONCE

|l

Det er sknni |
at bevare sunde
fleksible led

Aage har haft egen frisgrsalon

i 32 ar. Det er blevet til mange
klipninger og mange timer
staende. Det var hardt for krop
og led. | dag er Aage 84 ar, men
en aktiv pensionist.

Aage er 84 ar og en aktiv pensionist. -Jeg
har veeret frisor i 65 ar. Det har veeret
hardt bade for mine fingre, knze og ryg.

Blev anbefalet at prove Free To Move
-For nogle maneder siden blev jeg anbe-
falet at prgve Free To Move™ tabletterne.
Jeg ved godt, at der med alderen sker
nogle forandringer i kroppen, og serligt
efter et langt og hardt arbejdsliv.

Free To Move er det bedste for mig
-Free To Move tabletterne er helt bestemt
det bedste for mig. Jeg er ogsa begyndt i
et treningscenter.
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Fa tjekket dit tag for fejl og mangler!

GRATIS TAGTJE

Bestil din tid pa www.tagtjeli.l‘l!ﬂ

DU FAREN

GRATIS

RAPPORT
OM DIT TAG

L

/\\

geelder fastland og brofaste ger ’

VIDSTE DU, at omkring 460.000 danske hustage er nedslidte. *
Typisk er det eternittage fra 1960-1980, der har problemer.

Kilde: Bolius

% %k k| k| % Fremragende Trustpilot

| e | |k |k | FA ET GRATIS TAGTIJEK
Det var et rigtig godt besgg Kan klart anbefales Boo K TI D ON LI N E PA
Rigtig god gennemgang og fin Super professionel radgiv-
beskrivelse af mulighederne. ning. Meget informerende WWW TAGTJ E K N U
) °

Det hele var meget igennem hele processen.

professionelt fra start til slut. Klart 5 stjerne herfra. TE LE FO N : 71 92 02 18 - u

Med Hdndvzerkerens Tryghedsgaranti er du daek- JYDSK /A
ket med helt op til 500.000 kr. inkl. moms mod TAGTEKN I K A [
felos mangler samt folgeskader herat Vi servicerer hele Danmark
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Forarstjek af huset

Fordret er en god anledning til at tjekke huset for skader, som kan vere opstaet i Lobet af efterdret og vinteren.

Jo for du far repareret en begyndende skade pa dit

hus, jo bedre. Vaer opmerksom p4, at forsikringen
ikke deekker misligehold. Se her hvad du ber tjek-
ke, inden du nyder foraret:

Tjek facaden

Fugerne i murstenene er serligt udsatte. Vinter-
ens minusgrader kan fordrsage frostspringninger,
som fir mertlen til at smuldre veek. Har huset en
pudset facade, ber du kigge efter revner, skjolder
og lest puds, der kan dekke over fugt- og frost-
skader.

Har huset treverksfacade, ber du kigge efter om

farven har udviklet sig. Er treeet lysnes, er det tegn
pa, at det treenger til traebeskyttelse, hvorimod det
kan veere tegn pd svamp, hvis treeet er skjoldet med
morke lag.

Se 0gsd soklen

Se efter revner og sprakker i soklen. Det kan vaere
de bare kan pudses op, men det kan ogsé vere tegn
pa en storre skade.

Vinduer og dare

Udover at tjekke ruderne om de er punkteret, bor
du se treverket efter. Du kan forsege at stikke
en skruetrekker ind i trerammen. Kan du komme
mere end tre til seks millimeter ind, kan det vere

tegn pa fugt.

Pas pa taget

En af de helt dyre poster er skader i tagkonstruk-
tionen. Derfor er det en god idet at se taget efter
— isar efter vinteren. Ser du en skade eller er du i
tvivl, ber du kontakte en tagtekniker, der kan vur-
dere omfanget.

Tjek tagrenderne

Er tagrenderne tilstoppede, kan de medfere fugt-
skader pd husets facade. Serg for, at der er frit
gennemleb.

Se gode rad til fordrstjek pa
www.husoghaveavisen.dk #forarstjek

Den blomstrende sommerhave kan synes langt
veek, men kled dig varmt pd og gi en tur ud i ha-
ven.

Mens du dremmer om den skenne blomstrende
have, kan du netop nu fi ideer til, hvordan din
sommerhave skal se ud — eller miske ikke skal se
ud. Nar haven er bar og vissen, kan du lade idéerne
blomstre og maske finde plads til din kekkenhave
eller begynde indretningen af dit nye hyggehjorne.

Hus“Have

Haveindretning i etaper

Skal du &ndre din haveindretning, er det en fordel at finde tegnebraettet frem nu, mens haven endnu er bar.

Det kan vere en god ide, at tage haveindretning
i etaper. Leg en plan der miske straekker sig over
et par szsoner; det kan vere lidt bekosteligt at ni
det enskede resultat. Du kan med fordel kontakte
en havearkitekt eller fi gode rad hos dit lokale

plantecenter.

Se gode rad kpa
www.husoghaveavisen.dk

Hjemmeapparat mod
smerter og gener

Elmedistral-metoden er smertefri, uden

medicin og uden bivirkninger - og et apparat,
du nemt kan bruge hjemme ved dig selv.

\ e

Elmedistral-metoden har dokumen-
teret effekt pa folgende lidelser:

e Prikken i fgdder og txer

e Smerte og kramper

Hzevede ben og fgdder

e Muskelspaendinger

_——— o Forhgijet blodtryk
il '.;; ) S -— e Sportsskader

ﬁ_' . Sy e Knoglebrud og forstuvninger

' e Uro i benene
Elmedistralapparatet virker ved hjeelp af pulserende elektriske e Tennisarm
impulser kombineret med et lavfrekvent magnetfelt. Disse e Hovedpine
to pavirkninger gger ionvandringen i blodets molekyler hvilket .
tilfgrer blodcellerne energi og gger blodgennemstrgmningen, * Hvilesmerter
hvilket er forudsaetningen for de fleste af kroppens funktioner. e Blodsamlinger

En opdagelse som Chefoverleege Dr. med Ernst Christian
Hansen pa det daveerende Kgbenhavn Kommunehospital,
har erfaret gennem 8 ar med 7 apparater, der var stillet til °

radighed.

Vil du vide mere eller gnsker du at fa en brochure
tilsendt er du velkommen til at ringe eller maile til os.

Du kan bade leje og kgbe apparatet og fa en medarbejder

hjem til dig for at instruere i brugen af apparatet.

kurtrosengart@hotmail.com

www.elmedistraal.dk

TIf. 28 92 84 04

e Skinnebenssar der ikke vil hele
e Springfinger

Areforkalkninger

e Knogleskgrhed

@ Elmedistraal

- ]%-V bedye velvzere 0q lstwalitet
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DANMARKS ZLDSTE ONLINE HELSEBUTIK ETABLERET 1999

helsegrossisten

I SalelerY v\ w.helsegrossisten.dk fromragende
0g ga pa opdagelse i vores keempe udvalg af e
helseprodukter til favorable “grossistpriser”!

SPAR 40% SPAR 40% | SPAR 25%

SPAR 33% .
569,‘ 407,— .-" 199,. ": 573,_ SPAR 27%
Prosta Vital Skin Care’ - Free To “ml
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New Nordic Hair Volume New Nordic Blue Berry Plus New Nordic Prosta Vital New Nordic Collagen Filler New Nordic Magnesium Malate New Nordic Free to Move
180 tabletter 240 tabletter 60 tabletter 300 tabletter 270 kapsler 60 tabletter
Butikspris 964,00 Butikspris 674,00 Butikspris 267,00 Butikspris 853,00 Butikspris 407,00 Butikspris 266,00

SPAR 28% SPAR 40% SPAR 31% SPAR 339% SPAR 26% SPAR 29%
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New Nordic Active Legs New Nordic Fat Burner New Nordic Active Liver DFI Vegetabilsk Omega3 Pharma Nord D-pearls 38 mcg Pharma Nord Bio-Qionone
60 tabletter 120 tabletter 60 tabletter 180 kapsler 240 kapsler aktivt Q10 Gold 180 kapsler
Butikspris 416,00 Butikspris 457,00 Butikspris 416,00 Butikspris 399,00 Butikspris 199,00 Butikspris 698,00
- SPAR 39% SPAR 27% SPAR 33% SPAR 37% SPAR 24%
195; 197; 263; 195; 235;
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”Energr pon ot Citral Hultidophile
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Arctic Root Reg’ Activ Kolesterol Solaray All Energy Solaray Mega B-Stress Solaray Cal-Mag Citrat m. D-vitamin Multidophilus 24
80 tabletter 60 tabletter 120 tabletter 250 kapsler 270 kapsler 60 kapsler
Butikspris 318,00 Butikspris 299,95 Butikspris 269,00 Butikspris 390,00 Butikspris 309,95 Butikspris 309,95
9 SPAR 33%
SPAR 28% ;3%35 % ESKID? 1 65 ° SPAR 35% SPAR 18% SPAR 21%
MEDEE 440’- _E" WIS , omrai , 1 17’- e 107’- Llnllf-l,104’-
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Imideen prime renewal 50+ Avosol Eskio-3 Biosym Moveflex Collagen Unikalk Forte Unikalk Silver
120 kapsler 120 kapsler 250 kapsler 30 kapsler 180 tabletter 180 tabletter
Butikspris 610,00 Butikspris 347,00 Butikspris 245,00 Butikspris 179,00 Butikspris 130,95 Butikspris 130,95

Fri fragt til pakkeshop ved kgb over 149,-

| Fri fragt til privatadresse ved keb over 248,- Der tages forbehold for trykfejl
og udsolgte varer. Rabatter er i forhold til normale butikspriser.

HURTIGT - BILLIGT < FRI FRAGT ::




Derfor skal du

Hus“Have

huske indeklimaet

Vores indeklima far ikke altid den opmaerksomhed som det burde. Et godt
indeklima er vigtigt for vores hverdag og sundhed pa mange méder.

Et darligt indeklima kan have konsekvenser for
bade nattesovn og velbefindende. Det kan give

og maske tilmed i hjemmet, bor du vaere opmeerk-
som pé dit indeklima. Faktorer som fugt, stov,
temperatur og partikler fra rengeringsmidler og
stearinlys, er med til at pavirke den luft vi lever i.

Det betaler sig at lave
energiforbedringer

Der er flere mader at spare pa varmeregningen. De mere langsigtede er at lave energiforbedringer.

Er dit hus dérligt isoleret, vil en del af varmen
forsvinde ud gennem taget. Har huset et uudnyt-
tet loft, er det dog relativt nemt — og billigt — at
isolere. Har dit hus fladt tag, skrivegge eller loft
til kip, kan det stadig vaere en god investering at
efterisolere, selv om det kreever andre losninger.
Se forslag pa

www.husoghaveavisen.dk #isolering

Husets ydervaegge

Er husets ydervaegge darligt isolerede, vil der
vare mange penge at spare i opvarmning ved
at isolere dem. Hvilken metode der skal iso-
leres efter, athenger af hvordan huset er opfert.
Har huset en hulmur, vil det vaere en let losning
at fi et isoleringsfirma til at blase isolering-
smateriale ind i hulrummet. Andre mulighed-
er er udvendig eller indvendig efterisolering af

ydervaegge. Du kan lese mere om metoderne pi
www.husoghaveavisen.dk #isolering

Fra keelder til kvist

Zldre vinduer er ofte grunden til stort varme-
tab, pd grund af den darlige isoleringsevne. Er
vinduerne wldre end 15 ar, er det oplagt at kigge
nermere her, om det vil give en energibesparelse
at udskifte vinduer eller ruder.

Det kan ogséd vare en idé at kigge pd, om gul-
vet kan efterisoleres. Hvis huset har kaelder, er det
oftest lettere at efterisolere mellem to etager.

Der er altsa ofte penge at spare ved at efterisolere, og afhaengig
af selve bygningen, er der forskellige metoder at bruge.

Las mere om efterisolering og energiforbedringer pa
www.husoghaveavisen.dk

hovedpine og ege risikoen for skimmelsvamp.

Oplever du gener som dérlig nattesgvn eller hoved-
Oplever du disse gener? pine, ber du kigge pi om dit indeklima er sundt.
Det fleste af os opholder os 80-90% af tiden in-
denders. Efter coronarestriktioner er ophavet, ar-
Klik ind pa www.husoghaveavisen.dk

#indeklima og find 10 gode rad til et godt indeklima.

bejder mange stadig hjemmefra, enten ofte eller
en gang imellem. Med si mange timer indenders

Wi E T

NYE VINDUER & DORE

Vinduespladsen tilbyder gratis opmaling og monterer med egne handveaerkere

Fa hjeelp
til hele din
udskiftning af
vinduer & dore
eller trappe

VinduesPladsen .

Nu med
Vinduespladsens
3-lagsvinduer,
der giver hgjeste
tilskud

Sa lidt koster det at fa monteret
nye vinduer og yderdgre i et
parcelhus pa 160 m2

v/ 10 vinduer Samlet pris med
Vinduespladsens
v/ 1 hovedder 3-lagsvinduer

inkl. montage og
indvendig afslutning

99.900 kr.

|/ 1terrasseder

v/ 1 bryggersder

Lees om Vinduespladsens 3-lagsvinduer (som er
pé positivlisten) og se ogsa udfgrlige detaljer pa
vinduespladsen.dk under “priser”

Se vores store billedgalleri og find de rigtige
vinduer til dit hus pa vinduespladsen.dk
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Havetips for marts

Kalenderen skriver forar og nar temperaturen er til det, kan du igen nyde havens garemal og starte en ny udesason.

De forste sikre forirstegn er skvalderkal og det
kan som bekendt na at sprede sig meget og hur-
tigt. Nu hvor jorden er fugtig og bar, er det nemt
at treekke redderne op.

Niér temperaturen nar over 5 grader her i foraret,
begynder de overvintrede drebersnegle at dukke
op i haven. Du kan allerede nu bekempe og fore-

alvor begynder at gro. P4 de visne stauder fjernes
toppen. Det kan du gere nemt nu, uden at beska-
dige de nye skud.

Det tidlige forir er et godt tidspunkt at plan-
te traeer og buske. Skal du have ny hak, velger
mange de sikaldte barrodsplanter, du ofte kan
kebe i bundter. Fa gode rid til at plante pa hu-

bygge drabersnegle i haven. soghaveavisen.dk/haven #plante

Se mere om drabersnegle pi husoghaveavisen.

dk/haven #drabersnegle

Graesplanen er som regel lidt trist efter vinteren. Du bgr vente
med at gede den til senere pa fordret. Lees mere om grasplaenen

pa husoghaveavisen.dk/haven #grasplanen

Har du de populere prydgrasser i haven, skal de
klippes i bund her i det tidlige forér, for de for

du ny kekkenhave

sa d dai p la N l ag g er opholde sig i nar du ikke graver og hakker.

Indret gerne kekkenhaven med en have-baenk
eller stol. Sa er kekkenhaven ogsa rar at

Drammer du 0gsa om at veere selvforsynende med afgrader fra din egen avl? Det er nok for stort et projekt at starte
med, men du kan planlegge din kekkenhave nu, og komme godt fra start.

Til at starte med, skal kekkenhaven vere et sjovt
projekt som du har glede af og kan overskue hele
seesonen. Det er derfor en god idé at vare real-
istisk omkring sterrelsen pd din kekkenhave og
ikke at gere det for kompliceret.

Du skal overveje grundigt placeringen af din nye
kekkenhave. Den skal have bade sol og le, og
selvfolgelig en god jord for et godt udbytte.

Lav en skitse
For at fi et overblik, ber du tegne en skitse. Sam-

mensat dine bede og velg grontsager, sa det giver
smukke kombinationer i farver, former og struk-
turer.

Brug fantasien nér du skal indrette kekkenhaven.
Den behover miske ikke vare traditionel med
snorlige lange reekker. Miske er hojbede bedre for
dig at starte med. De kan ogsi indrettes som rum-
delere i haven og er nemme at arbejde med.

Se guide til kakkenhaven pa
www.husoghaveavisen.dk #kgkkenhaven

TRAPPER PA MAL

Fra opmaling til montage. Alle slags standardtrapper, bade indvendige og udvendige.
Designtrapper - Adeltraestrapper - Barstet stal - Staltrapper

trapper
laves efter
mal

2740 Skovlunde
Skovlunde Byvej 94

6500 Vojens

Osterskovvej 7

8230 Abyhgj
Klamsagervej 27-29

Prisen er excl fremstilling
af trappehul samt geleender
omkring trappehullet.

Sa lidt koster det at fa monteret
en kvalitetstrappe med gelaender

v Standard kvartsvingstrappe med 14 trin
v Udfert i massivt bage- eller birketrae

v Overfladebehandlet efter gnske

v Stavlimet for hgjeste formstabillitet

v Opmaling, levering og montering

41.900 kr.

Tilbuddet
er udregnet
ud fra denne

trappe

INDVENDIGE DGRE

Vitilbyder alle typer af indvendige dare efter spe-
cialmal. Der er ogsa mulighed for prisberegning og
onlinebestilling.

Fa inspiration pa indvendigedore.dk

S

Ring og her mere pa tif. 46 76 91 00
info@vinduespladsen.dk
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Gér badévarelset tilen
gren oase

Badevarelset giver ikke de mest optimale vaekst- ~ Du kan f.eks. have:

betingelser for de fleste planter. Men vaelger dude ~ Bresne

. . . Orkidé

rigtige, kan du tilfare en ekstra behagelig formem- 00

melse af velvare. Fredslilie
Stuestar

De planter du kan have pi badeverelset, bor Hangefigen

kunne trives under forhold som skygge, hoj tem-
peratur og hej fugtighed.

P& www.husoghaveavisen.dk #badeverelsesplanter kan du se inspirationsbilleder il planter pa badevarelset.

GRILL TILBUD
hos Ordup Slagteren

Grill menu

4 slags kod:
Oksekad
Kyllingebryst
Polser

Grillben

Laks

Tilbehor:
Flodekartofler

2 slags salater
Hummus

Tzatziki

Brod

Dressing

Min 40 personer inkl grill

e 109 -

udbenet og krydret lige til at stege
Bestil allerede nu

Pr. person 69 O-
ORDRUP SLAGTEREN

ORDRUPVE] 62 B « TLF. 39 63 60 27

Pattegris

med 4 slags polser, fladekartofler,
tzatziki, hummus, 2 slags salater,
bred, smor og dressing

min 40 personer inkl grill
|
Pr. person o

Hel pattegris

Hus“Have

Farst beliggenheden, sa

indretningen

Da indretningsarkitekt Esther Dormer kgbte ny bo-
lig, var den i en slem forfatning. Med det @ndrede

sig.

Med kreativ indretning kan du udnytte kvadrat-
meterne, si boligen er bide funktionel og hyg-
gelig. Indretningsarkitekt Esther Dormer’s evner

pr -

blev sat pa prove, da hendes bolig skulle total-
renoveres fra ubeboelig til lille hyggelig oase. Hun
forelskede sig i beliggenheden, og gik i gang med

renoveringsproj ektet.

Se billeder pa www.husoghaveavisen.dk #estherdormer

| -]

Du sparer tid
et nyt kekken tager ofte 3-5 uger,
vi klarer en renovering pa én dag

NYGAMMELT KOKKEN

Teenk p& miljzet: Skift kun dine kakkenlager

=

TOP TRE GRUNDE TIL

Du sparer penge
en renovering koster 40-60%
mindre end et nyt kakken

Du skaner miljoet
da fungerende elementer genbruges

og fa et gratis og uforpligtende tilbud.

== Dansk design

NYGAMMELT KOKKEN

showroomets dbningstider: man-ons 11.00-16.00 + 1. lor i maneden 10.00-13.00
adresse: Fuglebeaekvej 2C, 2770 Kastrup, telefon 38 79 16 14 - www.nygammelt.dk.




Greve Trailer Center
SALG - SERVICE - UDLEJNING

Vi er flyttet og bor nu pé
TOPPEVADVEJ 44, Ganlgse, 3660 Stenlase.

Vi forhandler
bl.a. trailere fra felgende mezerker

- Brenderup
- Ifor Williams

Abningstider:
Hverdage: 09.00 — 16.00
lerdage: 11.00 - 13.00

www.grevetrailercenter.dk



Vedligeholdelse gaelder
0gsa kloakken

Fa gode réd og tips fra kloakmesteren sa du kan undgd oversvgmmelse

* Det er vigtigt, at tagrenderne renses for blade. * Dzkslet monteres omhyggeligt pi brendene, si
Tjek lobende, da der kan ske store skader pi de ikke bliver fyldt med jord, sand eller lign.
bygningens tagkonstruktion, hvis ikke vandet

kan ledes vaek. * Bliver tagnedlebsbrenden ogsé benyttet

som overfladebrend med rist, skal man vaere
opmerksom p4, at brendens slam- og sandfang
hurtigere fyldes, og skal dermed renses oftere.

* Tjek brende og tagnedlebsbrende for
sand, jord og blade mindst en gang arligt.
Tagnedlebsbrende er en slam- og sandfangs-
brend, der opsamler regnvand og er tilsluttet
aflobssystemet eller en faskine.

* Oprensning af tagnedlebsbrende kan udferes
med en sikaldt "kloakrenser” eller slamsuger.

* Dzksler / riste og karme skal holdes fri og
renholdes, stryges eventuelt med kold asfalt én

gang arligt.

| Klik ind pa www.husoghaveavisen.dk

radgivning &
montage
ALT IET

o i
BOASEM. _J "
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til haven far storm

Storm og harde vindstad kan ga hardt ud over vores
haver. Bolig- og interigrekspert Nick Drewe, har disse
fem gode réd til, hvordan du hurtigt kan stormsikre din
have.

1. Beskyt el i haven

Hvis du har udenders belysning, varmelegemer
eller en udenders spa, er det hejst sandsynligt,
at du ogsé har brugt et betydeligt beleb pa dit
udenders elektriske udstyr.

Det er en god forholdsregel, at sikre dig inden

storm, at strem er slukket.

2. Skraldespande og lgse genstande

Nar det kommer til lettere genstande i haven ifm.
storm, er skraldespanden ogsa et objekt, du ber
opbevare et sikkert sted. Hvis den blaser vak, kan

den beskadige ruder eller biler i nerheden.
Det samme gealder for lose genstande i din have,
lige fra liggestole til trampolin.

3. Parker din bil i en garage - eller beskyt den
Huvis det er muligt, sa parker bilen i en garage. Un-
dga at parkere ved eller under et tre.

4. Beskyt dine planter mod storm

Hvis du har udenders krukker, s sorg for, at disse
bliver stillet i lz.

Hvis du ikke vil opbevare dem indenfor, si sewt
dem i skuret eller i carporten. Husk, det ikke kun
er kraftig blest og storm der kan beskadige dine
planter. Ogsi meget kraftig regn kan gere skade
pa planterne og endda fi dem til at knakke.

Kilde: https:/fwww.wethrift.com/tag/united-kingdom
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auping
with tove

Udsalgs BE=s
Noa Sengeramme med Milled hovedgarde

og ben, designet af Eva Harlou i’ et smukt og
enkelt design med et scandinavisk udtryk,

l udfert i Aupings kompromilase kvalitet.
slutspur s

S
’ 2

Specialbutik
med unikke design, : s oL A 1
individuel radgivning : : S TR "5
W

& prisgaranti LAY
SPAR 20%
Str. 160/180/200 x 200/210/220 cm

- |
: .. —
s = excl. Bunde & madras. Pris 24.995.-

NU 19.995.-

Den lille keede med de STORE kompetencer

o
P | .,r:'lf

SPAR 27%

TRENDLINE -AGILE

Sengeramme i eg natur olie, med hovedgavl.
Inkl. planbunde og Agile Pocket madras.
ekskl. tilbehor. Str. 180 x 200. Pris. 38.874.-

NU 19.999.-

il

Duniopillo

det naturlige valg siden 1929

SPAR 4 O % gﬁ(lt}tl\l/)[ooxrlgaYdlEson)id 140 x 200 180 x 200

high resilience skum.

Pris. 13.999.- Pris. 17.999.-
ELEVATIONSSENG Inkl. 60 Latex top.
MED DUNLOPILLO excl, Gavl & tilbehor NU 6.999.- NU 8.999.-

Dunlopillo Pure White 16 cm.
Naturlatex madras med syv zoner.
Dormire 2 Motors elevationsseng

i TR AE T
i midnight blue 70% Uld. [ IPIMCIAET I, LRI |

excl. Gavl & tilbehor.
INNOVATION -ASLAK
140 x 200 ; .
i Dobbeltsovesofa med elevationsleft og ben i eg.
Pris. 25.572.- = : : Soft Pocket springindlzeg. Dess. 528 Mixed Dance Blue.

NU 14.499 = : : Udvendige mal: D 95 cm B 200 cm.

Liggemal: 140 x 200 cm.
Pris. 10.035.- SPAR 2.036.-
180 x 200
Pris. 36.931.-

_ " NU 7.999.-
U 21,999 i e,

-y

Rosengrns Allé 18 (ved Forum) 1634 Kbh V TIf. 33 32 55 21
‘ Gladsaxevej 356 2860 Sgborg TIf. 33 32 55 26
/ Sigrunsvej 18 3400 Hillered TIf. 33 32 55 29

o
S E I I e ko m I ' a I l I et Hovedvejen 135 2600 Glostrup  TIf. 33 32 55 28
Mandag - Fredag kl. 10.00 - 18.00

Lerdag kl. 10.00 - 16.00
Sondag kl. 11.00 - 16.00
Hillered: Lerdag og Sendag kl. 10.00 - 16.00

Denlille kzede med \_/ de store kompetencer

* Vi tager forbehold for trykfejl og udsolgte varer




Vi ser flere og flere eksempler pa
hvordan algerne neermest er groet
fast i fliser og pa treeterrasserne. For
i tiden tog syreregnen sig godt af al-
gerne og gav dem svaere betingelser
for at gro. I dag har de fleste pro-
blemer med plettede terrasser og
indkersler og vi har set mange ek-
sempler pa hvordan private har for-
sogt at fa bugt med det’, siger Peter
Ringstrem, indehaver af PR Tag- og
Facaderens.

Myter og sund fornuft

“Der findes mange metoder til at
fa dem rene og fine igen. Og der er
masser af myter om hvordan man
skal gore. Jeg har arbejdet med af-
rensning og vedligeholdelse siden
1997.

Det er i virkeligheden ret sim-
pelt. Det handler om en skidnsom
behandling udfert med de rigtige
maskiner. Og skal det holde ér efter

ar, sa anbefaler jeg en kombineret
lgsning med efterfolgende impraeg-
nering,;” fortsaetter Peter Ringstrom.

Hojtryksspuling

gor det ikke bedre
Overfladen pé en flise bliver pores
med tiden, og nar man s giver den
en ordentlig omgang med hejtryks-
renseren, s gor man i princippet
blot ondt veerre. Det ser maske godt
ud i en méneds tid, men man har
blot givet algerne endnu bedre be-
tingelser for at gro.

Hemmeligheden
er impraagnering
Nér du veelger at impraegnere fliser-
ne efter afrensning, forebygger du
indtreengning af vand og de gronne
belagninger, sisom alger og mos,
far sveert ved at saette sig fast.

Det forebygger ogsa frostskader
og giver dine sten en lengere leve-

tid. Efter impreegneringen vil fliser-
ne vaere smuds- og vandafvisende i
op til et ar. Vi anbefaler et arligt tjek
og i visse tilfeelde en vedligeholdel-
sesbehandling.

Det er billigere

Det giver god mening at spare lidt
pa naturens ressourcer, for hvorfor
leegge nye sten, nir de gamle sten
bliver som nye. Mos og alger kan
alligevel ikke kende forskel pa en ny
eller gammel terrasse.

Hvad kan renses

og impragneres?

Vi afrenser alle slags sten og det
samme gelder for impreegnering.
Vi har kun i meget fa tilfeelde ople-
vet en terrasse, der ikke kunne af-
renses til et godt resultat. Treenger
dine sten blot til en impraegnering
er dette ogsd muligt. Giv din ter-
rasse eller nyanlagte indkersel be-

BESTIL

TID

ALLEREDE NU

Hus“Have

...0g undga

ventetid til foraret...

handling med det samme, sa far du
det bedste resultat.

Altid til tiden og aftalt pris

Vi saetter en are i, at arbejdet altid
er udfert til tiden og til aftalt pris.
Det giver tryghed for kunderne og

Ring 4083 1550

Vi garanterer dig
1. klasses arbejde

for os. Vi arbejder kun med milje-
venlige midler.

Fa et uforpligtende besog og til-
bud. Jeg kommer altid selv forbi og
vurderer opgavens omfang slutter
indehaver Peter Ringstrom.

Tag dig tag serigst. Fa det renset og malet, sa forlaenger du dit tags levetid med 10 - 15 ar

BESTIL TID ALLEREDE NU

...0g undga ventetid til foraret. Ring 4083 1550

-

FOR

PR Tag- og facaderens blev etable-
ret i 1997, og har en solid erfaring
indenfor rensning, maling og vedli-
geholdelse af tage og facader.

For indehaver Peter Ringstrom
er arbejdet med tagrensning en til-
lidssag. Han holder meget af kun-
dekontakten, og finder stor arbejds-
gleede ved at ferdes i folks haver,
hvor han ger deres hjem indbyden-
de med et rent og nymalet tag. “Jeg

L MILJGGODKENDT
TAGRENS OG MALING

stortrives med mit job og satter en
ere i, at kunderne kan regne hund-
rede procent med mit firma, det er
trods alt vores levevej. For vi begyn-
der tagrenoveringen, gennemgis
hele taget, sa det star klart for kun-
den, hvorledes arbejdet udferes , og
i hvilket prisleje vi ligger i. For vi
sa begynder afrensningen af taget,
daekker vi loftet grundigt af med
plastik,” forklarer Peter Ringstrom.

Renseanlaegget er miljocertifi
ceret hojtryksrenseudstyr, som
genanvender op til 80 % af vandet,
hvilket tilgodeser bade miljoet og
det samlede vandforbrug. Rense-
vandet bliver suget op fra tagrenden
og fores direkte ud til filtersystemet
i rensevognen. Der vil dog vere
en smule snavset vand, som bliver
trykket ind gennem overlegget pa
pladerne og ender pé loftrummet.
Derfor deekker PR Tag- og facade-
rens altid af pa lofterne med pla-
stik, for at fange det vand der skul-
le komme ind. - At jeg prioriterer
sikker afdekning og oprydning
meget hojt skyldes, at der ikke er
noget verre for folk, end at komme
hjem til et rent tag, men hvor der sa
er sivet vand ind. Nar min kollega

Veddelev - 4000 Roskilde

TIf.: 4675 4262

Bil: 4083 1550

vasker taget er det min faste opgave,
at styre den mobile rensemaskine
samtidigt med, at jeg hele tiden gar
pé loftet og sikrer plastikafdeeknin-
gen, siger Peter Ringstrgm.

Tilfredse kunder

er i centrum hos os

Taget er det mest udsatte sted pé dit
hus. Aret rundt skermer det af for
al slags vind og vejr. Det angribes af
mos og alger og udsaettes dermed
for frostspreengninger. Alt sammen
slider pa taget og gor det mere sar-
bart. Treenger fugten gennem ta-
get, udseettes spaer og treverk for
rad og svampedannelse. Skaderne
kan blive sa alvorlige, at taget - og i
verste tilfeelde selve tagkonstrukti-
onen, ma udskiftes.

10-15 ars forlaenget levetid
Med en god vedligeholdelse bliver
taget styrket, sa levetiden forleenges
10-15 ar.

Dermed bliver det vesentligt
billigere for husejeren, end det vil
veere, at kebe et nyt tag. Uanset op-
gavens omfang er det for os et godt
resultat og tilfredse kunder der teel-
ler;” siger Peter Ringstrom.

Efter endt arbejde er det naturligt
for PR Tag- og facaderens at efterla-
de arbejdspladsen i nydeligt opryd-
det og rengjort stand. Derfor bliver
alle vindskeder, sternbraedder, vin-
duer, veegfl ader med mere spulet
grundigt ned.

Det er der aldrig nogen, der kla-
get over, slutter Peter Ringstrom.

www.prtagrens.dk
E-mail: pr@prtagrens.dk
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Endelig fungerer min mave

—Jeg folte mig konstant oppustet, traet og tung i hele kroppen. Hver gang jeg spiste noget, var
det som om, min mave var ved at sprange. Der var intet der fungerede, og jeg var ked af det.
Tilfzldigt leste jeg om Wild Biotic, og hele den forskning der |3 bag produktet. Jeg har nu taget
2 kapsler hver dag i de sidste to maneder, og endelig fungere min mave. Jeg er SA glad! Jeg

faler mig som et helt nyt menneske.

Min mave dikterede mit liv

—Merete er 46, og lever et fortravlet liv med
karriere og 3 born. - Jeg folte efterhanden,

at mit liv, var dikteret af min mave, som var
gaet helt i kludder. Hver gang jeg spiste blev
jeg oppustet, og det foltes som om, min mave
var ved at spreenge. Jeg undgik at spise mange
forskellige ting. Det var sveert at samle sig

i hverdagen. Jeg folte mig ikke glad, og det
gjorde, at min livskvalitet var rigtig dérlig.
Jeg var konstant treet, og det gik ud over min
famile.

Leste om Wild Biotic

-Tilfeeldigt leeste jeg en meget

speendende artikel om et helt nyt meelke-
syrebakterieprodukt, baseret pa levende
bakterier fra honning, honnindug honning
og frisk pollen. Produktet hedder Wild
Biotic™ og fodre dit eget gkosystem med mere
end 100 forskellige levende bakteriearter.
Jeg har tidligere provet flere forskellige
melkesyrebakterieprodukter, men intet der
lignede dette.

Kebte en @ske i Matas

Artiklen og forskning bag produktet gav
mig virkelig lyst til at preve. Tanken om,
at kapslen indeholder naturlige og levende

bakterier lod speendende. Jeg kobte en eeske i
min lokale Matas butik.

God balance i maven

—Efter to uger oplevede jeg fordelene. Jeg har
nu taget Wild Biotic i mere end to maneder,
og jeg har fundet mit “glade jeg”. Jeg bliver
ikke leengere oppustet efter et maltid, og jeg
er frisk og meget mere glad. Jeg er overbevist
om, at min tarm pavirker hele min krop, og
hvordan jeg har det. Jeg foler at min krop er

i balance. Jeg er ikke leengere dikteret af min
mave og min livskvalitet er i top.

Hus“Have

Wild Biotic giver nyt liv
til din tarmflora

Wild Biotic™ er en enenestaende kapsel, der implanterer et naturligt harmonisk skosystem af
gode bakterier direkte i dit tarmsystem. Pa fa uger hjlper det med at genoprette balancen i

din tarms eget gkosystem af bakterier.

Giv nyt liv til din tarm

Wild Biotic kapslen indeholder det som
ingen anden melkesyrekapsel har forméaet:
At tilfore et helt eco-system, af mere end 100
forskellige vilde bakteriestammer og andre
gode melkesyrebakterier til din tarm, taget
direkte fra naturens blomster og biprodukter.

Wild Biotic er enestaende i flere henseende

1: Med Wild Biotic spiser du naturens
okosystem og styrker dit eget. Kapslen
indeholder mere end 100 levende
bakteriestammer fra honning, herunder
melkesyrebakterier, som alle findes naturligt
i fordgjelsessystemet. Bakteriestammerne i
Wild Biotic kommer direkte fra: honning,
honningdug-honning og frisk pollen.

2: Den gode og kraftige bakterie Lactobacillus
kunkeei er en central meelkesyrebakterie i
Wild Biotic. Lactobacillus kunkeei findes
naturligt i forskellige produkter fra bier, og
har en seerlig steerk og positiv virkning pa
slimhindernes sundhed i maven og tarmene.
Kunkeei eger produktionen af immunstoffet
Immunoglobulin A, som spiller en afgerende
rolle i slimhindernes immunfunktion.
Kunkeei er en yderst vigtig booster af en god
tarmflora.

3: Wild Biotic er et naturligt “mirakel”.
Honning, honningdug-honning og frisk
pollen har alle forskellige profiler, pa grund
af indholdet af deres bakteriestammer.
Honning er kendt for at vaere desinficerende,
anti-septisk og anti-bakteriel. Honningdug-
honning indeholder 400-500 forskellige
typer bakterier. Frisk pollen fra blomster

i de franske alper indeholder 200-400
forskellige bakteriestammer, og har et saerligt
hejt indhold af lactobakterier, som péavirker
tarmfloraen.

Den friske pollen frysetorres umiddelbart
efter indsamling for at bevare de aktive stoffer
fra rapollen.
Under hele
indsamlings-og
produktions-
processen holdes
temperaturen,
under legems-

temperatur, pa
37 grader for at

Wild Biotic indeholder
bakteriestammer

bevare de levende

sunde bakterier fra honning, der giver
intakt. nyt liv til din tarm.
Schweizisk studie

Wild Biotic er fremstillet pd baggrund af et
samarbejde mellem New Nordic og HEPA
universitetet i Geneve, som har gennemfort
et studie af bakterier i forskellige typer
honning og andre bi-produkter og blomster.
Alle materialer til studiet er indsamlet fra
nationalparken Mercantour i de Franske
maritime alper. Her findes nogle af de mest
ode omrader i Europa.

Du kan se mere om Wild Biotic™ pa
www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Wild Biotic
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Magnesium fra New Nordic

er bedst | test!

Magnesium™ malat fra New Nordic har faet en suveran fersteplads pa forbruger-test.dk.
Testportalen har vurderet 8 magnesiumtilskud, men det var altsa magnesium fra New Nordic
der leb med sejren. Magnesium fra New Nordic indeholder den letoptagelige magniumkilde
magnesium malat kombineret med fransk maritim fyrrebark og peber hvilket gor
kombinationen effektiv og helt unik. Mange danskere spiser dagligt et tilskud af magnesi-
um, men det er vigtigt at fa en magnesiumkilde, som har en hej optagelighed da, sa meget
magnesium som muligt skal ud i cellerene. Magnesium malat anses for at have den bedste

optaglighed.

Har du tendens til uro i benene, leegkramper
og svert ved at sove? Méaske mangler

dine celler magnesium. 90 % af kroppens
magnesium sidder nemlig i cellerne.
Magnesium sikrer bl.a. en normal muskel- og
nervefunktion, understetter immunsystemet
og hjelper med at bevare knoglerne steerke.
Faktisk deltager magnesium i over 300

forskellige fysiologiske processer i kroppen,
og over halvdelen af alle danskere mangler
magnesiun helt uden at vide det.

Magnesium malat har

en hgj optaglighed i kroppen
Magnesium malat er en kilde, som er
forholdsvis ukendt i Danmark. Dens

forbindelse fremstillet ved at kombinere
magnesium med ablesyre. Det betyder at
kilden er organisk bundet, og ikke fremstillet
i et laboratorium. Magnesium malat antages
at vaere bedre absorberet end andre former for
magnesiumtilskud.

Studier har sammenlignede flere
magnesiumtilskud og fandt, at magnesium
malat leverede det mest biotilgeengelige
magnesium. Det betyder, at mere magnesium
blev absorberet i cellerne, og er tilgeengeligt til
brug, ssmmenlignet med andre typer tilskud.

Unik kombination

Magnesium fra New Nordic indeholder
magnesium malat kombineret med fransk
maritim fyrrebark, som i flere hundrede
studier har pavist, at de understotter venernes
og kapileernes funktion. Derudover
indeholder kapslen bade sort og lang peber,
som stotter optagligheden af urterne i
kroppen.

Du kan se mere om magnesium™ malat
pa www.newnordic.dk eller fa yderligere
information pa tlf. 46 33 76 00.

Magnesim
malate” -
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Berthelsen Naturprodukter® og Grenne Vitaminer tilbyder
i alt mere end 50 veganske vitaminer og mineraler.

Vores veganske kosttilskud er maerket med vores dfi Vegan
logo, sa du sikkert og let kan shoppe vegansk. Logoet er
din sikkerhed for, at vores veganske kosttilskud overholder
falgende standarder:

« Ingen animalske indholdstoffer
o |kke testet pa dyr

Med dfi Vegan er du dermed sikret et 1007% vegansk produkt.

Produkterne fas pa apoteket, i Matas, Helsam, Helsemin
helsekostbutikker og webshops. Du kan lsese mere pa vores
hjemmeside:
www.dkpharma.dk

-
i Natio Vitamin K2 85 meg + W'

knoglemi
og udmattelse kalk, v
giansom mod may “,,E Dsaugmf%f " g 2 @
Vegetabilsk :
.Iarn +C} : .

= "quiohilyke kapsiar = 14 e A

Samk farmaceutinh

a‘ dansk farmaceutisk industri a-s Berthelsen/a Gronne& B3 cverthelsennaturprodukter
fl www.dkpharma.dk Naturprodukter Vitaminer @berthelsen_naturprodukter
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HJ/LP TIL DIT HAR

Jeg ar altid dram om
et flot og fyldigt har

Annette (47) har altid vaeret ked af sit fine og tynde har. Hun
plejede at have harekstensions, for at fa det til at se mere
fyldigt ud. Harekstensions er hardt for haret, og til sidt var hun
desperat. -Jeg blev anbefalet Hair Volume™ og nu ter jeg slet
ikke stoppe igen.

Blev anbefalet

Hair Volume tabletten

-Jeg blev anbefalet Hair Volume™, som
blandt andet indeholder ableekstrakt.
Jeg blev anbefalet at bruge tabletterne i
minimum 3 maneder. Jeg gik hjem fuld af
forventning.

Slut med fladt og glanslast har
-Min mand var den fgrste som kommen-
terede mit har. Han kan tydeligt se, at

jeg havde faet en masse fylde. Mit har

er meget mere glansfyldt, og jeg ter slet
ikke stoppe med at tage mine Hair Volume
tabletter, fortzeller Annette glad.

Klinisk afprgvet hartablet

Nyt klinisk studie bekraefter effekten af
Hair Volume tabletten. Studiet viste synligt
tykkere har. Effekten kunne ses allerede
efter 4 maneders brug. 8 ud af 10 kvinder
var tilfredse med Hair Volume. De fglte at
deres har var blevet tykkere, smukkere og
mere glansfuldt.

Her kgbes Hair Volume

Hair Volume kan kabes i Matas, Helsam,
Helsemin og Din Lokale Helsekost. Fas
0gsa pa udvalgte apoteker eller kb online
pad www.newnordic.dk.

Har du spergsmal, sa ring til New Nordic
pad 46 33 76 00.

Hus“Have

TYKKERE, SMUKKERE 0G
MERE GLANSFULDT HAR

Hair Volume™ er et prisvindende
og klinisk dokumenteret kosttil-
skud, der kan hjalpe til et synligt
tykkere, smuk-
kere og mere
glansfuldt har.
Tabletten er
baseret pa bl.a
*ble ekstrakt,
biotin og zink.
Biotin og zink
bidrager til at
vedligeholde et
normalt har.

([ /

eg har i mange ar vaeret i en konstant

s@gen efter hjelp. Jeg var ked at mit

tynde har og dregmte om et mere fyldigt
og glansfuldt har. Jeg har pravet alt, og

jeg har tidligere s@gt hjeelp hos min frisar.
Men til sidst var jeq virkelig desperat.

matas @Helsum ??{Ei’é"&kosf a-apoteket

TUNGT AT GA TIL SUPERMARKEDET

Livet er skent uden
stattestromper

Mange mennesker oplever at benene fgles tunge og
traette. Nogle synes at det er anstrengende bare at

ga et kort stykke til deres lokale supermarked for at
handle. En del ma ty til stottestromper. Andre klarer
sig uden. Tove tager en Active Legs™ tablet hver dag.
Det er en tablet baseret pa redvinsblade, der kan
modvirke folelsen af traette og tunge ben samt hjzelpe
til at vedligeholde en sund venefunktion i benene.

ove er 81 ar. Hun har altid
Tgodt kunne lide at komme

en tur op i byen. - Jeg holder
utrolig meget af at ga ture, og

specielt glaeder jeg mig til at ga
pa bes@g hos mine veninder,
som jeg spiller kort med hver
tirsdag. Det er sa hyggeligt. Vi

DERFOR ER ACTIVE LEGS
TABLETTEN SA GOD!

En vene er et kar, der forer blodet mod hjer-
tet, sa det kan pumpes videre til lungerne
for at iltes. Med alderen kan venefunktionen
aftage. Et ekstrakt fra naturlige redvinsbla- ‘

de kan hjelpe med at vedligeholde en sund

venefunktion i benene. Active Legs tabletten er baseret pa et
ekstrakt af redvinsblade i kombination med fransk mari-

tim fyrrebark plus vitamin C. Indholdet af redvinsblade kan
modvirke fglelsen af treette og tunge ben samt hjzelpe til at
vedligeholde en sund venefunktion i benene. Fransk mari-
tim fyrrebark statter en god blodcirkulation og indholdet af
vitamin C bidrager til den normale dannelse af kollagen for
en normal funktion af blodkarrene.

030J[POAL

snakker og drikker kaffe og spiser
hjemmebag.

Active Legs tabletterne, og nu
glaeder jeg mig til det bliver tirs-
dag, hvor jeg skal spille kort med
mine veninder. Jeq er lykkelig for
folelsen af lette og friske ben,
0gsa nar jeg kommer hjem fra en
tur i supermarkedet.

-1 de senere ar har jeg vaeret
opmeerksom pa fglelsen af tunge
og treette ben. Tunge ben om
aftenen, sa man ma sidde med
dem lpftet er ikke lige mig. Det
gjorde mig utrolig ked af at teen-
ke pa, og mit ellers gode humar
forsvandt stille og roligt. Jeq ville
sa ngdig ga med stottestremper.

Her kobes Active Legs?
Active Legs™ kan kabes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket.

Fas ogsa online pa
www.newnordic.dk. Har du
spgrgsmal, sa ring til New Nordic
pa telefon 46 33 76 00.

Glad for Active Legs

-1 et ugeblad laeste jeg om Active
Legs. Jeg kabte en aeske i min
lokale Matas butik. Det er kun en
tablet om dagen, sa det er meget
nemt at huske. Jeg er sa glad for

matas resam & iizios a-apoteket

VIDENSKABELIG
INTERESSE

I dag har
forskerne
testet de
naturlige
plantefor-
bindelser
fra fransk
maritim fyrrebark i mere
end 200 undersggel-

ser. Sarlig i relation til
funktionen med at stotte
blodcirkulationen. Re-
sultaterne af de mange
studier er sa gode, at de
er blevet offentliggjort i
forende videnskabelige
tidsskrifter. Pa den made
kan andre forskere og
sundhedspersonale blive
bekendt med de fremra-
gende opdagelser.

Adiife Ligs™

Ferahkion”

&l Online Store
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@ WellMore

Wellness § bverdagen

HELBRED OG VELVARE

§| Afslapning og velveere

EI Smertelindring

®get forbreending

gl Mere energi

DOKUMENTERET EFFEKT

Infrargd varmeterapi er en
videreudvikling af varmeterapiens
principper med fokus pa
smertelindring, velveere og helbred.

PRISER FRA KR. 9.995,-

PRIS PR. BEHANDLING FRA KR. 4,-

KABINER TIL 1-4 PERSONER
BYG SELV OGC KORESTOLSVENLIGE UDGAVER

KRZAZVER INGEN UDSUGNING,
BLOT EN STIKKONTAKT 230 VOLT.

WWW.WELLMORE.DK



harald nyborg

-ALTID LAVE PRISER!

i

Udespa

Luksus udespa med plads til 4 personer.
41 massagedyser og brugervenligt display.
LED-lys i bund og springvand.

H. 90 x B. 180 x L. 220 cm.

London

1 loungeseede

og 3 siddepladser.
Varenr. 70410

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Hus“Have

Dublin

2 loungeseeder
og 2 siddepladser.
Varenr. 70409




Hus“Have

Regnhastte til vildmarksbad Lag til vildmarksbad

Forhindrer regn, sne og blade i Minhimerer varmetabet og reducerer

at falde ned i rogroret. opvarmningstiden. Laget kan vippes op pa
| rustfrit stal. H. 26 x @. 24 cm. midten. | vinyl og polystyren. &. 200 cm.
Til skorsten med indvendig &. Varenr. 70583

127-130 mm.

Varenr. 70586 PAAGT 1 LLEGGES
J -
FRAGT TILLEGGES ’

e i

Varmebeskyttelse til skorsten
Skeermer mod det varme skorstens-
ror. | rustfrit stal. @. 21 x L. 100 cm.
Passer til mange forskellige modeller
pa markedet.

Varenr. 70584

499,-

Hylde til vildmarksbad 249 -

Ideel til drinks, snacks, hand-
kleede osv. | bejdset fyrretree.
B. 20 x L. 60 cm. Passer til
vildmarksbad med udvendig
@. 200 cm.

Varenr. 70587

+

- e e sl

L

Vildmarksbad Mallorca

Laekkert vildmarksbad med glasfiberkar med plads

til 4-5 personer. Vildmarksbadet har intern ovn og er

beklaedt med bejdset fyrretrae. Trappe og skorsten (inkl.).

Indvendig/udvendig: @. 180/200 x H. 65/96 cm. Drinksholder

Vandvolumen: Ca. 1.100 liter. til vildmarksbad

Varenr. 70581
Drinkshylde til at montere
pa siden af dit vildmarksbad.
H.10 x B. 20 x L. 60 cm.
Varenr. 70588

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Qube Lean-to

Med lean-to drivhuse kan

du bruge et stykke husvaeg,
et udhus eller en krog pa
terrassen til drivhus, nar
drivhusdrgemmen skal have
plads til at spire. Samtidig ud-
nytter du, at husmuren bliver
opvarmet i lebet af dagen, og
nar natten falder pa, afgives
varmen til drivhuset. Det giver
gode veekstbetingelser seer-
ligt i ydersaesonerne. Udfort i
aluminium med 3 mm hzerdet
glas i hele baner. Sort.

¥ 68-47me

; H.2,30 x B. 1,88 x L. 2,51 m.

F Sidehgjde: 1,89 m. GES
@ Varenr. 70516 FRAGT TILLAG

il

v

o,

B,

8499 - . Il:- 2 II
0. A '
612 -7,1 m?2
i H. 2,30 x B. 1,88 x L. 3,74 m. .".
T Sidehgjde: 1,89 m. b ]

Varenr. 70517 | s
ERAGT TILLEGGES
9 !-
Fundament

Til Qube Lean-to drivhus.
Punktstebes i jorden. Sort.

. 1390 §E
Varenr. 70520 , -
M o -

Varenr. 70543 ’

FRAGT TILLEGEES
e, TS N s TH
=t ]

L 'II.

= M
=
"

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



Hus“Have

£
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i

Popular 86 - 5 m2

Begynderdrivhus, som passer fint ind i haven,
hvor der ikke er s meget plads. Letlobende
skydedor, 1 stk. ventilationsvindue og funda-
ment {inkl.). Aluminiumsprofil og 3 mm glas.
H.1,96 xB.1,93xL. 2,57 m.

Sidehgjde: 1,22 m. Derbredde: 60 cm.

Alu profil med glas

Varenr. 78906 FRAGT TILLEGGES
99,-
Sort profil med glas

Varenr. 70504
FRAGT TILLEGGES
99’-

Sort profil med hzerdet glas

Varenr. 70505 S
FRAGT TILLAEGGE

4999,"

iy

Popular 106 - 6,2 m?

Begynderdrivhus, som passer fint
ind i haven, hvor der ikke er s&
meget plads. Letlebende skyde-
dor, 2 stk. ventilationsvinduer og
fundament (inkl.).
Aluminiumsprofil og 3 mm glas.
H. 1,96 xB. 1,93 x L. 3,19 m.
Sidehgjde: 1,22 m.

Dgarbredde: 60 cm.

Alu profil med glas
Varenr. 78908

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



Hus“Have
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Jungle Gym [}
4

Legetarn med klatremodul
og rutsjebane

Model: House.

Med stige, klatreveeg, reb, gren rut-
sjebane (220 cm) og sandkasse med
presenningbund og sandkassenet.
FSC trykimpraegneret trae.

H. 303 x B. 409 x D. 377 cm.

Varenr. 70497

e -
-

&l -
b o
i

Legetarn med bl& rutsjebane Legetarn med gynger Legetérn med gynger
Model: Castle. og rutsjebane og rutsjebane

H. 298 x B. 296 x D. 172 cm. Model: Castle. Model: Chalet.
Varenr. 70592 H. 298 x B. 505 x D. 235 cm. H. 312 x B. 404 x D. 215 cm.
Varenr. 70594 Varenr. 70597

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



Hus“Have

Havepavillon  Orangeri

Flot danskproduceret havepavillon i Flot danskproduceret orangeri
trykimpraegneret trae. Med 1 lukket i trykimprzegneret trae. Med 4
side og 3 abne sider med glasvinduer. abne sider med glasvinduer.
H. 270 xB. 311 x D. 311 cm. H. 270 x B. 311 x D. 311 cm.

Natur Natur
Varenr. 70104 Varenr. 70107

FRAGT TILLEGGES FRAGT TILLEGGES
Sortmalet Sortmalet
Varenr. 70556 29999 Varenr. 70557 29999’I -—

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Trampolin
Model: Comfort.
Kvalitetstrampolin leveret
komplet med sikkerhedsnet og
kantpude. Solid konstruktion
med ben og ramme i galvanise-
ret stal med sort pulverlakering.
Maks. brugerveegt: 120 kg.
Minimum alder: 5 ar.

Hgjde pa trampolin fra jord til
trampolinramme: 75 cm.

Q. 366
Springafergl: . 308 cm. FRAGT T||-|-‘EGGEs

Varenr. 70323 9

@. 396 cm
Springareal: @. 338 cm.
Varenr. 70324

FRAGT TILLAEGGES

Salta

Stige til trampolin

2 trin. Sortlakeret.

H. 82 x B. 52 cm.
Materiale: Galvaniseret stal.
Passer til Salta Comfort
trampoliner

J. 366 cm og @. 396 cm.
Varenr. 70332

ﬂq j(l Stormanker til

trampolin 4-pak

Undga at trampolinen bleeser

veek i kraftig bleest. Ankrene

@ger ogsa stabiliteten pa

trampolinen. Galvaniserede

jordankre med vejrbestandige
299 = polyesterstropper. Kompatibel
med alle typer trampoliner.

Varenr. 70333

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



Hus“Have

Trampolin

Model: Comfort Edition Inground.
Kvalitets nedgravningstrampolin leveret
komplet med sikkerhedsnet og kantpude.
Solid konstruktion med ramme i galva-
niseret stal med sort pulverlakering.
Maks. brugerveegt: 120 kg. Minimum
alder: 5 ar. Hojde pa trampolin fra jord

til trampolinramme: 20 cm.

0. 366 TILLEGGES
Springa:ianajl: Q. 308 cm. FRAGT

Varenr. 70327 3 2 99

@. 396 cm
Springareal: @. 338 cm.
Varenr. 70328

3. 427 cm
Springareal: @. 369 cm.
Varenr. 70329

= - ! . S "
oL e

...-: ." _: - . = -u.__-_ '__-'::
LA L L SRR T T e AP e

Trampolin

Model: Comfort Edition Inground.
Kvalitets nedgravningstrampolin
leveret komplet med sikkerhedsnet
og kantpude.

Solid konstruktion med ramme i
galvaniseret stal med sort pulver-
lakering.

B. 214 x L. 305 cm.

Springareal: B. 154 x L. 245 cm.
Maks. brugervaegt: 120 kg.
Minimum alder: 5 ar.

Hojde pa trampolin fra jord til
trampolinramme: 20 cm.

Varenr. 70330

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Trampolin

Model: Comfort.
Kvalitetstrampolin leveret komplet
med sikkerhedsnet og kantpude.
Solid konstruktion med ben og
ramme i galvaniseret stal med sort
pulverlakering.

Maks. brugervaegt: 120 kg.
Minimum alder: 5 ar.

Hgjde pa trampolin fra jord til
trampolinramme: 89 cm.

B. 214 x L. 305 cm
Springareal:

B. 154 x L. 245 cm.
Varenr. 70325

B. 244 x L. 366 cm
Springareal:

B. 184 x L. 306 cm.
Varenr. 70326

Stige til trampolin

2 trin. Sortlakeret.

H. 98 x B. 52 cm.
Materiale: Galvaniseret stal.
Passer til Salta Comfort
trampoliner 305 x 214 cm
0g 366 x 244 cm.

Varenr. 70331

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



Dangrill

Dangrill .
& Gasgrill beerbar

Balsted med skorsten Model: Urban.

Til hygge i haven eller pa ter- Velegnet til b&de altan,

rassen. Inkl. ildrager. | malet g?mgggl_fg”& om

stal. @. 43 x H. 114 cm. 3 35 < . 43 crm.

Varenr. 70007 Emaljeret stal.
Varenr. 70009

1 099!-
-

Balfad

Model: Moon & Star.
Lyser op med stjerner

og maner fra ildens skeer,
nar det er morkt.
Gnistfang og ildtang (inkl.).
.60 x H.59 cm.
Sortlakeret stél.

Varenr. 70495

femowmomom

e e rom o @R ET
' N S O
LR R e N

1 99,'

—

lldkugle

Model: LOKE.
Balsted med gnist-
net og ildtang.
J.60 x H. 80 cm.
Sortlakeret stal.
Varenr. 70493

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Komposit

Komposit med treestruktur er et vedligeholdelsesfrit materiale med et
flot, stilrent og moderne udtryk. Komposit er yderst bestandig overfor
VEDLIGE- bade vind og vejr, takket vaere materialet.

HOLD ELSES_ TIP: Vask med klud og saebevand er nok til at holde det paent.

"

Alicante Malaga

Anodiserede sglvfarvede Sorte pulverlakerede

aluminiumsstolper. aluminiumsstolper.
Plankerne er barstede Plankerne er borstede

og antracitgra. og antracitgra.

Valencia e Sevilla

Sorte pulverlakerede i Anodiserede sglvfarvede
aluminiumsstolper. aluminiumsstolper. .
Plankerne er antracitgré Plankerne er antracitgra
med treestruktur. —— med treestruktur.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



Starthegn

Indeholder:

150 cm:

H.150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H.180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

2 stk. aluminiumstolper -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).

2 stk. haetter til stolperne.

1 stk. topstykke.

1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium daekliste.

Starthegn

Alicante
H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70374

H. 180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70401

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70380

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70382

Malaga

H.150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70392

H.180x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70394

Sevilla

H.150 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70388

H. 180 x B. 190 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70390

9 =
H.150 y

499;-
H.180 y

Modulhegn

Indeholder:
150 cm:

H.150 x B. 185 x L. 6,8 cm.
10 stk. hegnsplanker.

180 cm:

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.
12 stk. hegnsplanker.

Begge indeholder ogsa

1 stk. aluminiumstolpe -
anodiseret (6,8 x 6,8 cm).
1 stk. heette til stolpen.

1 stk. topstykke.
1 stk. bundstykke.

1 stk. aluminium daekliste.

Modulhegn

Alicante

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70399

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70402

Valencia

H. 150 x B. 190 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70381

H.180 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70383

Malaga

H.150 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70393

H. 180 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70395

Sevilla

H. 150 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70389

H.180 x B. 185 x L. 6,8 cm.

Varenr. 70385

H.150

H.180

==
999!'

%91'

Kompositlager

indeholder:

11 stk. planker (v. H.180) 9 stk. plan-
ker (v. H.150)

1 stk. derkarm (haengselside)

1 stk. derkarm (handgrebside)

2 stk. top/bunde karm

4 stk. daekskinner

1 stk. cover til beslag

2 stk. haengselbeslag

2 stk. kuglelejebeslag (top og bund)
1 stk. beslagcover

2 stk. endebeslag

OBS: Lasesaet med handgreb og
lasekasse skal tilkebes.

Lasesaet
Sort FRAGT TILLE
Varenr. 70397 FRIT VALG

Solv 4
Varenr. 70398 "
Lage

Alicante

H.150 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70576

GGES

H.180 x B. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70373

Valencia

H. 150 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70412

H.180xB. 110 x L. 6,8 cm.
Varenr. 70379

Malaga

H.150 x B. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70414

H.180 xB. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70391

Sevilla

H.150x B. 110 x L. 6.8 cm
Varenr. 70413

H.180xB. 110 x L. 6.8 cm.
Varenr. 70387

FRAGT TILLEGGES

H.150 2999’

\

H.180 3499]

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

Skraldespandsskjuler

indeholder:

4 stk. stolper (200 cm)

6 stk. deeklister (150 cm)

1 stk. topstykke (181 cm)

og 2 stk. topstykker (91 cm)

8 stk. planker (180 cm)

og 16 stk. planker (90 cm)

1 stk. bundstykke (181 cm) og 2 stk.
bundstykker (91 cm)

4 stk. stolpetoppe

Skraldespandsskjuleren har samme
stolper som hegnet. Stolperne har
riller pa tre af siderne, s& man pa tre
sider kan saette planker 90 grader

ud fra stolpen. Derfor kan man nemt
seette plankerne anderledes, hvis man
f.eks. gnsker skjuleren i en L-form i
stedet.

Skraldespandsskjuler

Alicante

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70378

Valencia

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70384

Malaga

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70396

Sevilla

H. 124-130 x B. 184 x L. 94 cm.
Varenr. 70386
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Bergen

Gré/hvid. Med stélplade.
H.210x B. 110 x D. 65 cm.
Veegt: 460 kg.

Varenr. 70017

Stenovn

Som eneste grill i Europa leveres denne
med ekstra ildfast indsats i toppen, sa den
kan anvendes som almindelig pejs og kan
opteendes med braende. Kun til udenders
brug. | armeret beton.

Helsinki

Brun/hvid. Med kobberplade.
H. 210 x B. 110 x D. 65 cm. Veegt: 460 kg.
Varenr. 70016

FRAGT TILL/EGGES

Rist til stenovn
B. 54 x D. 34 cm.

Varenr. 70019
FRAGT TILLEGGES
== 199"

Copenhagen

Gré&/hvid.

H. 102 x B. 110 x D. 65 cm.
Veegt: 350 kg.

Varenr. 70018

FRAGT TILLEGGES

9499;-

I

'HORTU

Skjuler til selvvandingskasse
Holdbar, resistent og vedligeholdelsesfri.
Materiale: Komposit/WPC.

Farve: Antracitgra.

H. 36 x B. 44 x L. 86 cm.

Varenr. 70608

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.



(@) GARDENA

Plzeneklipper

Model: PowerMax 1100/32.

Perfekt til graesplaener pé op til 300 m2,
ErgoTec-handtag. Motor: 1100 W.
Klippebredde: 32 cm.

Klippehagjde: 20-60 mm, 10 trin.
Graesopsamler: 30 L.

Varenr. 70436

(@) GARDENA

Pleeneklipper

Model: Handymower 22/18V.

Perfekt til greesplaener p& op til 50 m2.
18V 2,5 Ah lithium-ion batteri

(Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 25 min.

Klippebredde: 22 cm.

Klippehgjde: 30-50 mm, 3 trin.
Varenr. 70422

FRAGT TILLEGGES

@) GARDENA

Plzeneklipper

Model: PowerMax 1800/42.

Perfekt til greespleener pa op til 800 m2.
Dura Edge-kniv og ErgoTec-handtag.
Motor: 1800 W. Klippebredde: 42 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 5 trin.
Graesopsamler: 45 L.

Varenr. 70437

g TGS
999f

(@) GARDENA

F Pleeneklipper

Model: PowerMax 32/36V.
Perfekt til graesplaener

pa op til 200 m2.

Stor mangvredygtighed.
ErgoTec-handtag.

2 stk. 18V 2,5 Ah lithium-ion
batterier (Power For All)

og 1 stk. oplader (inkl.).
Klippebredde: 32 cm.
Klippehgjde: 20-60 mm, 10 trin.
Varenr. 70423

FRAGT TILLEGEES

_?299f

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.
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Sileno Minimo 250

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.
Klippehgjde: 20-45 mm.
Maks. haeldningsvinkel: 25°.
Klippeareal: Ca. 250 m2.
Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.

Der medfalger: Ladestation,
150 m afgreensningskabel

og 150 stk. kabelplgkker.
Varenr. 70438

(e 2O

Sileno Minimo 400

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.
Klippehgjde: 20-45 mm.
Maks. haeldningsvinkel: 25°.
Klippeareal: Ca. 400 m2.
Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.

Der medfelger: Ladestation,
150 m afgreensningskabel

og 150 stk. kabelplakker.
Varenr. 70439

Sileno City 500

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 16 cm.
Klippehgjde: 20-50 mm.
Maks. haeldningsvinkel: 35°.
Klippeareal: Ca. 500 m2.
Stojniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.

Der medfolger: Ladestation,
150 m afgraensningskabel
og 200 stk. kabelplokker.
Varenr. 70440

B B0 T

Afgreensningskabel 50 m

Afgraensningskablet definerer
arbejdsomradet for
robotplaeneklipperen.

Varenr. 70444

249,

FRAGT TIL

{©) GARDENA

ROBOTPLANEKLIPPERE

LEGGES

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

GARANTI

Sileno Life 800
Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkL.).

g
Klippebredde: 22 cm.
Klippehgjde: 20-50 mm. »
Maks. haeldningsvinkel: 35°.
Klippeareal: Ca. 800 m2.
Stojniveau: 57 dB(A).
Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.
Der medfalger: Ladestation,
200 m afgraensningskabel
og 300 stk. kabelplokker.
Varenr. 70442

Sileno Life 1000

Lithiumbatteri: 18V/2 Ah (inkl.).
Klippebredde: 22 cm.
Klippehgjde: 20-50 mm.
Maks. haeldningsvinkel: 35°.
Klippeareal: Ca. 1000 m2.
Stejniveau: 57 dB(A).

Kan styres via Gardenas
Bluetooth-app.

Der medfelger: Ladestation,
250 m afgreensningskabel
og 300 stk. kabelplakker.
Varenr. 70441

Garage til
robotplaeneklipper
Passer til Gardena robotplaene-
klipper Sileno Minimo, Sileno
City og Sileno Life.

Varenr. 70445

S . =
~4 Reparationssaet L =
| :I' Til reparation af afgreensningskablet. ‘
L= 5 m afgraensningskabel. 10 plokker

til at holde kablet pé plads i jorden.
6 forbindelsesstykker til at samle kablet.
Varenr. 70443

: 149.-
)



@ GARDENA

Strovogn

Model: L.

Til jeavn spredning af
gedning, fre og salt pa
arealer op til 400 m2.
Kan rumme 12,5 L.
Varenr. 70459 |

FRAGT TILLEGGES

Grensaks

@. 42 mm.

Beskaeresaks

Amboltskeer. Grentykkelse: Maks. 18 mm.
Non-stick belagt ovre skeer.
Perfekt til at skeere aeldre,
traeagtige grene og tynde kviste.
Varenr. 70448

Varenr. 70452

) y

Beskaeresaks

EnergyCut 600B

Sideskeer. Kapacitet:

Yder op til 3 gange
mere skeerekraft ved
hjeelp af det integrerede
gear. Preecisionsslebne
knive med non-stick
belaegning. Perfekt til at
beskeere grenne grene.

Sideskaer. Grentykkelse: Maks. 22 mm.
Non-stick belagt ovre skeer.

Perfekt til at skeere blomster,

unge skud og grene.

Varenr. 70449

-

Beskeeresaks Comfort
Sideskaer. Grentykkelse: Maks. 24 mm.
Ekstra smalt skaerehoved.

Non-stick belagt ovre skeer.

Perfekt til at skaere blomster,

unge skud og friskt tree.

Varenr. 70450

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa harald-nyborg.dk og veer opdateret pa nyheder og gode tilbud.

@ GARDENA

Havevogn med lag

Til indsamling og fiernelse af haveaffald, ukrudt,
filt eller affald. Stativ til montering pa veeggen og
en affaldspose (inkl.). Maks. kapacitet: 70 kg.
Varenr. 70460

(@ GARDENA

Handspreder
Model: M. Til jeevn spredning af
gedning, fre og salt pa mindre arealer
op til 100 m2. Kan rumme 1,8 L.
Varenr. 70458

FRAGT TILLEGGES
, LED-display.
18V lithium-ion batteri

— (Power For All) og oplader (inkl.).
Driftstid: Op til 50 min.
Sveerdleengde: 20 cm.
Totallzengde: 2,39 m.

Veegt: 3,5 kg.

Varenr. 70429

Teleskop grensav
Model: TCS 20/18V.

Gor det nemt at beskeere
grene, som ellers er svaere at na.
Batteriniveauet vises pa

FRAGT TILLEGGES

Grensaks EasyCut 500 B : \

Sideskeer. Kapacitet: @. 42 mm.
Optimal skaerevinkel

og indbygget stopbuffer.
Non-stick belaegning.

Velegnet til at beskaere gronne
grene pa buske og traeer.
Varenr. 70451
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QUBE STALTAG

by Metrotile®

105,-

pr. plade
Pris pr. m? 259,95

inkl. moms

Beregn selv prisen pa dit tag

Beregn selv pris, mangde, bestil tilbud og dan dig
et visuelt billede af dit nye eller renoverede hjem.

* Byggetraditioner 1
og arkitektur i fokus

+ Minimalistisk design
og udtryk af stal

- 40 ars garanti

+« Kan monteres oven
pa dit gamle tag

» Orkan testet
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®
Ring og bestil nu pa 70 20 99 01
eller brug skemaet pa www.metrotile.dk
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